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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Mateiska $kola, Zakladni $kola a Praktickd $kola, Strakonice, Plankova 430
MOTIVACNI NAZEV: Cesta pro Zivot Il

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Matefska $kola, Zakladni $kola a Praktickd $kola, Strakonice, Plankova 430
ADRESA SKOLY: Plankova 430, Strakonice, 38601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Martina Ko$talova

KONTAKT: e-mail: info@zmskolast.cz, web: www.zmskolast.cz, telefonni ¢islo: 383 333 465
ICO: 63289920

RED-1ZO: 610400754

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Zdetika Vacovda, Mgr. Martina Ko$talova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jihocesky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: U Zimniho stadionu 1952/2, 37076 Ceské Budé&jovice
KONTAKTY:

Tel.: 386 720 111, E-podatelna: posta@kraj-jihocesky.cz, Identifikdtor datové schranky: kdib3rr

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2023

VERZE SVP: 4

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27.06.2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 01.09.2023

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Martina Kostéalova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Materska Skola, Zakladni Skola a Praktickd Skola, Strakonice, Plankova 430 je Skola plné
organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 10. ro¢niku. Skola se Fadi svym poctem 74k mezi malé
$koly. Skola poskytuje vzdélavani a vychovu détem a 7z4kiim od predskolniho véku po dospélost.

Nase Skola poskytuje vzdélavani zaklm se specidlné vzdélavacimi potfebami.
Soucasti Skoly:

e Zdkladni skola pFi zdravotnickém zafizeni Strakonice poskytuje zakladni vzdélavani zakim
se zdravotnim oslabenim nebo Z7akim dlouhodobé nemocnym umisténym ve
zdravotnickém zafizeni. Uspé&$nym ukon&enim vzdé&lavaciho programu zékladniho
vzdélavani ziskd zak stupen zdkladniho vzdélavani. Pracovisté: Strakonice, Radomysliska
336.

o Materska skola specidlni poskytuje predskolni vzdélavani ve tfidach pro déti s mentalnim
postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a autismem. Pracovisté: Strakonice,
Plankova 430.

e Zdkladni skola poskytuje zdkladni vzdélavani ve tfidach pro zaky s mentalnim postizenim,
ve tfidach pro Zaky s autismem a ve tfidach pro zaky se zavaznymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani. Pracovisté: Strakonice, Plankova 430.

o Zdakladni skola specidini poskytuje vzdélavani zaka se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postiZzenim, se soubéZznym postizenim vice vadami a autismem. Ukoncenim vzdélavaciho
programu zak ziska zaklady vzdélani. Pracovisté: Strakonice, Plankova 430.

e Praktickd Skola poskytuje stfedni vzdélavani zaklim s mentalnim postizenim, soubéznym
postiZzenim vice vadami a autismem. Jeho ukoncéenim ziska zak stfedni vzdélani. Pracovisté:
Strakonice, Plankova 430, Strakonice.

e Specidlné pedagogické centrum poskytuje sluzby pro déti s mentdlnim postizenim a
soubéZnym postizenim vice vadami, pro jejich zakonné zastupce, pro Skoly a Skolska
zafizeni. SPC poskytuje informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost.
Poradenské zafizeni zajistuje sluzby pro okresy Strakonice, Pisek, Tabor a Prachatice.
Pracovi§té: Strakonice, Svatopluka Cecha 1324, Tébor, tf. Cs. Armady 925.

e Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélavani pro zaky Skoly. Pracovité: Strakonice,
Plankova 430, Strakonice, Svatopluka Cecha 1324.

2.2 Umisténi Skoly

Skola se nachézi v klidové zéné blizko centra mésta, je dostupna méstskou hromadnou dopravou.
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2.3 Podminky sSkoly

Velikost tfid odpovida snizenému poctu zakl v jednotlivych tfidach. Tridy jsou vhodné vybaveny a
uzptsobeny k individudlnimu vyucovani. Skola disponuje specialnimi u¢ebnami na dilenské prace,
cvicnymi kuchynémi, IT u¢ebnou, mobilni IT u¢ebnou, u¢ebnami s interaktivni tabuli a interaktivnim
panelem, keramickou dilnou, multisenzorickou mistnosti Snoezelen, hernou a skolni zahradou s
venkovni ucebnou. Skola nemd télocvicnu, vyuka Té&lovychovnych a stimulagnich

¢innosti probiha ve vhodnych vnitinich ¢i venkovnich prostorach skoly.

2.4 Vlastni hodnoceni skoly

2.4.1 Oblasti autoevaluace

e Vzdéldvaci program skoly.

e Podminky ke vzdélavani.

e  Pribéh vzdélavani zaka.

o Vysledky vzdélavani zaka.

e Podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy.
e Rizeni $koly.

e Urover vysledkd prace koly.
2.4.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

e obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

e obsah a prabéh vzdélavani - planovani vyuky,

e obsah a pribéh vzdélavani - skolni vzdélavaci program,

e podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

e podminky ke vzdélavani ekonomicke,

o podminky ke vzdélavani materialni,

o podminky ke vzdélavani personalini,

e podpora skoly zak{im, spoluprace s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zaku klima
ucitel. sboru),

e podpora skoly zZakim/détem, spolupriace s rodi¢i apod. - spolupriace s odbornymi
institucemi a zfizovatelem,

e podpora skoly zdkiim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spolupréace s rodici (ankety pro
rodice),

e podpora skoly zdkiim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - systém podpory zakim/détem,
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podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individualnich potfeb
zaka/déti,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

organizacni fizeni Skoly,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki
pedagogické fizeni skoly,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

profesionalita a rozvoj lidskych zdroja,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalsSiho vzdélavani ped. pracovniki

strategické fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a Zak(/déti),
vysledky vzdélavani zakh/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zaka/déti - motivace (motivace zaka),

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zaka ke skole),

vysledky vzdélavani zak(/déti - dspésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti.
Nastroje autoevaluace

Rozhovory se zakonnymi zastupci zakd,
anketa pro zakonné zastupce zakd,

anketa pro pedagogické pracovniky,

hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele),
sebehodnoceni pedagogickych pracovnikd,
vzajemné hospitace pedagogd,

analyza Skolni dokumentace.

2.4.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné, vétsina Castéji nez jedenkrat za pololeti.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi téchto typd: mistni a regiondlni instituce, neziskové organizace,

obec/mésto/kraj, zakladni a stfedni Skoly. Pfi Skole je zfizena Skolska rada, skolni poradenské

pracovisté a skolské poradenské zafizeni (SPC).
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2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Zakonni zastupci mohou navstivit Skolu kdykoliv po vzajemné dohodé s uciteli, pfipadné vedenim
Skoly. O cinnosti Skoly jsou pravidelné informovani prostfednictvim individudlnich konzultaci,
tfidnich schlizek, webovych stranek Skoly, facebookovych strankach sSkoly, Zakovské knizky,
pfipadné telefonicky. Se zakonnymi zastupci a Zaky dale spolupracuji pracovnici Skolniho
poradenského zafizeni - vychovny poradce, metodik prevence a kariérovy poradce. Pro zaky, ktefi
ukoncuji povinnou skolni dochdzku, jsou konzultovana témata volby povolani a volby dalSiho studia.
V oblasti prevence socidlnépatologickych jevld Skola spolupracuje s organem socialné-pravni

ochrany déti a Policii CR.
2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ¢ita jak zkuSené pedagogy, tak mladé ucitele. Zacinajici u¢itelé maji k dispozici tzv.
"uvadéjiciho ucitele" - pedagoga s praxi, ktery je zaucuje v roli ucitele. VSichni pedagogicti

pracovnici jsou soucasti systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.
2.8 Dlouhodobé projekty

Sablony Il - Moderni vzdélavani v Matefské $kole, Zakladni $kole a Praktické $kole, Strakonice,
registracni Cislo: CZ.02.3.X/0.0/0.0/20_080/0018686, financovaného z prostfedkd EU — OPVVV,
recyklohrani.

2.9 Mezinarodni spoluprace

Skola na mezindrodni Urovni spolupracuje s partnerskou $kolou na Slovensku - Spojena $kola,
Matice slovenskej 11, 080 01 PreSov. Spoluprace se v soucasné dobé tyka zejména ctendrské
gramotnosti, environmentalni vychovy, prevence socidlné-patologickych jevd, zdravého Zivotniho
stylu a lidskych prav. Jedna se o vzajemnou spoluprdci pedagogli, vyménu zkuSenosti z vyse

uvedenych oblasti.
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3.1 Zameéreni Skoly

Skola poskytuje zakéim zakladni vzdé&lavani, pojeti SVP viak zohledfiuje individualni limity dané
konkrétni mirou postiZeni a jeji zna¢nou diferenciaci v rdmci jednotlivych roénik(. Cilem vzdélavani
je tedy dosazeni co nejvyssi mozné Urovné vzdélavani s prihlédnutim k moznostem a schopnostem
jednotlivych Zakul. StéZejni je pro nas také uplatriovani vsech klicovych kompetenci, predevsim pak
kompetenci komunikativnich a socidlnich a personalnich. Vzdélavaci program vychdzi z teoretickych
poznatkll nezbytnych pro ziskani zakladniho vzdélani, sméruje vsak predevsim k ziskani praktickych

navykd a dovednosti a sebeobsluznych Cinnosti dllezZitych pro zapojeni zakd do bézného Zivota.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k |Kompetence Zdka (dle individudlnich moznosti) - vychovné a vzdéldvaci

uceni strategie:

e Ovlada a vyuziva zaklady socidlniho ¢teni - vyuzivdme vyukové
materidly a hry zamérené na rozvoj socidlniho cteni a
pocitani; vytvarime praktické situace, kde mohou Zaci aplikovat
dovednosti socialniho ¢teni; podporujeme komunikaci s oporou
vizualizace a socidlniho Cteni.

e Ovlada a vyuziva zaklady prace s digitalnimi technologiemi
- poskytujeme pfistup k digitalnim technologiim a vhodnym vyukovym
programm; podporujeme samostatnost Zaka pti praci s digitalnimi
technologiemi; podporujeme spolupraci a komunikaci mezi Zaky s
vyuzitim digitalnich technologii; stanovujeme pravidla a limity pro
pouzivani digitdlnich technologii (uréeni ¢asu, stanoveni konkrétnich
hodin, povoleni urcitych webovych stranek ¢i aplikaci apod.);
ukazujeme pozitivni stranky digitalnich technologii pro rozvoj
schopnosti a dovednosti; vysvétlujeme rizika a negativni dopady (Sifeni
nevhodného obsahu, negativni chovani on-line, zavislost na digitalnich
technologiich); umoziujeme zaklm sdilet své zazitky a zkuSenosti s
vyuzitim digitdlniho zafizeni (prohlizeni fotografii a videi z akci Skoly
apod.).

e \yzZiva digitdlni zafizeni moznou jako kompenzacéni pomicku - zvazujme
konkrétni potieby zakl a mozné vyuzivani digitalnich technologii jako
kompenzacni pomtcky (alternativni zplsoby komunikace apod.);
zajistujeme pristup k digitalnim technologiim za Ucelem podpory
komunikace, kompenzace motorickych schopnosti, podporu vzdélavani
apod.

e Ziskané védomosti a dovednosti uplatfiuje v praktickych situacich -
poskytujeme pfilezitosti k uplatnéni védomosti a dovednosti v realnych
situacich; podporujeme zaky v tvlr¢im feseni problém pti uplatiiovani
svych védomosti a dovednosti v praxi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® SnaiZi se pracovat samostatné - poskytujeme prilezitosti pro planovani
vlastnich ¢innosti; podporujeme Zaky v rozvoji dovednosti v planovani a
organizaci vlastni prace.

e Hodnoceni vnima jako motivaci k zefektivnéni prace - poskytujeme
pozitivni zpétnou vazbu jako motivaci ke zlepSeni prace.

e Dokaze zhodnotit vykon svij i ostatnich - umozriujeme Zaklm vlastni
zhodnoceni svého vykonu a uréeni oblasti, ve které by se chtéli zlepsit;
umoziujeme zaklim vzajemné poskytovani zpétné vazby.

e Dokaze pfijmout hodnoceni ostatnich - poskytujeme pfilezitosti k
uvédoméni si svych silnych a slabych stranek; podporujeme Zaky v
dovednosti pfijimani kritiky a zpétné vazby; u¢ime zaky respektovat a
pfijimat nazory ostatnich.

Kompetence k [Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdélavaci

feSeni problému |strategie:

e Resi zndmé situace a potiZe pfiméfené svym moinostem na zakladé
svych zkuSenosti - ndzorné predvadime a nahlas premyslime, jakym
zpUsobem fesime rlizné situace; seznamujeme Zaky s rdznymi
situacemi a prochazime s nimi mozna reseni, co je spravné a co je tfeba
udélat jinak; poskytujeme pozitivni konstruktivni zpétnou vazbu;
pomahame najit vhodna feseni, povzbuzujeme zaky k samostatnému
feSeni; vytvarime modelové situace, kde se Zaci uci fesit problémy
(didaktické a spolecenské hry, skupinové prace apod.); pomahame
rozpoznat a regulovat emoce, aby byly déti schopny Iépe fesit rizné
situace (relaxacni techniky).

e Pfinezdaru zkousi problém znovu vyresit a dokoncit zapocatou praci -
podporujeme trpélivost a vytrvalost, u¢ime zaky se nevzdavat pfi
prvnim neulspéchu; pomdhame s pldnovanim prdce a tfidénim
myslenek, aby mohli problémy predvidat a prfedchdzet jim; nabizime
podporu a povzbuzeni, aby se Z4ci citili motivovani a sebevédomi.

e Vi, na koho se obratit o pomoc, pokud sam problém neumi vyresit -
budujeme vzdjemnou dvéru mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky
Skoly; navozujeme modelové situace, v nichZ se Zaci uci, na koho se
mohou obratit v pfipadé, Ze potfebuji pomoc; ué¢ime Zaky pozadat o
pomoc; vysvétlujeme Ucel schranky davéry a ukazujeme, kde se v nasi
Skole nachazi.

e Premysli o pric¢inach problému a promysli feseni - povzbuzujeme Zaky k
hledani a pojmenovani pficiny problému; u¢ime zaky vyuzivat své
chyby jako prostfedku k nalezeni vhodnéjsiho feseni.

e RozliSuje spravna a nesprdvnad feseni - umoznujeme zakdm projevit své
nazory na rlzné situace a poskytujeme zpétnou vazbu; zapojujeme
Zaky do aktivit, které podporuji rozliSovani spravnych a nespravnych
feseni (hrani her, skupinové ¢innosti apod.)

Kompetence Kompetence Zdka (dle individudlnich moZnosti) - vychovné a vzdéldvaci

komunikativni |strategie:

e Komunikuje s lidmi pfimérené svym moznostem - jdeme prikladem a
dodrzujeme pravidla vzajemné komunikace; umozriujeme zaklm
trénovat zakladni pravidla vzajemné komunikace; podporujeme a
ocenujeme chovani dle pravidel slusné komunikace; vysvétlujeme
zakim, proc jsou pravidla komunikace dulezZita pro mezilidské vztahy.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Vyjadrfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem -
poskytujeme prostor pro vyjadiovani svych pocitQ a prozitk(;
poskytujeme podporu a porozumeéni, chovame se empaticky.

e DokazZe vyjadrit svij nazor a potieby - poskytujeme podporu k
vyjadreni nazorl a potreb a souhlasu a nesouhlasu bez obav z kritiky a
nepochopeni; u¢ime zaky naslouchat nazorlim a potifebam ostatnich;
davame zakim mozZnost vybéru z rlznych ¢innosti, rozhodnuti a
vyjadreni nazoru.

e Vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni novych vztah( -
motivujeme Zaky k ¢innostem s ostatnimi; podporujeme Zaky v
projevech zajmu o ostatni; vytvarime pfileZitosti k setkavani zaka;
podporujeme zaky v pozitivni interakci s ostatnimi.

Kompetence Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdéldvaci
socialni a strategie:
personalni e Orientuje se v prostiedi $koly a akceptuje $kolni rezim - seznamujeme

Zaky s prostfedim Skoly, Skolnim fadem a s reZimem dne ve Skole.

e M4 zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi - podporujeme efektivni
komunikaci, verbalni i neverbalni, jako nastroj pro rozvoj mezilidskych
vtah(; vedeme Zaky ke spolupraci a spole¢nému traveni ¢asu; uc¢ime
Zaky rozpoznat rizika spojend s komunikaci s neznamymi lidmi.

e Spolupracuje s ostatnimi zaky a dospélymi - pozitivné ocenujeme
spoluprdci s vrstevniky i dospélymi; vytvarime pratelské, bezpecné a
respektujici prostfedi; stanovujeme pravidla a jsme spravedlivi a
dUsledni pfi jejich prosazovani; vytvarime pfrilezitosti pro spolupraci.

e Ucastni se socialnich aktivit - vedeme déti k pozitivnimu myslent;
vytvarime pfileZitosti pro zapojeni se do rGznych kolektivnich ¢innosti a
her; pomahame Zaklm vyhledavat spole¢nost vrstevnikd.

e Dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani - jdeme prikladem a
dodrZujeme pravidla slusného chovani; u¢ime zaky zakladni pravidla
slusného chovani; poskytujeme adekvatni zpétnou vazbu k chovani
Zak(; vytvarime modelové situace pro trénink pravidel slusného
chovani.

eV ramci svych mozZnosti je zodpovédny za své chovani - vysvétlujeme
dUsledky poruseni pravidel slusného chovani v mezilidskych vztazich;
poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu v pfipadé spravného a slusného
chovéni; pomahame zaklm pochopit, jak mohou své chovani zlepsit v
pripadé nedostatki.

® Rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlivost,
agresivitu a Sikanu jako nezadouci projevy v chovani - pomahame
zakim rozpoznat prijatelné a nepfijatelné projevy chovani;
upozornujeme na pozitivni priklady chovani, které jsou respektujici a
pratelské, odsuzujeme chovani agresivni a nevhodné; upozorinujeme
na rizika spojena s nevhodnych a agresivnim chovani v mezilidskych
vztazich.

e Dba o své zdravi a bezpeci a neubliZzuje druhym - vysvétlujeme zZaklm
vyznam zdravi a bezpecnosti; motivujeme Zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu a podporujeme tyto navyky (strava, pohyb); vytvafime prostiedi,
které podporuje zdravi a bezpecnost; provadime pravidelna pouceni o
bezpecném chovani v riznych situacich; diskutujeme se zaky o
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zakonech a pravidlech, které pomahaji chranit jejich zdravi a bezpeci
(pravidla silni¢niho provozu, pozarni bezpecnosti a podobné).

Kompetence Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdéldvaci

pracovni strategie:

e M4 osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych
mozZnosti - mame stanovena pevna pravidla, kde jsou zahrnuty vSechny
dllezZité navyky (myti rukou pred jidlem, po pouZiti wc apod.);
vytvarime prostredi, které podporuje rozvoj sebeobsluznych
dovednosti a hyg. navyk(; jsme trpélivi a poskytujeme zakim prostor i
Cas ke zvladnuti a upevnéni téchto navykl; poskytujeme rlizné zplsoby
podpory k upevnovani hyg. a sebeobsluznych navykl a dovednosti
(napf. podpora vizualni, postupné jednoduché slovni pokyny); v ramci
individualnich schopnosti poskytujeme pfilezZitosti k samostatnosti (pro
rozvoj sebevédomi a pocit nezdvislosti); pozitivné ocefiujeme osvojené
navyky.

e 7Zvlada zakladni pracovni dovednosti - poskytujeme primérené,
srozumitelné a konkrétni pokyny (cile); podporujeme sebevédomi a
motivaci; poskytujeme vizualni a slovni podporu.

e Soustiedi se na prdéci, kterou vykonava - minimalizujeme rusivé prvky;
pomahame najit vhodné pracovni misto; podporujeme zdravy denni
rezim (napr. dostatek odpocinku).

e Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl - pravidelné provadime pouceni o bezpecnosti
pfi pracovnich ¢innostech (pfipominani pravidel bezpecnosti);
diskutujeme o moznych rizicich; vytvarime bezpecné pracovni
prostredi.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

,Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou ti Zaci, ktefi maji pfiznana podplrna opatieni 1.
az 5. stupné podle skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 sb. zakona

ve znéni pozdéjiich predpisd.” (MSMT, 2017) Zékladni vzdélavani $kola uskuteiuje v souladu

s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi.

Prostory, které skola vyuZiva jsou bezbariérové a vhodné zafizené a vybavené pro zaky s télesnym
¢i soubéinym postizenim vice vadami. Spolupracujeme s pfislusnymi Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, respektujeme jejich doporuceni a podplirnd opatfeni, snazime se zajistit vhodné
kompenzacni pomltcky. Za velmi dlleZitou povazujeme komunikaci uditeli, asistenty pedagoga,
vychovateli Skolni druzZiny, pracovniky poradenskych zafizeni a zdkonnymi zdastupci z divodu
provazanosti individualnich potteb a pristupl k jednotlivym Zakdm. Nabizime pomoc zakonnym

zastupclm pfi zabezpeceni vhodnych kompenzacnich pomucek.
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Do aktivit Skoly jsou Zaci se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami zapojovani dle individudlnich
schopnosti a dovednosti. Dbame také na zaclenovani zaka s oslabenym rodinnym zazemim nebo

7aku z jazykoveé odlisSného prostredi.
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdéldvaciho planu:

IndividudIni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava Skola pro Zika od druhého stupné podplrnych
opatieni a to na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a zadosti zletilého 7dka
nebo zakonného zéstupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP). Obsahuje mj.
Udaje o skladbé druhll a stupnl podplrnych opatifeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.

IVP se vyhodnocuje 1x rocné.
Pravidla pro zapojeni dalsich subjekti:

PFi vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim a soubé&znym postiZzenim vice vadami spolupracuje
nase Skola nejcastéji se specidlné pedagogickymi centry dle konkrétniho typu postizeni. SPC
poskytuji poradenskou a diagnostickou podporu pro konkrétniho zaka. Pracovnici téchto instituci
poskytuji konzultace podle potieby. Skola spolupracuje s daléimi organizacemi, které se zaméruji
na pomoc osobam dle konkrétniho typu postizeni (APLA Tabor, Rett community o.s., Zivot détem
atd.).

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zdaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami:

Do systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zapojen cely pedagogicky sbor,
ktery tvoii specidlni pedagogové. Skolni poradenské pracoviété tvofi pani Feditelka Mgr. Martina
Kostalova, vychovny poradce Mgr. Nikola Bratkova, metodik prevence socidlné patologickych jevi

Mgr. Pavla Sandova a kariérovy poradce Mgr. Nikola Bratkova.
V oblasti metodické podpory rodin Zaki s poruchami autistického spektra (PAS):

Pracujeme podle doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, které vydalo tzv.
komunikacni soubor, jehoZz Ukolem je vyrazné usnadnit komunikaci odborné i laické verejnosti s
osobami s autismem a naopak, a zdroven zménit chovani intaktni spolecnosti k lidem s timto

druhem znevyhodnéni.
Vzdéldvaci strategie u Zaka s odlisnym materskym jazykem:

Pfi integraci Zakd o odliSnym matefskym jazykem je respektovdna uUroven znalosti a porozuméni
ceského jazyka a dle toho jsou prizplsobena podplirna opatieni (PO) a zplsob hodnoceni téchto
zakl tak, aby byl zajistén rovny pfistup ke vzdélani. Pfi hodnoceni téchto zak(l v jakémkoliv
predmétu prihlizime k Urovni jejich jazyka, hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka (napf.
neznalosti vyucovaciho jazyka). Nastavujeme takovd kritéria hodnoceni, kterd Zakovi umozni

dosahovat osobniho pokroku. Individudlné normované hodnoceni poskytuje moznost sledovat
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individualni pokroky Zaka. U Zakd s odliSnym matefskym jazykem upfednostiujeme formativni
slovni hodnoceni (navrhuje tfidni uditel, se souhlasem zdkonného zastupce a reditele skoly, popf.
na doporuceni SPZ). Uroveri vzdélani a znalost ¢eského jazyka ovliviiuje zafazeni zéka do roéniku,
maximalné je zafazen o jeden roénik nize. Zakovi mliZze byt vypracovén plan pedagogické podpory
(PLPP) nebo na doporuéeni SPZ individudlni vzdélavaci plan. Tfidni u¢itel provede bezprostiedné po
prijeti Zaka s odliSnym materskym jazykem pedagogickou diagnostiku ke zjiSténi Grovné znalosti a
porozumeéni ¢eského jazyka. Pro Zaka s nulovou nebo minimalni znalosti ¢eského jazyka pfipravi
pomucky usnadnujici orientaci Zdka ve vzdélavacim procesu (planek skoly, komunikacni karty,
piktogramy, online slovnik atp.), u Zakd s narusenou komunikac¢ni schopnosti vyuZije systémy
AAK. Zaka je moZné &astecné uvolnit z nékterych predmétil se souhlasem rodi¢t podle § 50

$kolského zakona nebo na doporuceni SPZ.
3.4 Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

Kazdého zdka vnimame jako individualni osobnost a s kazdym z nich se snaZime navdzat vztah

zaloZzeny na davére a respektu. Jako velmi dlleZity aspekt vnimame rozpoznani projevld nadani

v rliznych oblastech. Nasledné dité miZeme v nadani rozvijet a podporovat ho v jeho zdjmech.

Zajistujeme, aby nadani a mimoradné nadani Zaci méli pristup ke zdrojim a aktivitam, které
odpovidaji jejich schopnostem a zajmUm, napfiklad specidlni projekty, rozsifené vzdélavaci

moznosti nebo vedeni pro osobni rozvoj ucastnika.

Poskytujeme podporu a povzbuzeni Zaklm, motivujeme je. Vytvafime pratelské a pozitivni

prostiedi, abychom zabranili nepfijemnym pocitim izolace a tlaku.

Pravidelné informujeme zakonné zastupce o pokroku a vysledcich Zaka, diskutujeme s nimi o jeho

potfebach a zajmech, spolupracujeme pfi planovani dalsich krokd.
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
oblast 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. disponibilni)
rocnik | rocnik | ro€nik | ro€nik | ro¢nik | rocnik | ro€nik | roénik | rocnik | roénik
Clovék a Rozumova a fecova 5 5 5 50
komunikace vychova
Clovék ajeho  [Smyslové vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
svét
Uméni a kultura [Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Clovék a zdravi [Télovychovné a 6+2 6+2 6+2 6+2 6+2 6+2 6+2 6+2 6+2 6+2 60+20
stimulacni ¢innosti
Clovék a svét Pracovni a vytvarné 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
prace ¢innosti
Celkem hodin 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 190+20
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5 Ucebni osnovy

5.1 Rozumova a recova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rozumova a recova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Rozumova a Fe¢ova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace z oborél Rozumova
vychova a Re¢ova vychova.

Rozumova a fecova vychova vede Zaky k rozvinuti rozumovych schopnosti a schopnosti dorozumét se na
co nejvyssi moznou uroven. Ma ve vyucovacim procesu dalezité postaveni a prolina se do vSech ostatnich
predmétll. UmoZznuje zaklm najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Vede zaky k rozvijeni
slovni zasoby, komunikacnich i feCovych dovednosti k chapani a vnimani rlznych jazykovych sdéleni.
Prostfedkem vzdélavani je navazani kontaktu mezi Zakem a pedagogem. Jako podpora Ci alternativa

k mluvené tedi jsou podle individudlnich pfedpoklad( zaka casto vyuzivany systémy augmentativni a
alternativni komunikace. Tyto systémy pomahaji prekondvat komunikacni bariéru, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat potfeby, pfani, pocity a reagovat na podnéty. Rozumova a fecova
vychova prostupuje vsemi ¢innostmi zZak(. Je nutné zohlednit individudIni moznosti Zakd, a to zejména

v oblastech kognitivnich, motorickych, komunika¢nich. Casto jedinou moznosti, jak ¢erpat znalosti, je
prosté pozorovani okoli, navazovani interakce pohledem, poslech a manipulace s pfedméty s trvalou ¢i
¢astecnou dopomoci. Cilem Rozumové a fecové vychovy je rozvoj schopnosti myslet a uvazovat na co
nejvétsi drovni.

Vzdélavaci obsah predmétu Rozumova a fecova vychova je rozdélen do ¢tyf tematickych okruhd, které se

navzajem predmétem dopliuji a prolinaji:
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Nazev predmétu

Rozumova a fecova vychova

e rozvijeni pozndavacich schopnosti,

e rozvijeni logického mysleni a paméti,
e rozvijeni grafickych schopnosti,

e rozvijeni komunikacnich dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Rozumova a fecova vychova je vyucovan v 1. az 10. ro¢niku 5 hodin tydné.

V pfedmétu Rozumova a fecova vychova se u Zakl zamérujeme na praktické osvojeni dovednosti a jejich
aplikaci do béznych dennich situaci. Ve vyucovacim procesu vyuzZivame takové metody a postupy, které
motivuji Zaky ke spoluprdci pfi vyuce i k moznému samostatnému projevu verbdalnimu i neverbalnimu.
Nabizime dostatek kompenzacénich pomucek v k vyuce vybirdme ty nejvhodnéjsi. Procvi¢ujeme naucené
dovednosti pri rdznych prilezitostech (prochazka, hra, navstéva jiné tfidy, besidka aj.). Pfi rozvijeni
komunikacnich schopnosti podporujeme jakoukoli snahu, reagujeme na signaly, které zak vysila, snazime
se byt aktéry komunikace, vedeme Zaky k ndpodobé. Vyuzivdme pohdadky, pribéhy, fikadla, fotografie,
obrdzky ¢i predméty denni potieby. Vedle konceptu Bazalni stimulace a metody strukturovaného
vyucovani, které prostupuji vSemi ¢innostmi, zarfazujeme rizné edukacni, reedukac¢ni a kompenzaéni
metody prdce. Pti rozvoji komunikace, v pfipadé potieby, vyuzivame augmentativni a alternativni
komunikaci. U Zaka, u nichZ nejde rozvijet verbalni komunikaci ani komunikaci prostfednictvim AAK,
rozvijime pasivni slovni zasobu prostfednictvim poslechu, ukazovanim predmétd, obrazk(, fotografii nebo
rozvojem o¢niho kontaktu. Do vyuky zafazujeme vyuziti specialniho hardwaru i softwaru.

Vyuka probiha v kmenové tfidé, v herné, snoezelenu nebo ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predmétu

e Recovd vychova
® Rozumova vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Télovychovné a stimulacni ¢innosti
® Pracovni a vytvarné Cinnosti

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

® Pozndva zakladni piktogramy, néktera pismena a Cislice - provadime nacvik a neustalé opakovani
uciva s vyuZitim nazornych pomucek a strukturovaného uceni.
® Rozviji poznavaci schopnosti - vyuZivame obrazky, predméty, fotografie, modelové situace,

vyukové materidly na rozvoj socialniho ¢teni a pocitani.
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Nazev predmétu

Rozumova a fecova vychova

Snazi se porozumét jednoduchym pojmim, znaklim, symbollm, gestiim - vyuzivame piktogramy,
symboly, ozvuceni a slovnich pokyn0 pfi kazdé prileZitosti i ¢innosti; dlouhodobym nacvikem
smérfujeme u Zaka k jejich pochopeni a praktickému vyuziti

Rozviji aktivni i pasivni slovni zasobu - podporujeme komunikaci s oporou socialniho ¢teni a
pocitani; vyuzivame AAK.

Vyuziva kompenzacni pomucky v modelovych situacich a pfi hfe - vyuZivame vyukové programy na

IT, fotografie, zadstupné predméty, predméty denni potreby, stimulaéni pomUcky, obrazky,
specialni hardware a software.

Kompetence k feSeni problému:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Snazi se orientovat v ¢asovém rezimu dne - pouzivame strukturovany rezim dne; zafazujeme
rdzné aktivity pro zahajeni a ukonceni aktivity.

Seznamuje se s orientaci v nejblizsim okoli, s prostorovou orientaci - vyuZivame pohybovych
fikanek, obrazk(, fotografii, pohyb po budové skoly a vychazek v arealu skoly i mimo ni.

Zkousi resit problémové situace a odstranéni pocitu strachu - rozvijime slovni zasobu,
procvi¢ujeme neustalym opakovanim modelové situace.

U¢i se pozadat si o pomoc - vytvarime modelové situace, které ¢asto opakujeme, a rozsifujeme
aktivni i pasivni slovni zasobu.

Snazi se porozumét a plnit jednoduché pokyny - vyuzivame symbolickych zvuk( a kazdodennich
¢innosti s komentarem.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (7dk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Uci se komunikovat s osobami z nejblizSiho okoli - vyuzivdme nacviku verbalni i neverbalni
komunikace, rozvijime pozorovaci schopnosti, smyslové vnimani pomoci obrazkd, predmétd,
fotografii, gest.

Reaguje na své jméno, na osloveni a adekvatnim zplisobem reaguje na jména a osloveni dalSich
0sob - vyuzivame komunikacnich a pohybovych her s vyuzitim osloveni, melodizaci a rytmizaci
jmen.

Snazi se plnit jednoduché pokyny - zafazujeme didaktické hry, pfi kterych dodrzujeme stejnou
strukturu pokynU, pouZivdme zrakovou a taktilni podporu.
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Nazev predmétu

Rozumova a fecova vychova

e Vyjadrfuje souhlas a nesouhlas - vytvarime modelové situace pro vyjadreni pfani a potfeb zaka.

Kompetence socidlni a personalni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Uvédomuije si vlastni osobu prostfednictvim svého téla - podporujeme rozvijeni hlasového projevu
pomoci dechovych, fonacnich a rytmickych c¢innosti a pohybovych aktivit pro podporu vnimani
téla.

e Pozndva ¢leny rodiny a osoby z nejblizSiho okoli - vyuZivame fotografie, pojmenovavani a pfimou
interakci.

e Navazuje kontakt a dorozumiva se s okolim - podnécujeme zéky k jakémukoliv zvukovému projevu,
k tvorbé slovni zasoby prostfednictvim obrazk(, redlnych predméti a fotografii, vytvarime
jednoduché komunikacni situace

e Rozviji zaklady slusného chovani - zafazujeme situacni hry, vyuzivame napodoby a ptikladu
pedagoga.

e SnaiZi se hodnotit svou ¢innost nebo svij vysledek - vyuzivdme vhodnou formu sebehodnoceni
zakl - mimika, gesta, zvuk.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Rouzviji zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti - dlouhodobé procvicujeme praktické
¢innosti s vyuzitim fikadel i popévka ¢i jinou vhodnou motivaci, pojmenovavame jednotlivé
¢innosti.

e \/yuziva jednoduché pracovni postupy - vyuzivame strukturu, ndpodobu, vizualizaci, vysvétleni a
dopomoc pedagoga.

e Seznamuje se s predméty denni potfeby a jejich pouZitim - vyuZivame nazorné demonstrace a
manipulace s predméty denni potreby.

e Ucdise jednoduché Cinnosti - do jednoduchych Cinnosti zapojujeme Zaky, jdeme osobnim
prikladem, ukazujeme a pomahame, jednotlivé ¢innosti ¢asto opakujeme a procvicujeme.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:
e Uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystuptd s ohledem na individudlni a zdravotni moZnosti
zaka,
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Nazev predmétu

Rozumova a fecova vychova

e Uroven pfistupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,
e Uroven pokroku ve srovnani se svymi drivéjSimi vysledky (individudIni pokrok).
Rozumova a rec¢ova vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat Casti svého téla, pfipadné na né ukazat

pozndvat a uvédomovat si ¢asti téla, pfipadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby

ukazovani ¢asti téla, obliceje s vedenim ruky

pojmenovani ¢asti téla, obliceje

vnimani dvojiho pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby

pozndvani sama sebe (v zrcadle, na fotografii)

nacvik reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

znalost svého jména

znat ¢leny své rodiny

nacvi¢ovat poznavani ¢lenl rodiny

nejblizsi rodina

poznani ¢lend rodiny a fotografiich

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

nacvicovat poznavani spoluzakl a ucitel

reakce na pritomnost dalSich osob (spoluzakd) ve tridé

nacvik poznavani spoluzakl a ucitel dle jména, hlasu,

fotografie

rozliSeni osob dle pohlavi

vztahy mezi spoluzaky

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

seznamit se s prostredim tridy a Skoly

Skolni uc¢ebny

prostor skoly

vhimat rlizné podnéty a reagovat na né

vhimat rlzné podnéty a reagovat na né

manipulace s predméty
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Rozumova a rec¢ova vychova

1. rocnik

nabidka rliznych podnéti a reakce na né (zrakové,
sluchové, vibracni ...)

koncentrace pozornosti

zkoumani okolniho svéta

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

uvédomovat si (i astecné) vztahy k nejblizsimu okoli

vztahy mezi lidmi (kdo ma rad mé, koho mam rad ja)

vztahy mezi spoluzaky a uciteli

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

osvojovat si zakladni ¢asové vztahy

denni rezim (vnimani dne a noci, rano, poledne,
vecer), dny v tydnu, ro¢ni obdobi

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat vlastni télo v prostoru

vnimani vlastniho téla v prostoru (pojmy — sedi, leZi,
stoji, jde apod.)

vnimani pojmu nahoru, dolu, dopredu, dozadu vidi
vlastnimu télu ¢i predmétu

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pozndvat a pouzivat predméty denni potifeby

nacvik poznavani predmétli denni potreby
(skutecné,na fotografii, obrazku)

pochopeni vztahl mezi predméty a jejich uziti

manipulace se zakladnimi pfedméty denni potieby

poznat a pouzivat predméty denni potfeby,
uplatriovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

nacvicovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

nacvik sebeobsluhy

zakladni hygienické a stravovaci navyky

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

poznavat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

nacvik vnimani svych potfeb a pocitl

pfijemné a neptijemné pocity

rozlisSovani zakladnich Zivotnich potteb (hlad, Zizen,
zima apod.)

vhimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

vyznam slov au, boli, boli mé

radit obrdzky podle zadanych kritérii

tridit a radit predméty

tfidéni a fazeni predméta dle rdznych kritérii

psychomotorické hry

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

nacvicovat udrzeni koncentrace a pozornosti

motivace k soustfedéné ¢innosti

kratkodoba koncentrace na predmét
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Rozumova a rec¢ova vychova

1. rocnik

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni sloviim
a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovazena komentarem,
pojmenovanim

pozorné sledovani televize, jednoduchého textu,
fikanek, basni, hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat rozliseni velikosti a tvaru pfedmétud a
obrazkd

porovnavani a rozliSovani pfedmétd dle rliznych znak
- odlisna velikost predmétq, rdzny tvar predmétd

pojmy velky x maly, vétsi x mensi

vnimani a rozliSovani plosnych tvar( pomoci
prirovnani (napf. jako okénko, kolecko, striska)

manipulace s rlznymi pfedméty doprovazena s
pojmenovanim

pfifazovani 2 shodnych predmétl

pritazovani 2 shodnych obrazki

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacviovat zobecnovani, konkretizaci a abstrakci

zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)

konkretizace (ovoce = malina, jahoda)

abstrakce (barva, pocet, negace)

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

nacvicovat zakladni orientaci v Case

denni doba - rano, dopoledne, odpoledne, vecer

osvojeni pojmU — ted, potom, pozdéji, dfive

ro¢ni obdobi

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

vnimat sled ¢innosti nebo udalosti

nacvik dodrzovani déjového sledu u nékterych
praktickych Cinnosti (Cisténi zubl apod.)

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

snazit se skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na radku

pojmy prvni, posledni, na zacatku, na konci, nahore,
dole, vlevo, vpravo

orientace v fadé konkrétnich predmétd, obrazki

razeni predmétd, obrazk( dle predlohy, slovni
instrukce

cvi¢eni ocnich pohybU - sledovani predmét(, obrazkd,
textu v radé
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Rozumova a rec¢ova vychova

1. rocnik

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvic¢ovat globalni a socidlni ¢teni

piktogramy

socialni ¢teni

nacvik globalniho ¢teni

Cist vybrana pismena a kratka slova

seznamovat se s nékterymi pismeny abecedy

tridéni nékterych vybranych pismen abeced

nacvik pfifazovani a pozndvani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

vnimat mluvené slovo

soustfedéné naslouchani

porozumeéni sloviim a jednoduchym vétam

podpora re¢ového projevu a obohacovani slovni
zasoby

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat opakovani slabik a jednoduchych slov

nacvik opakovani pismen, slabik a jednoduchych slov,
basnicek a fikanek

vytvareni asociaci ( slovo=0soba, véc, ¢innost)

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

snazit se reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat vypravéni dle obrazki

jednoduché vypravéni dle obrazka

pfifazovat Cislice poCtu prvkd

vytvaret si povédomi o kvantitativnich vztazich

vytvareni a chapani kvantitativnich vztah( (vSechno,
nic, mnoho, mélo, dlouhy, kratky, vysoky, nizky)

pfifazovat Cislice poCtu prvkd

vytvaret si predstavy poctu

vnimani celku a ¢asti, skladani pllenych predméti a
obrazku

vytvareni predstav poctu — hmatem, zrakem,
verbalné, pomoci jednotlivych ¢asti téla ( jedna hlava,
dvé ruce atd.)

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfifazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

snazit se uchopit predmét

nacvik vizuomotorické koordinace

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cvi¢eni dlani a prstl

manipulacni ¢innosti s predméty
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Rozumova a rec¢ova vychova

1. rocnik

pfimérena reakce na slovni pokyny — podej, vezmi
apod.

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec, psaci nacini

rozdil mezi psaci pom(ickou a jinym pfedmétem

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o $petkovy tUchop (ev. kompenzacni Gchop)

nakreslit rGzné druhy car

nakreslit ¢aru (s dopomoci)

uvoliovaci cviceni (rameno, loket, zapésti, prsty)

¢marani prstem, dlani do pisku, ryze apod.

jednoducha grafomotoricka cviceni

zanechani grafické stopy pomoci rliznych materiala

spontdnni kresba — dlani, prstem, houbou apod.

poznat grafickou podobu pismen

seznamovat se s grafickou podobou pismen

graficka podoba vybranych pismen

zrakové vyhledavani stejnych pismen

prvni pismeno svého jména

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat néktera vybrana tiskaci pismena

psani vybranych pismen prstem do pisku, ryze

obtahovdni pismene dle Sablony

opis nékterych tiskacich pismen — hilkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

vnimat odlisSné tvary predmét(

poznavani riznych geometrickych tvard hmatem
(kulaty, hranaty)

poznavani plosnych geometrickych tvar( pomoci
prirovnani (kolecko, okénko, striska)

vnimani a rozliSovani tvar(i redlnych predmétl

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

cviceni motoriky mluvidel

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

nacvicovat vyjadreni souhlasu a nesouhlasu verbalné
nebo gesty

nacvik vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

nacvicovat reakci na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem
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Rozumova a rec¢ova vychova

1. rocnik

znat jména nejblizsich osob a spoluzakd

snazit se poznat jména spoluzaki a nejblizsich osob

reakce na jména spoluzakl a nejblizsich osob

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

snazit se pozdravit a podékovat

pozdrav, podékovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

ucit se sdélit prani a potrebu

sdéleni prosby

sdéleni pfani

sdéleni potieby

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

ucit se s pomoci pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

Rozumova a fecova vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat

pozndvat a uvédomovat si ¢asti téla, pfipadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby

ukazovdni ¢asti téla, obliceje s vedenim ruky

pojmenovani ¢asti téla, obliceje

vhimani dvojiho pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby

poznavani sama sebe (v zrcadle, na fotografii)

nacvik reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

znalost svého jména

znat ¢leny své rodiny

nacvicovat poznavani ¢lenl rodiny

vvs

nejblizsi rodina

poznani ¢lend rodiny a fotografiich

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

nacvicovat pozndavani spoluzakl a uciteld

reakce na pfitomnost dalsich osob (spoluzakd) ve tridé

nacvik poznavani spoluzakd a ucitell dle jména, hlasu,
fotografie

rozliseni osob dle pohlavi
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Rozumova a rec¢ova vychova

2. rocnik

vztahy mezi spoluzaky

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

seznamit se s prostredim tfidy a Skoly

Skolni uc¢ebny

prostor Skoly

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

manipulace s predméty

nabidka rliznych podnéti a reakce na né (zrakové,
sluchové, vibracni ...)

koncentrace pozornosti

zkoumani okolniho svéta

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

uvédomovat si (i castecné) vztahy k nejblizsSimu okoli

vztahy mezi lidmi (kdo ma rad mé, koho mam rad ja)

vztahy mezi spoluzaky a uciteli

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

osvojovat si zakladni ¢asové vztahy

denni reZim (vnimani dne a noci, rano, poledne,
vecer), dny v tydnu, ro¢ni obdobi

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat vlastni télo v prostoru

vnimani vlastniho téla v prostoru (pojmy — sedi, leZi,
stoji, jde apod.)

vnimani pojmu nahoru, dolu, dopredu, dozadu vidi
vlastnimu télu ¢i predmétu

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pozndvat a pouzivat predméty denni potireby

nacvik poznavani predmétli denni potreby (skutecné,
na fotografii, obrazku)

pochopeni vztahl mezi predméty a jejich uZiti

manipulace se zakladnimi pfedméty denni potieby

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatiiovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

nacvi¢ovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

nacvik sebeobsluhy

zakladni hygienické a stravovaci navyky

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

poznavat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

nacvik vnimani svych potfeb a pocitl

pfijemné a neptijemné pocity

rozlisovani zakladnich Zivotnich potteb (hlad, Zizen,
zima apod.)

vhimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

vyznam slov au, boli, boli mé

fadit obrazky podle zadanych kritérii

tridit a radit predméty

tridéni a fazeni predmétt dle rGznych kritérii

psychomotorické hry
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Rozumova a rec¢ova vychova 2. rocnik

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost nacvi¢ovat udrzeni koncentrace a pozornosti motivace k soustfedéné cinnosti

kratkodoba koncentrace na predmét

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni sloviim
a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovdzend komentarem,
pojmenovanim

pozorné sledovani televize, jednoduchého textu,
fikanek, basni, hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk( nacvicovat rozliseni velikosti a tvaru pfedmétud a porovnavani a rozliSovani predmétd dle rliznych znak
obrazkd - odlisna velikost predmét(, rlizny tvar pfedmétt

pojmy velky x maly, vétsi x mensi

vnimani a rozliSovani plosnych tvard pomoci
prirovnani (napf. jako okénko, kolecko, sttiska)

manipulace s rGznymi pfedméty doprovazenad s
pojmenovanim

pfifazovani 2 shodnych predmétl

pfifazovani 2 shodnych obrazkl

rozliSovat velikost a tvary pfedmétd, dvojic obrazkl nacvicovat zobecnovani, konkretizaci a abstrakci zobecriovani (jablka, hrusky =ovoce)

konkretizace (ovoce = malina, jahoda)

abstrakce (barva, pocet, negace)

zvladnout sloZeni déjovych obrazkd nacvicovat zakladni orientaci v ¢ase denni doba - rdno, dopoledne, odpoledne, vecer

osvojeni pojmu — ted, potom, pozdéji, dfive

ro¢ni obdobi

zvladnout sloZeni déjovych obrazka vhimat sled ¢innosti nebo udalosti nacvik dodrzovani déjového sledu u nékterych
praktickych ¢innosti (Cisténi zubd apod.)

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk snazit se skladdat déjové obrazky skladani déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku snazit se o jednoduchou orientaci na radku pojmy prvni, posledni, na za¢atku, na konci, nahore,

dole, vlevo, vpravo

orientace v radé konkrétnich pfedmétd, obrazk(
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Rozumova a rec¢ova vychova

2. rocnik

fazeni predmétd, obrazk( dle predlohy, slovni
instrukce

cviceni o€nich pohyb( - sledovani pfedmétd, obrazk,
textu v fadé

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvicovat globalni a socidlni ¢teni

piktogramy

socialni ¢teni

nacvik globdlniho ¢teni

Cist vybrana pismena a kratka slova

seznamovat se s nékterymi pismeny abecedy

tfidéni nékterych vybranych pismen abeced

nacvik prirazovani a poznavani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

vnimat mluvené slovo

soustfedéné naslouchani

porozumeéni sloviim a jednoduchym vétam

podpora fe¢ového projevu a obohacovani slovni
zasoby

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat opakovani slabik a jednoduchych slov

nacvik opakovani pismen, slabik a jednoduchych slov,
basnicek a fikanek

vytvareni asociaci ( slovo=0soba, véc, ¢innost)

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

snazit se reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat vypravéni dle obrazki

jednoduché vypravéni dle obrazka

pfifazovat Cislice poCtu prvkd

vytvaret si povédomi o kvantitativnich vztazich

vytvareni a chapani kvantitativnich vztah( (vSechno,
nic, mnoho, malo, dlouhy, kratky, vysoky, nizky)

pfifazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si predstavy poctu

vnimani celku a ¢asti, skladani pllenych predméti a
obrazku

vytvareni predstav poctu — hmatem, zrakem,
verbalné, pomoci jednotlivych ¢asti téla ( jedna hlava,
dvé ruce atd.)

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfifazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti
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Rozumova a rec¢ova vychova

2. rocnik

uchopit a podriet podany pfedmét

snazit se uchopit predmét

ndcvik vizuomotorické koordinace

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cviceni dlani a prstd

manipulacni ¢innosti s predméty

pfimérena reakce na slovni pokyny — podej, vezmi
apod.

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec, psaci nacini

rozdil mezi psaci pomUckou a jinym predmétem

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o Spetkovy tuchop (ev. kompenzacni Uchop)

nakreslit rGzné druhy car

nakreslit ¢aru (s dopomoci)

uvolfiovaci cviceni (rameno, loket, zapésti, prsty)

¢marani prstem, dlani do pisku, ryZe apod.

jednoducha grafomotoricka cviceni

zanechani grafické stopy pomoci rliznych materiala

spontdnni kresba — dlani, prstem, houbou apod.

poznat grafickou podobu pismen

seznamovat se s grafickou podobou pismen

graficka podoba vybranych pismen

zrakové vyhledavani stejnych pismen

prvni pismeno svého jména

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat néktera vybrana tiskaci pismena

psani vybranych pismen prstem do pisku, ryze

obtahovdni pismene dle Sablony

opis nékterych tiskacich pismen — hilkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

vnimat odlisSné tvary predmétl

poznavani riznych geometrickych tvard hmatem
(kulaty, hranaty)

poznavani plosnych geometrickych tvar( pomoci
prirovnani (kolecko, okénko, striska)

vnimani a rozliSovani tvarli redlnych predmétl

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

cvi¢eni motoriky mluvidel

nacvik spravného dychani
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Rozumova a rec¢ova vychova

2. rocnik

dechova cviceni

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

nacvicovat vyjadreni souhlasu a nesouhlasu verbalné
nebo gesty

nacvik vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

nacvicovat reakci na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzakd

snazit se poznat jména spoluzdku a nejblizsich osob

reakce na jména spoluzakl a nejblizsich osob

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

snazit se pozdravit a podékovat

pozdrav, podékovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

ucit se sdélit prani a potrebu

sdéleni prosby

sdéleni prani

sdéleni potieby

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

utit se s pomoci pouzivat komunikaéni pocitacové hry

komunikaéni pocitacové programy

Rozumova a rec¢ova vychova

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

pozndvat a uvédomovat si ¢asti téla, pfipadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby

ukazovani ¢asti téla, obliceje s vedenim ruky

pojmenovani ¢asti téla, obliceje

vnimani dvojiho pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby

pozndvani sama sebe (v zrcadle, na fotografii)

nacvik reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

znalost svého jména

znat ¢leny své rodiny

nacviCovat pozndavani ¢lend rodiny

nejblizsi rodina

poznani ¢lenll rodiny a fotografiich
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Rozumova a rec¢ova vychova

3. rocnik

oslovovat jménem

poznat své spoluzdky i uCitele, podle schopnosti je

nacvi¢ovat poznavani spoluzakl a ucitelll

reakce na pritomnost dalsich osob (spoluzaka) ve tridé

nacvik poznavani spoluzakud a uditeld dle jména, hlasu,
fotografie

rozliseni osob dle pohlavi

vztahy mezi spoluzaky

oslovovat jménem

poznat své spoluZdky i uCitele, podle schopnosti je

seznamit se s prostfedim tfidy a Skoly

Skolni u¢ebny

prostor skoly

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlzné podnéty a reagovat na né

manipulace s predméty

nabidka rliznych podnétl a reakce na né (zrakové,
sluchové, vibracni ...)

koncentrace pozornosti

zkoumani okolniho svéta

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

uvédomovat si (i castecné) vztahy k nejblizsSimu okoli

vztahy mezi lidmi (kdo ma rad mé, koho mam rad ja)

vztahy mezi spoluzaky a uciteli

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

osvojovat si zakladni ¢asové vztahy

denni reZim (vnimani dne a noci, rano, poledne,
vecer), dny v tydnu, ro¢ni obdobi

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat vlastni télo v prostoru

vnimani vlastniho téla v prostoru (pojmy — sedi, leZi,
stoji, jde apod.)

vnimani pojmU nahoru, dolu, dopfedu, dozadu vici
vlastnimu télu ¢i predmétu

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatiiovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pozndvat a pouzivat predméty denni potieby

nacvik poznavani predmétl denni potreby (skutecné,
na fotografii, obrazku)

pochopeni vztahll mezi predméty a jejich uziti

manipulace se zakladnimi predméty denni potreby

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

nacvicovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

nacvik sebeobsluhy

zakladni hygienické a stravovaci navyky

své pocity a upozornit na zdravotni potize

vhimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit

pozndvat a uspokojovat zékladni Zivotni potreby

nacvik vnimani svych potreb a pocitl

pfijemné a neptijemné pocity

rozliSovani zakladnich Zivotnich potteb (hlad, Zizen,
zima apod.)
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Rozumova a rec¢ova vychova

3. rocnik

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

vyznam slov au, boli, boli mé

fadit obrazky podle zadanych kritérii

tridit a radit predméty

tfidéni a fazeni predméta dle rdznych kritérii

psychomotorické hry

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

nacvicovat udrzeni koncentrace a pozornosti

motivace k soustfedéné ¢innosti

kratkodoba koncentrace na predmét

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni slovim
a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovazena komentarem,
pojmenovanim

pozorné sledovani televize, jednoduchého textu,
fikanek, basni, hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat rozliseni velikosti a tvaru pfedmétud a
obrazkd

porovnavani a rozliSovani predmétd dle rliznych znak
- odlisna velikost predmétq, rdzny tvar predmétd

pojmy velky x maly, vétsi x mensi

vnimani a rozliSovani plosnych tvar( pomoci
pfirovnani (napf. jako okénko, kolecko, stfiska)

manipulace s rlznymi pfedméty doprovazena s
pojmenovanim

prifazovani 2 shodnych predméti

pfifazovani 2 shodnych obrazki

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat zobecriovani, konkretizaci a abstrakci

zobecnovani (jablka, hrusky =ovoce)

konkretizace (ovoce = malina, jahoda)

abstrakce (barva, pocet, negace)

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

nacvicovat zakladni orientaci v ¢ase

denni doba - rano, dopoledne, odpoledne, vecer

osvojeni pojmu — ted, potom, pozdéji, dfive

ro¢ni obdobi

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk

vnimat sled Cinnosti nebo udalosti

nacvik dodrzovani déjového sledu u nékterych
praktickych ¢innosti (Cisténi zubl apod.)

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

snazit se skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazkd
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Rozumova a rec¢ova vychova

3. rocnik

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na fadku

pojmy prvni, posledni, na zacatku, na konci, nahore,
dole, vlevo, vpravo

orientace v radé konkrétnich pfedmétd, obrazk(

fazeni predmét(, obrazkd dle predlohy, slovni
instrukce

cviceni o€nich pohyb( - sledovani pfedmétd, obrazk,
textu v fadé

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvic¢ovat globalni a socidlni ¢teni

piktogramy

socialni ¢teni

nacvik globdlniho ¢teni

Cist vybrana pismena a kratka slova

seznamovat se s nékterymi pismeny abecedy

tridéni nékterych vybranych pismen abeced

nacvik prirazovani a poznavani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

vnimat mluvené slovo

soustfedéné naslouchani

porozuméni sloviim a jednoduchym vétam

podpora recového projevu a obohacovani slovni
zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat opakovani slabik a jednoduchych slov

nacvik opakovani pismen, slabik a jednoduchych slov,
basnicek a fikanek

vytvareni asociaci ( slovo=0soba, véc, ¢innost)

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

snazit se reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacviCovat vypravéni dle obrazkd

jednoduché vypravéni dle obrazk

ptirazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si povédomi o kvantitativnich vztazich

vytvareni a chapani kvantitativnich vztahl (vSechno,
nic, mnoho, malo, dlouhy, kratky, vysoky, nizky)

ptirazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si predstavy poctu

vnimani celku a ¢asti, skladani palenych predmétd a
obrazki

vytvareni predstav poctu — hmatem, zrakem,
verbalné, pomoci jednotlivych ¢asti téla ( jedna hlava,
dvé ruce atd.)
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Rozumova a rec¢ova vychova

3. rocnik

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfirazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podriet podany pfedmét

snazit se uchopit predmét

ndcvik vizuomotorické koordinace

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cviceni dlani a prstd

manipulacni ¢innosti s predméty

pfimérena reakce na slovni pokyny — podej, vezmi
apod.

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec, psaci nacini

rozdil mezi psaci pomUckou a jinym pfedmétem

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o Spetkovy tuchop (ev. kompenzacni Uchop)

nakreslit rGzné druhy car

nakreslit ¢aru (s dopomoci)

uvolnovaci cviceni (rameno, loket, zapésti, prsty)

¢marani prstem, dlani do pisku, ryZe apod.

jednoducha grafomotoricka cviceni

zanechani grafické stopy pomoci rliznych materiala

spontanni kresba — dlani, prstem, houbou apod.

poznat grafickou podobu pismen

seznamovat se s grafickou podobou pismen

grafickd podoba vybranych pismen

zrakové vyhledavani stejnych pismen

prvni pismeno svého jména

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat néktera vybrana tiskaci pismena

psani vybranych pismen prstem do pisku, ryze

obtahovdni pismene dle Sablony

opis nékterych tiskacich pismen — htlkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

vnimat odlisSné tvary predmét(

poznavani riznych geometrickych tvard hmatem
(kulaty, hranaty)

poznavani plosnych geometrickych tvar( pomoci
prirovnani (kolecko, okénko, striska)

vnimani a rozliSovani tvar( realnych predmétd

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby
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Rozumova a rec¢ova vychova

3. rocnik

reakce na své jméno

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

cviceni motoriky mluvidel

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné, gesty

nacviCovat vyjadreni souhlasu a nesouhlasu verbalné
nebo gesty

nacvik vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

nacvicovat reakci na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

vvs

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

vvs

snazit se poznat jména spoluzakl a nejblizsich osob

vvs

reakce na jména spoluzakud a nejblizSich osob

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

snazit se pozdravit a podékovat

pozdrav, podékovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

ucit se sdélit prani a potifebu

sdéleni prosby

sdéleni pFani

sdéleni potieby

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

ucit se s pomoci pouZzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

Rozumova a rec¢ova vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni

Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat

pozndvat a uvédomovat si ¢asti téla, pfipadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby

s v

ukazovani ¢asti téla, obli¢eje s vedenim ruky

s vz

pojmenovani ¢asti téla, obliceje

vnimani dvojiho pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby

pozndvani sama sebe (v zrcadle, na fotografii)

nacvik reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani
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Rozumova a rec¢ova vychova 4. rocnik
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno znat své jméno znalost svého jména
znat ¢leny své rodiny nacvicovat pozndavani ¢lend rodiny nejblizsi rodina
poznani ¢lend rodiny a fotografiich
poznat své spoluzdky i ucitele, podle schopnosti je nacvi¢ovat poznavani spoluzakl a ucitelll reakce na pfitomnost dalSich osob (spoluzdkd) ve tfidé
oslovovat jménem nécvik poznavani spoluzakd a utiteld dle jména, hlasu,
fotografie
rozliseni osob dle pohlavi
vztahy mezi spoluzaky
poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je seznamit se s prostredim tridy a Skoly Skolni uc¢ebny
oslovovat jménem prostor Zkoly
vnimat rlizné podnéty a reagovat na né vnimat rlizné podnéty a reagovat na né manipulace s predméty
nabidka rliznych podnétl a reakce na né (zrakové,
sluchové, vibracni ...)
koncentrace pozornosti
zkoumani okolniho svéta
orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi, uvédomovat si (i Caste¢né) vztahy k nejblizsimu okoli vztahy mezi lidmi (kdo ma rad mé, koho mam rad ja)
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor vztahy mezi spoluzaky a uiteli
orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi, osvojovat si zakladni ¢asové vztahy denni rezim (vnimani dne a noci, rano, poledne,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor vecer), dny v tydnu, ro¢ni obdobi
orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi, vnimat vlastni télo v prostoru vnimani vlastniho téla v prostoru (pojmy — sedi, leZi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor stoji, jde apod.)
vnimani pojmu nahoru, dolu, dopredu, dozadu vidi
vlastnimu télu ¢i predmétu
poznat a pouzivat predméty denni potreby, pozndvat a pouzivat predméty denni potieby nacvik poznavani predmétl denni potreby (skutecné,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné na fotografii, obrazku)
ginnosti pochopeni vztahl mezi predméty a jejich uZiti
manipulace se zakladnimi predméty denni potieby
poznat a pouzivat predméty denni potreby, nacvicovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti | nacvik sebeobsluhy
uplatniovat zékladni hygienické a sebeobsluzné zékladni hygienické a stravovaci navyky
cinnosti
pozndvat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby nacvik vnimani svych potreb a pocitl
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4. rocnik

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

pfijemné a nepfijemné pocity

rozliSovani zakladnich Zivotnich potteb (hlad, Zizen,
zima apod.)

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

vyznam slov au, boli, boli mé

fadit obrazky podle zadanych kritérii

tridit a radit predméty

tfidéni a fazeni predméta dle raznych kritérii

psychomotorické hry

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

nacvicovat udrzeni koncentrace a pozornosti

motivace k soustfedéné Cinnosti

kratkodoba koncentrace na predmét

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni sloviim
a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovdzend komentarem,
pojmenovanim

pozorné sledovani televize, jednoduchého textu,
fikanek, basni, hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat rozliseni velikosti a tvaru pfedmétud a
obrazkd

porovnavani a rozliSovani predmétd dle rliznych znak
- odlisna velikost predmétd, rdzny tvar predmétd

pojmy velky x maly, vétsi x mensi

vnimani a rozliSovani plosnych tvard pomoci
prirovnani (napf. jako okénko, kolecko, striska)

manipulace s rGznymi pfedméty doprovazenad s
pojmenovanim

prifazovani 2 shodnych predméti

pfifazovani 2 shodnych obrazkl

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat zobecrniovani, konkretizaci a abstrakci

zobecniovani (jablka, hrusky =ovoce)

konkretizace (ovoce = malina, jahoda)

abstrakce (barva, pocet, negace)

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk

nacvicovat zakladni orientaci v ¢ase

denni doba - rano, dopoledne, odpoledne, vecer

osvojeni pojmu — ted, potom, pozdéji, dfive

ro¢ni obdobi
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4. rocnik

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

vnimat sled ¢innosti nebo udalosti

nacvik dodrzovani déjového sledu u nékterych
praktickych ¢innosti (Cisténi zubl apod.)

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk

snazit se skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na radku

pojmy prvni, posledni, na zac¢atku, na konci, nahore,
dole, vlevo, vpravo

orientace v radé konkrétnich pfedmétd, obrazk

fazeni predmétd, obrazk( dle predlohy, slovni
instrukce

cviceni o¢nich pohybU - sledovéani predmétd, obrazki,
textu v fadé

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvi¢ovat globalni a socidlni ¢teni

piktogramy

socialni ¢teni

nacvik globalniho ¢teni

Cist vybrana pismena a kratka slova

seznamovat se s nékterymi pismeny abecedy

tfidéni nékterych vybranych pismen abeced

nacvik pfifazovdni a pozndvani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

vnimat mluvené slovo

soustredéné naslouchani

porozumeéni sloviim a jednoduchym vétam

podpora recového projevu a obohacovani slovni
zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat opakovani slabik a jednoduchych slov

nacvik opakovani pismen, slabik a jednoduchych slov,
basnicek a fikanek

vytvareni asociaci ( slovo=0soba, véc, ¢innost)

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

snazit se reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat vypravéni dle obrazkd

jednoduché vypravéni dle obrazk

pfifazovat Cislice poCtu prvku

vytvaret si povédomi o kvantitativnich vztazich

vytvareni a chapani kvantitativnich vztah( (vSechno,
nic, mnoho, malo, dlouhy, kratky, vysoky, nizky)

pfifazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si predstavy poctu

vnimani celku a ¢asti, skladani pllenych predméti a
obrazki
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4. rocnik

vytvareni pfedstav poctu —hmatem, zrakem,

verbalné, pomoci jednotlivych ¢asti téla ( jedna hlava,

dvé ruce atd.)

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfirazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podriet podany pfedmét

snazit se uchopit predmét

ndcvik vizuomotorické koordinace

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cvi¢eni dlani a prst(

manipulacni ¢innosti s predméty

pfimérena reakce na slovni pokyny — podej, vezmi
apod.

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec, psaci nacini

rozdil mezi psaci pomUckou a jinym pfedmétem

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o Spetkovy tuchop (ev. kompenzacni Uchop)

nakreslit rGzné druhy car

nakreslit ¢aru (s dopomoci)

uvolnovaci cvi¢eni (rameno, loket, zapésti, prsty)

¢mardni prstem, dlani do pisku, ryze apod.

jednoducha grafomotoricka cviceni

zanechani grafické stopy pomoci rliznych materiala

spontanni kresba — dlani, prstem, houbou apod.

poznat grafickou podobu pismen

seznamovat se s grafickou podobou pismen

grafickd podoba vybranych pismen

zrakové vyhledavani stejnych pismen

prvni pismeno svého jména

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat néktera vybrana tiskaci pismena

psani vybranych pismen prstem do pisku, ryze

obtahovani pismene dle $ablony

opis nékterych tiskacich pismen — halkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

vhimat odlisné tvary predmét(

poznavani riznych geometrickych tvard hmatem
(kulaty, hranaty)

poznavani plosnych geometrickych tvar( pomoci
prirovnani (kolecko, okénko, striska)
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4. rocnik

vnimani a rozliSovani tvar(i redlnych predmétl

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

snaZit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

cvi¢eni motoriky mluvidel

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné, gesty

nacvicovat vyjadreni souhlasu a nesouhlasu verbalné
nebo gesty

nacvik vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

nacvicovat reakci na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzakd

snazit se poznat jména spoluzaku a nejblizsich osob

reakce na jména spoluzakl a nejbliZsich osob

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

snazit se pozdravit a podékovat

pozdrav, podékovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

ucit se sdélit prani a potrebu

sdéleni prosby

sdéleni pFani

sdéleni potieby

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

ucit se s pomoci pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

Rozumova a fecova vychova

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat Casti svého téla, pfipadné na né ukazat

pozndvat a uvédomovat si ¢asti téla, pripadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby

ukazovani ¢asti téla, obliceje s vedenim ruky

pojmenovani ¢asti téla, obliceje

vhimani dvojiho pohlavi
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5. rocnik

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby

pozndvani sama sebe (v zrcadle, na fotografii)

nacvik reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

znalost svého jména

znat ¢leny své rodiny

nacvi¢ovat poznavani ¢lenl rodiny

nejblizsi rodina

poznani ¢lend rodiny a fotografiich

oslovovat jménem

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je

nacvicovat poznavani spoluzakl a ucitel

reakce na pritomnost dalSich osob (spoluzakt) ve tridé

nacvik poznavani spoluzakl a uditel dle jména, hlasu,
fotografie

rozliSeni osob dle pohlavi

vztahy mezi spoluzaky

oslovovat jménem

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je

seznamit se s prostredim tridy a Skoly

Skolni uc¢ebny

prostor skoly

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

manipulace s predméty

nabidka rliznych podnétl a reakce na né (zrakové,
sluchové, vibraéni ...)

koncentrace pozornosti

zkoumani okolniho svéta

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

uvédomovat si (i ¢astecné) vztahy k nejblizsimu okoli

vztahy mezi lidmi (kdo ma rad mé, koho mam rad ja)

vztahy mezi spoluzaky a uciteli

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

osvojovat si zakladni ¢asové vztahy

denni reZim (vnimani dne a noci, rano, poledne,
vecer), dny v tydnu, ro¢ni obdobi

vvs

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat vlastni télo v prostoru

vnimani vlastniho téla v prostoru (pojmy — sedi, leZi,
stoji, jde apod.)

vhimani pojmu nahoru, dolu, dopredu, dozadu vidi
vlastnimu télu ¢i predmétu

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pozndvat a pouzivat predméty denni potreby

nacvik poznavani predmétli denni potreby (skutecné,
na fotografii, obrazku)

pochopeni vztahl mezi predméty a jejich uZiti

manipulace se zakladnimi predméty denni potieby
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5. rocnik

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
cinnosti

nacvi¢ovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

nacvik sebeobsluhy

zakladni hygienické a stravovaci navyky

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

poznavat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

nacvik vnimani svych potreb a pocitli

prijemné a neptijemné pocity

rozliSovani zakladnich Zivotnich potteb (hlad, Zizen,
zima apod.)

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

vyznam slov au, boli, boli mé

fadit obrazky podle zadanych kritérii

tridit a fadit predméty

tfidéni a fazeni predmétd dle rdznych kritérii

psychomotorické hry

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

nacvicovat udrzeni koncentrace a pozornosti

motivace k soustfedéné cinnosti

kratkodoba koncentrace na predmét

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni sloviim
a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovdzend komentarem,
pojmenovanim

pozorné sledovani televize, jednoduchého textu,
fikanek, basni, hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat rozliSeni velikosti a tvaru predmétd a
obrazkd

porovnavani a rozliSovani predmétl dle riznych znaka
- odlidna velikost predméta, rlizny tvar pfedmétt

pojmy velky x maly, vétsi x mensi

vnimani a rozliSovani plosnych tvard pomoci
prirovnani (napf. jako okénko, kolecko, striska)

manipulace s rlznymi pfedméty doprovazena s
pojmenovanim

pfifazovani 2 shodnych predméti
i

pfifazovani 2 shodnych obrazk(

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacviovat zobecrnovani, konkretizaci a abstrakci

zobecriovani (jablka, hrusky =ovoce)

konkretizace (ovoce = malina, jahoda)
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5. rocnik

abstrakce (barva, pocet, negace)

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk

nacvicovat zakladni orientaci v ¢ase

denni doba - rano, dopoledne, odpoledne, vecer

osvojeni pojmu — ted, potom, pozdéji, dfive

ro¢ni obdobi

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

vnimat sled ¢innosti nebo udalosti

nacvik dodrzovani déjového sledu u nékterych
praktickych ¢innosti (Cisténi zubl apod.)

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

snazit se skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazkd

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na radku

pojmy prvni, posledni, na zacatku, na konci, nahore,
dole, vlevo, vpravo

orientace v fadé konkrétnich predmétu, obrazk

razeni predmét(, obrazkud dle predlohy, slovni
instrukce

cviceni ocnich pohyb( - sledovani pfedmétd, obrazk,
textu v fadé

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvic¢ovat globalni a socidlni ¢teni

piktogramy

socialni ¢teni

nacvik globalniho ¢teni

Cist vybrana pismena a kratka slova

seznamovat se s nékterymi pismeny abecedy

tfidéni nékterych vybranych pismen abeced

nacvik pfifazovdni a pozndvani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

vnimat mluvené slovo

soustredéné naslouchani

porozumeéni sloviim a jednoduchym vétam

podpora re¢ového projevu a obohacovani slovni
zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat opakovani slabik a jednoduchych slov

nacvik opakovani pismen, slabik a jednoduchych slov,
basnicek a fikanek

vytvareni asociaci ( slovo=0soba, véc, ¢innost)

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

snazit se reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat vypravéni dle obrazkd

jednoduché vypravéni dle obrazk
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5. rocnik

ptirazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si povédomi o kvantitativnich vztazich

vytvareni a chapani kvantitativnich vztahl (vSechno,

nic, mnoho, mélo, dlouhy, kratky, vysoky, nizky)

ptifazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si predstavy poctu

vnimani celku a ¢asti, skladani palenych predmétd a

obrazku

vytvareni predstav poctu — hmatem, zrakem,

verbalné, pomoci jednotlivych ¢asti téla ( jedna hlava,

dvé ruce atd.)

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfirazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany pfedmét

snazit se uchopit predmét

ndacvik vizuomotorické koordinace

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cvi¢eni dlani a prstl

manipulacni ¢innosti s predméty

pfimérena reakce na slovni pokyny — podej, vezmi
apod.

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec, psaci nacini

rozdil mezi psaci pomUckou a jinym pfedmétem

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o Spetkovy tuchop (ev. kompenzacni tchop)

nakreslit rGzné druhy car

nakreslit ¢aru (s dopomoci)

uvolriovaci cviceni (rameno, loket, zapésti, prsty)

¢mardni prstem, dlani do pisku, ryze apod.

jednoducha grafomotoricka cviceni

zanechani grafické stopy pomoci rliznych materiala

spontdnni kresba — dlani, prstem, houbou apod.

poznat grafickou podobu pismen

seznamovat se s grafickou podobou pismen

grafickd podoba vybranych pismen

zrakové vyhledavani stejnych pismen

prvni pismeno svého jména

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat néktera vybrana tiskaci pismena

psani vybranych pismen prstem do pisku, ryze

obtahovani pismene dle $ablony

opis nékterych tiskacich pismen — hilkové pismo
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Rozumova a rec¢ova vychova

5. rocnik

poznat zakladni geometrické tvary

vnimat odlisné tvary predmét(

poznévani rliznych geometrickych tvard hmatem
(kulaty, hranaty)

poznavani plosnych geometrickych tvarl pomoci
pfirovnani (kolecko, okénko, striska)

vnimani a rozliSovani tvarl redlnych predmétl

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

cviceni motoriky mluvidel

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné, gesty

nacvicovat vyjadreni souhlasu a nesouhlasu verbalné
nebo gesty

nacvik vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

nacvicovat reakci na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

snazit se poznat jména spoluzakl a nejblizsich osob

reakce na jména spoluzaku a nejblizSich osob

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

snazit se pozdravit a podékovat

pozdrav, podékovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplUsobem

ucit se sdélit prani a potifebu

sdéleni prosby

sdéleni pFani

sdéleni potieby

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

ucit se s pomoci pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

Rozumova a fecova vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti
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Rozumova a rec¢ova vychova

6. rocnik

pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné na né ukazat

pozndvat a uvédomovat si ¢asti téla, pfipadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby

ukazovani ¢asti téla, obliceje s vedenim ruky

pojmenovani ¢asti téla, obliceje

vnimani dvojiho pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby

pozndvani sama sebe (v zrcadle, na fotografii)

nacvik reakce na vlastni jméno, osloveni, zavolani

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

znalost svého jména

znat ¢leny své rodiny

nacvi¢ovat poznavani ¢lent rodiny

nejblizsi rodina

poznani ¢lenl rodiny a fotografiich

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

nacvicovat poznavani spoluzakl a ucitel

v

reakce na pritomnost dalSich osob (spoluzakt) ve tridé

nacvik poznavani spoluzakl a uditel dle jména, hlasu,
fotografie

rozliSeni osob dle pohlavi

vztahy mezi spoluzaky

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

seznamit se s prostredim tridy a Skoly

Skolni uc¢ebny

prostor skoly

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

manipulace s predméty

nabidka rliznych podnét( a reakce na né (zrakové,
sluchové, vibraéni ...)

koncentrace pozornosti

zkoumani okolniho svéta

vvs

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vy

uvédomovat si (i ¢astecné) vztahy k nejblizsimu okoli

vztahy mezi lidmi (kdo ma rad mé, koho mam rad ja)

vztahy mezi spoluzaky a uciteli

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

osvojovat si zakladni ¢asové vztahy

denni rezim (vnimani dne a noci, rano, poledne,
vecer), dny v tydnu, ro¢ni obdobi

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat vlastni télo v prostoru

vnimani vlastniho téla v prostoru (pojmy — sedi, leZi,
stoji, jde apod.)

vhimani pojmu nahoru, dolu, dopredu, dozadu vidi
vlastnimu télu ¢i predmétu
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Rozumova a rec¢ova vychova

6. rocnik

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby,
uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
cinnosti

pozndvat a pouzivat predméty denni potieby

nacvik poznavani predmétl denni potreby (skutecné,
na fotografii, obrazku)

pochopeni vztahl mezi predméty a jejich uziti

manipulace se zakladnimi predméty denni potieby

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

nacvi¢ovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

nacvik sebeobsluhy

zakladni hygienické a stravovaci navyky

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

poznavat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

nacvik vnimani svych potfeb a pocitl

pfijemné a neptijemné pocity

rozliSovani zakladnich Zivotnich potreb (hlad, Zizen,
zima apod.)

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

vyznam slov au, boli, boli mé

fadit obrazky podle zadanych kritérii

tridit a radit predméty

tridéni a razeni predmétt dle rGznych kritérii

psychomotorické hry

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

nacvi¢ovat udrzeni koncentrace a pozornosti

motivace k soustfedéné Cinnosti

kratkodoba koncentrace na predmét

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni slovim
a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovazena komentarem,
pojmenovanim

pozorné sledovani televize, jednoduchého textu,
fikanek, basni, hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat rozliseni velikosti a tvaru pfedmétud a
obrazki

porovnavani a rozliSovani predmétd dle rliznych znak
- odlidna velikost predmét(, rlizny tvar pfedmétd

pojmy velky x maly, vétsi x mensi

vnimani a rozliSovani plosnych tvard pomoci
pfirovnani (napf. jako okénko, kolecko, sttiska)

manipulace s rGznymi predméty doprovazenad s
pojmenovanim
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6. rocnik

pfifazovani 2 shodnych predmétd

pfifazovani 2 shodnych obrazk(

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacviovat zobecnovani, konkretizaci a abstrakci

zobecniovani (jablka, hrusky =ovoce)

konkretizace (ovoce = malina, jahoda)

abstrakce (barva, pocet, negace)

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk

nacvicovat zakladni orientaci v ¢ase

denni doba - rano, dopoledne, odpoledne, vecer

osvojeni pojmU — ted, potom, pozdéji, drive

ro¢ni obdobi

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

vnimat sled ¢innosti nebo udalosti

nacvik dodrzovani déjového sledu u nékterych
praktickych ¢innosti (Cisténi zubl apod.)

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

snazit se skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazkd

orientovat se na strance, na radku

snazit se o jednoduchou orientaci na radku

pojmy prvni, posledni, na zacatku, na konci, nahore,
dole, vlevo, vpravo

orientace v radé konkrétnich predmétu, obrazk

razeni predmét(, obrazkud dle predlohy, slovni
instrukce

cviceni o€nich pohyb( - sledovani pfedmétd, obrazk,
textu v fadé

Cist vybrana pismena a kratka slova

nacvicovat globalni a socidlni ¢teni

piktogramy

socialni ¢teni

nacvik globalniho ¢teni

Cist vybrana pismena a kratka slova

seznamovat se s nékterymi pismeny abecedy

tridéni nékterych vybranych pismen abeced

nacvik pfifazovdni a pozndvani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

vnimat mluvené slovo

soustredéné naslouchani

porozumeéni sloviim a jednoduchym vétam

podpora re¢ového projevu a obohacovani slovni
zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat opakovani slabik a jednoduchych slov

nacvik opakovani pismen, slabik a jednoduchych slov,
basnicek a fikanek
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Rozumova a rec¢ova vychova

6. rocnik

vytvareni asociaci ( slovo=0soba, véc, ¢innost)

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

snazit se reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

nacvicovat vypravéni dle obrazkd

jednoduché vypravéni dle obrazk

ptifazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si povédomi o kvantitativnich vztazich

vytvareni a chapani kvantitativnich vztah( (vSechno,
nic, mnoho, malo, dlouhy, kratky, vysoky, nizky)

ptirazovat Cislice poctu prvkd

vytvaret si predstavy poctu

vnimani celku a ¢asti, skladani palenych predmétd a
obrazkd

vytvareni pfedstav poctu — hmatem, zrakem,
verbalné, pomoci jednotlivych ¢asti téla ( jedna hlava,
dvé ruce atd.)

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfifazovani cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

snazit se uchopit predmét

nacvik vizuomotorické koordinace

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cviCeni dlani a prstd

manipulacni ¢innosti s predméty

pfimérena reakce na slovni pokyny — podej, vezmi
apod.

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

snazit se uchopit tuzku, Stétec, psaci nacini

rozdil mezi psaci pomUckou a jinym predmétem

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o $petkovy tchop (ev. kompenzacni Gchop)

nakreslit rizné druhy car

nakreslit ¢aru (s dopomoci)

uvolnovaci cvi¢eni (rameno, loket, zapésti, prsty)

¢marani prstem, dlani do pisku, ryZze apod.

jednoducha grafomotoricka cviceni

zanechani grafické stopy pomoci riznych materiald

spontdnni kresba — dlani, prstem, houbou apod.

poznat grafickou podobu pismen

seznamovat se s grafickou podobou pismen

grafickd podoba vybranych pismen
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Rozumova a rec¢ova vychova

6. rocnik

zrakové vyhledavani stejnych pismen

prvni pismeno svého jména

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat néktera vybrana tiskaci pismena

psani vybranych pismen prstem do pisku, ryze

obtahovdni pismene dle Sablony

opis nékterych tiskacich pismen — htlkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

vnimat odli$né tvary predmétl

poznavani rlznych geometrickych tvard hmatem
(kulaty, hranaty)

poznavani plosnych geometrickych tvar( pomoci
prirovnani (kolecko, okénko, striska)

vnimani a rozliSovani tvarQ realnych predmeétd

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani

cviceni motoriky mluvidel

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

nacvicovat vyjadreni souhlasu a nesouhlasu verbalné
nebo gesty

nacvik vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

nacvicovat reakci na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

snazit se poznat jména spoluzakl a nejblizsich osob

reakce na jména spoluzaku a nejblizSich osob

umét pozdravit, podékovat — verbdalné nebo gesty

snazit se pozdravit a podékovat

pozdrav, podékovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplUsobem

ucit se sdélit prani a potiebu

sdéleni prosby

sdéleni prani

sdéleni potieby

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

ucit se s pomoci pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

Rozumova a fecova vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
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Rozumova a rec¢ova vychova

7. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat c¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

pojmenovat Casti téla, pfipadné na né ukazat

pojmenovani zakladnich ¢asti svého téla, obliceje (na
figuriné, obrazku, na sobé, na druhé osobé, pred
zrcadlem)

vztah mezi ¢astmi téla a jednotlivymi soucastmi odéva

déleni osob dle pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

nacvik poznani svého jména v mluvené i tisténé
podobé

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

vysloveni svého jména

pfiméfena reakce na osloveni zndmou i cizi osobou

znat ¢leny své rodiny

znat ¢leny své rodiny

znalost jmen ¢lent své rodiny

rozliseni blizké osoby od osoby cizi

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

nabidka rliznych podnétt

zkoumani okolniho svéta (zvifat) na modelech,
obrazcich, ve skute¢nosti

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu

denni ¢innosti

ro¢ni obdobi

¢asti dne

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat prostor

orientace ve zndmém prostoru

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatriovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pojmenovat a pouzivat pfedméty denni potreby

predméty denni potifeby

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatniovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
cinnosti

uplatriovat sebeobsluzné, stravovaci a hygienické
¢innosti

zakladni hygienické navyky

zakladni stravovaci navyky

zakladni sebeobsluzné dovednosti
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Rozumova a rec¢ova vychova

7. rocnik

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

zakladni Zivotni potteby

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

sdélovat své pocity

nacvik sdéleni svych pocitd

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

péce o zdravi

fadit obrazky podle zadanych kritérii

radit, tfidit, spojovat obrazky/pfedméty dle riznych
kritérii

socialni ¢teni — poznéavani béznych symboll

socialni poCty — poznavani penéz, ¢teni cen vyrobkl

psychomotorické hry

manipulacni ¢innosti s pfedméty dle pokynl

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

znat své spoluzaky a ucitele

znalost jmen spoluzakd a uditela

oslovovani spoluzakl a ucitell jménem

rozliSovani osob podle pohlavi

snaha o zapojeni do déni ve tfidé

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

koncentrovat se na urcitou ¢innost

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni
nékterym sloviim a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovdzend komentarem,
pojmenovanim

pozorny poslech fikanek, basnicek, kratkého textu

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

rozliSovat tvar a velikost predmét(

vnimani odlisné velikosti a tvard predmétd

porovnavani velikosti, tvard, barvy predmétd

prifazovani predmétl do dvojic dle zadanych kritérii

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat zobecriovani, konkretizaci a abstrakci

zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)

konkretizace ( ovoce = jablka, hrusky)

abstrakce — barva, pocet, negace, pfi¢inna souvislost
(proc?)

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

dle svych mozZnosti orientovat se v Case

orientace v ¢ase — denni doba, ro¢ni obdobi

Casové vtahy — véera, dnes, zitra, nyni, predtim,
potom
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7. rocnik

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku

orientovat se na strance a radku

ukazovani obrazk( na strance vlevo, vpravo

nacvik o¢niho pohybu po fadce i lince zleva doprava

manipulacni hry — dej pfed, za, vedle, nad, pod atd.

Cist vybrana pismena a kratkd slova

dle svych moznosti Cist vybrana pismena abecedy

Cteni — socidlni cteni, globalni cteni

pfifazovani, tfidéni a poznavani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

opakovat slabiky a slova

rozvoj slovni zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

dle svych mozZnosti vypravét podle obrazkd

vypravéni dle obrazk(

ptifazovat Cislice poctu prvkd

zkouset pfifazovat Cislici k po¢tu prvkd

vytvareni pfedstavy poctu — hmatem, zrakem,
verbalné

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfifazovani cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

snazit se uchopit a podrzet podany predmét

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cviCeni dlani a prstd

uchopovani a drzeni pfedmétt

fixace na predmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

uchopit tuzku, Stétec nebo i jiné psaci nacini

uvolnovaci cvi¢eni ruky a prstl

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o spravny uchop psaciho nacini

identifikace psaciho nacini

nakreslit rizné druhy car

s pomoci nakreslit rGzné druhy ¢ar

spravny Uchop psaciho nacini

respektovani ohrani¢eného prostoru

oblouky - horni, dolni

svislé a Sikmé Cary obéma sméry
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Rozumova a rec¢ova vychova

7. rocnik

vinovky, smycky

poznat grafickou podobu pismen

pozndvat grafickou podobu pismen

pojem pismeno

tvarové prvky tiskacich pismen

prvni pismeno jména a ukdzaného pfedmétu

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

obtahovani

opisovani pismen a Cislic — hlkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani a rozliSovani tvarQ realnych predmétd

tridéni geometrickych tvard dle tvarové podoby

pojmenovani zakladnich geometrickych tvar(

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

vnimani rozdil( v intonaci hlasu

rozvoj sluchového vnimani — sluchova cviceni

snazit se o spravné dychani

spravné dychat

dechova cviceni

fonacni cviceni

cviceni motoriky mluvidel

intonacni cvieni

akusticka diferenciace

napodobovani zvuk(

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

vyjadrit souhlas a nesouhlas verbalné nebo gesty

vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znalost vlastniho jména a prijmeni

znat jména nejblizsich osob a spoluzaku

znat jména spoluzakl a nejblizsich osob

reakce na jména nejblizsich osob a spoluzakl ve
skutecnosti i na fotografiich

umét pozdravit, podékovat — verbdalné nebo gesty

umét pozdravit a podékovat

pozdrav

podékovani

systémy AAK

sdélit prani a potrebu

vyjadreni prani
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Rozumova a rec¢ova vychova

7. rocnik

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbdlnim zplsobem

vyjadreni potfeb

tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni pomoci
redlnych predmét(, obrazkd a fotografii

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

kinetické hry pro rozvoj jemné motoriky

Rozumova a rec¢ova vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat Casti svého téla, pfipadné na né ukazat

pojmenovat ¢asti téla, pfipadné na né ukazat

pojmenovani zakladnich ¢asti svého téla, obliceje (na
figuriné, obrazku, na sobé, na druhé osobé, pred
zrcadlem)

vztah mezi ¢astmi téla a jednotlivymi soucastmi odévi

déleni osob dle pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

nacvik poznani svého jména v mluvené i tisténé
podobé

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

vysloveni svého jména

pfiméfena reakce na osloveni zndmou i cizi osobou

znat ¢leny své rodiny

znat ¢leny své rodiny

znalost jmen ¢lend své rodiny

rozliseni blizké osoby od osoby cizi

vhimat rlizné podnéty a reagovat na né

vhimat rlzné podnéty a reagovat na né

nabidka rliznych podnétl

zkoumani okolniho svéta (zvirat) na modelech,
obrazcich, ve skute¢nosti

denni ¢innosti
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Rozumova a rec¢ova vychova

8. rocnik

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu

ro¢ni obdobi

Casti dne

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat prostor

orientace ve znamém prostoru

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pojmenovat a pouzivat pfedméty denni potreby

prfedméty denni potieby

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

uplatiiovat sebeobsluiné, stravovaci a hygienické
¢innosti

zakladni hygienické navyky

zakladni stravovaci ndvyky

zakladni sebeobsluzné dovednosti

vhnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

zakladni Zivotni pottreby

vhnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

sdélovat své pocity

nacvik sdéleni svych pocitt

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

péce o zdravi

fadit obrazky podle zadanych kritérii

fadit, tfidit, spojovat obrazky/pfedméty dle riznych
kritérii

socialni ¢teni — poznavani béznych symboll

socialni poCty — poznavani penéz, ¢teni cen vyrobkl

psychomotorické hry

manipulacni ¢innosti s predmeéty dle pokyna

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

znat své spoluzaky a ucitele

znalost jmen spoluzakd a uditeld

oslovovani spoluzakl a ucitell jménem

rozliSovani osob podle pohlavi

snaha o zapojeni do déni ve ttidé

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

koncentrovat se na urcitou ¢innost

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni
nékterym sloviim a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovazena komentarem,
pojmenovanim

pozorny poslech fikanek, basnicek, kratkého textu

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

rozlisovat tvar a velikost predmétd

vnimani odlisné velikosti a tvard predmétl
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Rozumova a rec¢ova vychova

8. rocnik

porovnavani velikosti, tvard, barvy predmétd

pfifazovani predmétl do dvojic dle zadanych kritérii

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacviovat zobecnovani, konkretizaci a abstrakci

zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)

konkretizace ( ovoce = jablka, hrusky)

abstrakce — barva, pocet, negace, pfic¢inna souvislost
(proc?)

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

dle svych mozZnosti orientovat se v Case

orientace v ¢ase — denni doba, ro¢ni obdobi

Casové vtahy — véera, dnes, zitra, nyni, pfedtim,
potom

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazkd

orientovat se na strance, na radku

orientovat se na strance a radku

ukazovani obrazkl na strance vlevo, vpravo

nacvik o¢niho pohybu po fadce i lince zleva doprava

manipulacni hry — dej pred, za, vedle, nad, pod atd.

Cist vybrana pismena a kratka slova

dle svych mozZnosti Cist vybrana pismena abecedy

Cteni — socialni ¢teni, globalni ¢teni

pfifazovani, tfidéni a poznavani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

opakovat slabiky a slova

rozvoj slovni zasoby

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

dle svych mozZnosti vypravét podle obrazk

vypravéni dle obrazkd

ptirazovat Cislice poctu prvkd

zkouset pfitazovat Cislici k po¢tu prvk

vytvareni pfedstavy poctu — hmatem, zrakem,
verbalné

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfirazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

snazit se uchopit a podrzet podany predmét

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cviceni dlani a prstd

uchopovani a drzeni predméta
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Rozumova a rec¢ova vychova

8. rocnik

fixace na predmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

uchopit tuzku, Stétec nebo i jiné psaci nacini

uvolfiovaci cvi¢eni ruky a prstd

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o spravny uchop psaciho nacini

identifikace psaciho nacini

nakreslit rGzné druhy car

s pomoci nakreslit rlizné druhy car

spravny Uchop psaciho nacini

respektovani ohrani¢eného prostoru

oblouky - horni, dolni

svislé a Sikmé ¢ary obéma sméry

vinovky, smycky

poznat grafickou podobu pismen

poznavat grafickou podobu pismen

pojem pismeno

tvarové prvky tiskacich pismen

prvni pismeno jména a ukdzaného pfedmétu

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

obtahovani

opisovani pismen a Cislic — halkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani a rozliSovani tvar(i redlnych predmétl

tridéni geometrickych tvard dle tvarové podoby

pojmenovani zakladnich geometrickych tvar(

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

vhimani rozdild v intonaci hlasu

rozvoj sluchového vnimani — sluchova cviceni

snazit se o spravné dychani

spravné dychat

dechova cviceni

fonacni cviceni

cviceni motoriky mluvidel

intonacni cviéeni

akusticka diferenciace

napodobovani zvukd
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Rozumova a rec¢ova vychova

8. rocnik

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné, gesty

vyjadfit souhlas a nesouhlas verbdlné nebo gesty

vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znalost vlastniho jména a prijmeni

znat jména nejblizsich osob a spoluzakd

znat jména spoluzakad a nejblizsich osob

reakce na jména nejblizsich osob a spoluzakd ve
skuteénosti i na fotografiich

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

umét pozdravit a podékovat

pozdrav

podékovani

systémy AAK

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

sdélit prani a potrebu

vyjadreni prani

vyjadfeni potfeb

tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni pomoci
redlnych predmét(, obrazka a fotografii

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

kinetické hry pro rozvoj jemné motoriky

Rozumova a fecova vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat cCasti svého téla, pfipadné na né ukazat

pojmenovat Casti téla, pfipadné na né ukazat

pojmenovani zakladnich ¢asti svého téla, obliceje (na
figuriné, obrdzku, na sobé, na druhé osobé, pred
zrcadlem)

vztah mezi ¢astmi téla a jednotlivymi soucastmi odévi

déleni osob dle pohlavi
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Rozumova a rec¢ova vychova

9. rocnik

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

nacvik poznani svého jména v mluvené i tisténé
podobé

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

vysloveni svého jména

primérena reakce na osloveni znamou i cizi osobou

znat ¢leny své rodiny

znat ¢leny své rodiny

znalost jmen ¢lend své rodiny

rozliSeni blizké osoby od osoby cizi

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlzné podnéty a reagovat na né

nabidka rliznych podnétl

zkoumani okolniho svéta (zvifat) na modelech,
obrazcich, ve skute¢nosti

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu

denni ¢innosti

ro¢ni obdobi

¢asti dne

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat prostor

orientace ve znamém prostoru

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pojmenovat a pouZivat pfedméty denni potreby

predméty denni potifeby

poznat a pouZivat predméty denni potreby,
uplatriovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

uplatriovat sebeobsluzné, stravovaci a hygienické
¢innosti

zakladni hygienické navyky

zakladni stravovaci navyky

zakladni sebeobsluzné dovednosti

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

zakladni Zivotni potteby

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

sdélovat své pocity

nacvik sdéleni svych pocitd

vhimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

péce o zdravi

fadit obrazky podle zadanych kritérii

radit, tfidit, spojovat obrazky/pfedméty dle riznych
kritérif

socialni ¢teni — poznavani béznych symboll

socialni poCty — poznavani penéz, ¢teni cen vyrobkl

psychomotorické hry

manipulacni ¢innosti s predméty dle pokynl

znat své spoluzaky a uditele

znalost jmen spoluzaku a uditeld

59



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Rozumova a rec¢ova vychova

9. rocnik

poznat své spoluzdky i uCitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

oslovovani spoluzakl a ucitell jménem

rozliSovani osob podle pohlavi

snaha o zapojeni do déni ve tridé

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

koncentrovat se na urcitou ¢innost

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni
nékterym sloviim a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovazena komentarem,
pojmenovanim

pozorny poslech fikanek, basnicek, kratkého textu

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

rozliSovat tvar a velikost predméta

vnimani odlisné velikosti a tvard predmét(

porovnavani velikosti, tvar(, barvy predméta

pfifazovani predmétl do dvojic dle zadanych kritérii

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacviovat zobecnovani, konkretizaci a abstrakci

zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)

konkretizace ( ovoce = jablka, hrusky)

abstrakce — barva, pocet, negace, pfic¢inna souvislost
(proc?)

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

dle svych mozZnosti orientovat se v ¢ase

orientace v ¢ase — denni doba, ro¢ni obdobi

Casové vtahy — véera, dnes, zitra, nyni, predtim,
potom

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku

orientovat se na strance a radku

ukazovani obrazk( na strance vlevo, vpravo

nacvik o¢niho pohybu po fadce i lince zleva doprava

manipulacni hry — dej pred, za, vedle, nad, pod atd.

Cist vybrana pismena a kratka slova

dle svych moznosti Cist vybrana pismena abecedy

¢teni — socidlni ¢teni, globalni ¢teni

pfifazovani, tfidéni a poznavani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

opakovat slabiky a slova

rozvoj slovni zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu
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Rozumova a rec¢ova vychova

9. rocnik

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

dle svych mozZnosti vypravét podle obrazk

vypravéni dle obrazkd

ptifazovat Cislice poctu prvkd

zkouset pFifazovat Cislici k poctu prvka

vytvareni predstavy poctu — hmatem, zrakem,
verbalné

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfirazovani Cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany pfedmét

snazit se uchopit a podrzet podany predmét

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cvi¢eni dlani a prst(

uchopovani a drzeni predméta

fixace na predmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

uchopit tuzku, Stétec nebo i jiné psaci nacini

uvolfiovaci cviceni ruky a prsti

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o spravny uchop psaciho nacini

identifikace psaciho nacini

nakreslit rGzné druhy car

s pomoci nakreslit rlizné druhy car

spravny Uchop psaciho nacini

respektovani ohrani¢eného prostoru

oblouky - horni, dolni

svislé a Sikmé ¢ary obéma smeéry

vinovky, smycky

poznat grafickou podobu pismen

pozndvat grafickou podobu pismen

pojem pismeno

tvarové prvky tiskacich pismen

prvni pismeno jména a ukazaného predmétu

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

obtahovani

opisovani pismen a Cislic — hlkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani a rozliSovani tvar( realnych predmétd

tridéni geometrickych tvart dle tvarové podoby

pojmenovani zakladnich geometrickych tvart

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby
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Rozumova a rec¢ova vychova

9. rocnik

reakce na své jméno

vhimani rozdild v intonaci hlasu

rozvoj sluchového vnimani — sluchova cviceni

snaZit se o spravné dychani

spravné dychat

dechova cviceni

fonacni cviceni

cviceni motoriky mluvidel

intonacni cviéeni

akusticka diferenciace

napodobovani zvukd

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

vyjadrit souhlas a nesouhlas verbalné nebo gesty

vyjadrovani souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znalost vlastniho jména a pfijmeni

znat jména nejblizsich osob a spoluzakd

znat jména spoluzakad a nejblizsich osob

reakce na jména nejblizsich osob a spoluzakd ve
skutec¢nosti i na fotografiich

umét pozdravit, podékovat — verbdalné nebo gesty

umeét pozdravit a podékovat

pozdrav

podékovani

systémy AAK

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zplsobem

sdélit prani a potrebu

vyjadreni pfani

vyjadfeni potfeb

tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni pomoci
redlnych predmét(l, obrazkd a fotografii

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

pouzivat komunikacni pocitacové hry

komunikacni pocitacové programy

kinetické hry pro rozvoj jemné motoriky

Rozumova a fecova vychova

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Rozumova a rec¢ova vychova

10. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojmenovat c¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

pojmenovat Casti téla, pfipadné na né ukazat

pojmenovani zakladnich ¢asti svého téla, obliceje (na
figuriné, obrazku, na sobé, na druhé osobé, pred
zrcadlem)

vztah mezi ¢astmi téla a jednotlivymi soucastmi odéva

déleni osob dle pohlavi

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

reagovat na osloveni jménem

nacvik poznani svého jména v mluvené i tisténé
podobé

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat své jméno

vysloveni svého jména

prfimérena reakce na osloveni znamou i cizi osobou

znat ¢leny své rodiny

znat Cleny své rodiny

znalost jmen ¢lent své rodiny

rozliSeni blizké osoby od osoby cizi

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

nabidka rliznych podnétt

zkoumani okolniho svéta (zvifat) na modelech,
obrazcich, ve skute¢nosti

orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostredi,
dennim ¢asovém rozvrhu

denni ¢innosti

ro¢ni obdobi

Casti dne

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu prostfedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

vnimat prostor

orientace ve zndmém prostoru

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatriovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pojmenovat a pouzivat pfedméty denni potreby

predméty denni potifeby

poznat a pouzivat predméty denni potreby,
uplatriovat zékladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

uplatriovat sebeobsluzné, stravovaci a hygienické
¢innosti

zakladni hygienické navyky

zakladni stravovaci navyky

zakladni sebeobsluzné dovednosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

uspokojovat zakladni Zivotni potfeby

zakladni Zivotni potteby
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Rozumova a rec¢ova vychova

10. rocnik

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potfeby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

sdélovat své pocity

ndacvik sdéleni svych pocitl

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potreby, sdélit
své pocity a upozornit na zdravotni potize

upozornovat na zdravotni potize

péce o zdravi

fadit obrazky podle zadanych kritérii

radit, tfidit, spojovat obrazky/pfedméty dle riznych
kritérif

socialni ¢teni — poznéavani béznych symboll

socialni poCty — poznavani penéz, ¢teni cen vyrobk(

psychomotorické hry

pochopeni stanovenych kritérii (barva, tvar, velikost
aj.)

manipulacni ¢innosti s pfedméty dle pokynl

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

znat své spoluzaky a ucitele

znalost jmen spoluzakd a uditela

oslovovani spoluzakl a ucitell jménem

rozliSovani osob podle pohlavi

snaha o zapojeni do déni ve tfidé

Tematicky celek - Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

koncentrovat se na urcitou ¢innost

snaha o soustfedéni, naslouchani, porozuméni
nékterym sloviim a jednoduchym vétam

manipulacni ¢innost doprovdzend komentarem,
pojmenovanim

pozorny poslech fikanek, basnicek, kratkého textu

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

rozliSovat tvar a velikost predmét(

vnimani odlisné velikosti a tvard predmétd

porovnavani velikosti, tvard, barvy predmétd

prifazovani predmétl do dvojic dle zadanych kritérii

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

nacvicovat zobecriovani, konkretizaci a abstrakci

zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)

konkretizace ( ovoce = jablka, hrusky)

abstrakce — barva, pocet, negace, pfi¢inna souvislost
(proc?)

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

dle svych mozZnosti orientovat se v Case

orientace v ¢ase — denni doba, ro¢ni obdobi

Casové vtahy — véera, dnes, zitra, nyni, predtim,
potom
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10. rocnik

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

skladat déjové obrazky

skladani déjovych obrazk

orientovat se na strance, na radku

orientovat se na strance a radku

ukazovani obrazk( na strance vlevo, vpravo

nacvik o¢niho pohybu po fadce i lince zleva doprava

manipulacni hry — dej pfed, za, vedle, nad, pod atd.

Cist vybrana pismena a kratkd slova

dle svych moznosti Cist vybrana pismena abecedy

Cteni — socidlni cteni, globalni cteni

pfifazovani, tfidéni a poznavani vybranych pismen
abecedy

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

opakovat slabiky a slova

rozvoj slovni zasoby

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

reprodukovat kratky text

reprodukce kratkého textu

opakovat slova a kratké rikanky; reprodukovat kratky
text; vypravét podle obrazku

dle svych mozZnosti vypravét podle obrazkd

vypravéni dle obrazk(

ptifazovat Cislice poctu prvkd

zkouset pfifazovat Cislici k po¢tu prvkd

vytvareni pfedstavy poctu — hmatem, zrakem,
verbalné

nacvik posloupnosti Cisel

nacvik porovnavani a pfifazovani cisel

Tematicky celek - Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmét

snazit se uchopit a podrzet podany predmét

rozvoj jemné a hrubé motoriky

cviCeni dlani a prstd

uchopovani a drzeni pfedmétt

fixace na predmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

uchopit tuzku, Stétec nebo i jiné psaci nacini

uvolnovaci cvi¢eni ruky a prstl

manipulacni ¢innosti s psacim nacinim

snaha o spravny uchop psaciho nacini

identifikace psaciho nacini

nakreslit rizné druhy car

s pomoci nakreslit rGzné druhy ¢ar

spravny Uchop psaciho nacini

respektovani ohrani¢eného prostoru

oblouky - horni, dolni

svislé a Sikmé Cary obéma sméry
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10. rocnik

vinovky, smycky

poznat grafickou podobu pismen

pozndvat grafickou podobu pismen

pojem pismeno

tvarové prvky tiskacich pismen

prvni pismeno jména a ukdzaného pfedmétu

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

s pomoci napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

obtahovani

opisovani pismen a Cislic — hlkové pismo

poznat zakladni geometrické tvary

poznat zakladni geometrické tvary

vnimani a rozliSovani tvarQ realnych predmétd

tridéni geometrickych tvard dle tvarové podoby

pojmenovani zakladnich geometrickych tvar(

Tematicky celek - Rozvijeni komunikacnich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

reakce na hlas blizké osoby

reakce na své jméno

vnimani rozdil( v intonaci hlasu

rozvoj sluchového vnimani — sluchova cviceni

snazit se o spravné dychani

spravné dychat

dechova cviceni

fonacni cviceni

cviceni motoriky mluvidel

intonacni cvieni

akusticka diferenciace

napodobovani zvuk(

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

vyjadrit souhlas a nesouhlas verbalné nebo gesty

vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

reakce na osloveni jménem

znalost vlastniho jména a prijmeni

znat jména nejblizsich osob a spoluzaku

znat jména spoluzakl a nejblizsich osob

reakce na jména nejblizsich osob a spoluzakl ve
skutecnosti i na fotografiich

umét pozdravit, podékovat — verbdalné nebo gesty

umét pozdravit a podékovat

pozdrav

podékovani

systémy AAK

sdélit prani a potrebu

vyjadreni prani

66



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Rozumova a rec¢ova vychova

10. rocnik

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo
nonverbdlnim zplsobem

vyjadreni potfeb

tvorba a rozvoj slovni zasoby aktivni i pasivni pomoci
redlnych predmét(, obrazkd a fotografii

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

pouzivat komunikacni pocitacové hry komunikacni pocitacové programy

kinetické hry pro rozvoj jemné motoriky

5.2 Smyslova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Smyslova vychova

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslova vychova pomaha 7akiim pozndvat své nejblizsi okoli a utvaret si k némus citovy vztah. Zaci si
osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se si v rdmci svych moznosti a schopnosti navzajem pomahat a
spolupracovat. Je zamérena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani. Rozviji
jednotlivé smysly a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti,
prostorové, casové a smérové orientace a jsou nutnosti pro vytvareni predstav a pojma. Smyslova vychova
zlepsuje Uroven motoriky, rozviji verbalni i neverbalni komunikaci, a to vSe s ohledem na moznosti a
schopnosti kazdého zaka.
Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova je rozdélen do péti tematickych okruhd, které se navzajem
predmétem doplnuji a prolinaji:

e rozvijeni zrakového vnimani,

e rozvijeni sluchového vnimani,
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Smyslova vychova

e rozvijeni hmatového vnimani,
e prostorova a smérova orientace,
e rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Smyslova vychova je vyucovan v 1. az 10. ro¢niku 4 hodiny tydné.

Smyslova vychova slouzi ke zdokonaleni smysl( Zaka. VyuZiti smysld, smyslové podnéty i viemy jsou pfi
procesu uceni pro zaky s postizenim klicové. Pfredmét pfispiva i k rozvoji osobnosti Zaka, plsobi na jeho
chovani, posiluje sebevédomi a rozviji estetické citéni. Ma velky zdravotni a relaxaéni vyznam. Vytvarenim
jednoduchych modelovych situaci, nazornou ukazkou i napodobou pfipravujeme zakim bezpecnou,
klidnou a pfijemnou atmosféru pro rozvoj vsech smysli. Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové,
chutové, ¢ichové a hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostfednictvim
systematického opakovani a procvi¢ovani. Zaci potiebuji véci vidét, osahat si je, manipulovat s nimi, citit
jejich vani a zkusit jejich chut. Pro prohlubovani vnimani a rozvoj smysll vyuzivdame kompenzacni
pomucky, které zaklm slouZi k diferenciaci riznych pfedmétq, jejich srovnavani, tfidéni ¢i pojmenovavani.
Do vyuky zarazujeme koncept Bazalni stimulace nebo jeho prvky, rizné edukacni, reedukacni a
kompenzacni metody prace. Pfi rozvoji komunikace, v pfipadé potfeby, vyuzivame augmentativni a
alternativni komunikaci. Vyuka vychdzi predevsim z didaktickych zasad ndzornosti a pfimérenosti, jeji
nedilnou soucasti je strukturované vyucovani a rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Do vyuky
zafazujeme vyuZiti speciadlniho hardwaru i softwaru.

Vyuka probiha v kmenové ttidé, v herné, ve snoezelenu, cviéné kuchyni, v keramické dilné, vytvarném
ateliétu, ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predmétu

e Smyslova vychova

Mezipfredmétové vztahy

e Télovychovné a stimulacni ¢innosti

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e VyuZiva vhodny pohyb a polohu pro podporu pozornosti - rozvijime vizuomotorickou koordinaci,
vyuzivame polohovani, rozvijime jemnou i hrubou motoriku, poskytujeme dostatek pftilezitosti pro
relaxaci.

e Seznamuje se s vhodnymi u¢ebnimi pomuckami - vyuzivame hru nebo modelovou situaci,
pouzivame didaktické a kompenzacni pomcky.
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e Ziskava vhodné navyky a snaZi se pochopit jejich vyznam - vyuzivdme ¢asté opakovani ¢innosti dle
ukazky a ndpodoby, pouzivame predméty denni potreby, jdeme ptikladem.

Kompetence k feSeni problém:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e SnaiZi se pochopit jednoduché pokyny a plnit je - vyuzivdme sluchovou, pohybovou i zrakovou
podporu pti komunikaci — piktogramy, obrazky, pfedméty, gesta.
e Zvlada negativni chovani, uvoliiuje svalové napéti, prekondva pocit strachu - vyuzivdme bazalni
stimulaci a dalsi relaxa¢ni metody.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
® Rozviji verbalni i neverbalni komunikaci tak, aby se dorozumél s osobami ze svého okoli - rozvijime
zrakové i sluchové vnimani, zafazujeme kooperativni hry, pouzivame vizualizaci, piktogramy, gesta,
obrdzky, zastupné predméty.
e Uvédomuije si vlastni osobu a reaguje na své jméno - vyuzivame sluchovych her a ¢innosti s
vyuzitim jmen, vyuzivdme fotografie.
e Snaii se vyjadfrit souhlas, nesouhlas, potteby a pfani - vyuzivdme neustalého opakovani,
procvi¢ovani, modelovych situaci a ndpodoby, AAK.
e Nacvicuje pochopeni jednoduchych pokyn( - vyuzivdame alternativni zpUsoby komunikace s
vyuzitim vizudlni a taktilni podpory.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Seznamuje se s jednotlivymi ¢astmi téla a utvari si povédomi o vlastni osobé - vyuzivdme konceptu
Bazalni stimulace, kontaktnich a pohybovych her spojenych s fikadly a popévky.
e Posiluje vztahy se ¢leny rodiny a osob z nejblizsiho okoli - rozvijime zrakové a sluchové vnimani,
vyuzivame fotografie a pfimou interakci.
e Spolupracuje s pedagogem a dalSimi osobami - zafazujeme manipulaéni hry a motivacni ¢innosti
do vyuky.

Kompetence pracovni:

Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
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e Dba zakladnich hygienickych pravidel a peCuje o své zdravi - vytvafime bezpecné prostredi,
vysvétlujeme vyznam zdravi a hygieny, vyuzivdme vizualizaci a slovni doprovod, mame stanoveny
pevny fad, jdeme prikladem.

e Pozndva a vyuziva predméty denni potfeby - vyuzivame redlné pfedméty denni potfeby,
manipulaci s nimi ¢asto opakujeme a procviujeme, vyuzivame vizualizace a slovni doprovod,
jdeme prikladem.

e Pomoci ndpodoby a opakovanim si zafixuje jednoduché postupy - predstavujeme jednoducha
pravidla, dodrzujeme zasadu nazornosti.

ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:
e Uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystupl s ohledem na individualni a zdravotni moznosti
Zaka,
e Uroven pfistupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadSenim,
e Uroven pokroku ve srovnani se svymi drivéjsSimi vysledky (individualni pokrok).

Smyslova vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani
uchopit predméty a manipulovat s nimi nacvicovat o¢ni kontakt nacvik a udrzovani o¢niho kontaktu
vhimani prostoru obéma oc¢ima i jednim okem
nacvik a prodluzovani fixace zraku na predmét
uchopit predméty a manipulovat s nimi snazit se o uchopeni pfredmétu a manipulaci s nim Uchop predmétd rGzného tvaru a barvy
vytahovani a vkladani predmétd
sledovani zakryvani a odkryvani predmétd
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Smyslova vychova

1. rocnik

rozliSovat tvary a barvy predméta

snazit se o rozliseni zdkladnich barev a barevné
odlisnych predmétl

hledani a pfifazovani stejnych barev

pfifazovani barvy ke stejné barevnému predmétu

rozliSovat tvary a barvy predmétd

ucit se rozlisit tvarové odlisné predméty

rozliseni rGznych tvar( predmétd

vnimani tvard vice smysly

poznat, fadit, sklddat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

snazit se rozlisit velikost predméti a zkouset je fadit dle
velikosti

nacvik rozliseni rtzné velikosti predmétd

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

ucit se poznat tvarovou odlisSnost predmétl

tridéni a skladani predméta dle tvard

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

snazit se radit a skladat predméty podle barev

razeni a skladani predméta podle zakladnich barev

tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

s pomoci rozeznat a tridit redlné predméty denni
potreby i jejich vyobrazeni

poznavani redlnych predméta

prifazovani obrazku ci fotografie k redlnému
predmétu

pfifazovani dvou stejnych vyobrazeni

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznavat osoby ze svého okoli a spoluzaky

poznévani rodinnych pfislusnik( a spoluzakl ve
skute¢nosti a na fotografii

pozorovani sebe i druhych v zrcadle

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvicovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni Casové uUseky dle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma apod.)

napodobit predvedené pohyby

usilovat o napodobeni jednoduchého predvedeného
pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

rozvijet a nacvicovat reakci na své jméno

reakce na své jméno, na osloveni, zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

s pomoci poznavat, rozliSovat a napodobovat rlzné
zvuky (dle svych moznosti)

poznavani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

snazit se poznat a pfimérené reagovat na hlas osob ze
svého okoli

pozndvani osob ze svého okoli podle hlasu

reakce na hlas osoby ze svého okoli

poznat a rozlisit rlizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

zkouset poznat, rozlisit a napodobit rlizné zvuky

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
a hlasa zvirat dle zvukové nahravky (dle mozZnosti
zaka)
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Smyslova vychova

1. rocnik

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
neptijemnych zvukd

snazit se rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

cviceni rozliSovani zvuk( z redlnych situaci ¢i nahravek
redlnych situaci

sluchové motoricka cviceni

nacvik poslechu nepfijemnych zvuki

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

s pomoci zvladat a osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s
oblékanim

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s hygienou

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené se
stravovanim

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

snazit se hmatem poznat velikost, tvar a povrch rliznych
predmétd

rozvijeni hmatové percepce

manipulace a Uchopy predméta riznych velikosti,
tvarQ a povrchl

tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

s pomoci tridit hmatem predméty dle velikosti a tvaru

tridéni a rozliSovani predmétd hmatem dle velikosti

tfidéni a rozliSovani pfedmétd hmatem dle tvaru

poznat zndmé predméty podle hmatu

snazit se pozndvat zndmé predméty dle hmatu

poznavani pfedmétd denni potfeby

uchop a manipulace s pfedméty denni potreby

rozlisSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplotu)

ucit se poznavat hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

vlastnosti predmétl (tvrdy x mékky, teply x studeny )

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

ucit se vnimat prostor a rozliSovat smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

orientovat se ve znamém prostredi

orientace ve tridé, skole, v okoli skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

seznamit se s pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana
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Smyslova vychova

1. rocnik

smér vpravo, vlevo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

seznamit se s pojmy nahore x dole, pred x za, vedle

ukazovani na predmeéty v prostoru (nahore x dole,
pred x za, vedle)

umistovani pfedmétd v prostoru i na plose dle pokyn(

podle pokynu

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto

ucit se radit, skladat a umistovat predméty dle pokynu

skladani a fazeni pfedmétt dle pokyn(

umistovani predmétu a obrazk( dle pokynd

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znak

vnimat a snazit se rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich
znaka

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

seznamit se a ucit se rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce

poznavani zakladnich chuti

vybirdni potravin dle chuti

poznat predméty ¢ichem podle viiné

seznamit se s vlni rliznych predmét(

rozvoj ¢ichové percepce

vUné potravin a rlznych predmétd

rozlisit v(iné a pachy

snazit se rozlisit viiné a pachy

rozliseni viné x pachu, pocit libosti x nelibosti

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

ucit se poznavat zkazené potraviny a nebezpecné latky

pozndvani nebezpecnych latek dle zapachu

poznavani zkazenych potravin dle pachu

Smyslova vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

nacvicovat oc¢ni kontakt

nacvik a udrzovani o¢niho kontaktu

vnimani prostoru obéma ocima i jednim okem

nacvik a prodluZovani fixace zraku na predmét
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Smyslova vychova

2. rocnik

uchopit predméty a manipulovat s nimi

snazit se o uchopeni pfedmétu a manipulaci s nim

uchop predmétd rGizného tvaru a barvy

vytahovani a vkladani pfedmétd

sledovani zakryvani a odkryvani pfedmétd

rozliSovat tvary a barvy predmétd

snazit se o rozliseni zdkladnich barev a barevné
odlisnych predmétl

hledani a pfifazovani stejnych barev

pfifazovani barvy ke stejné barevnému predmétu

rozliSovat tvary a barvy predmétd

ucit se rozlisit tvarové odlisné predméty

rozliseni rGznych tvar( predmétd

vnimani tvar( vice smysly

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

snaZit se rozlisit velikost pfedmétd a zkouset je radit dle
velikosti

nacvik rozliseni rizné velikosti predmétd

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

ucit se poznat tvarovou odlisnost pfedmétu

tfidéni a skladani predmétl dle tvar(

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

snazit se radit a skladat predméty podle barev

fazeni a skladani predmétll podle zakladnich barev

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

s pomoci rozeznat a tfidit redIné predméty denni
potfeby i jejich vyobrazeni

poznavani realnych predméta

prifazovani obrazku ci fotografie k redlnému
predmétu

pfifazovani dvou stejnych vyobrazeni

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznavat osoby ze svého okoli a spoluzaky

poznavani rodinnych pfislusnik( a spoluzakl ve
skutecnosti a na fotografii

pozorovani sebe i druhych v zrcadle

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvi¢ovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové Useky dle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma apod.)

napodobit predvedené pohyby

usilovat o napodobeni jednoduchého predvedeného
pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

rozvijet a nacvicovat reakci na své jméno

reakce na své jméno, na osloveni, zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

s pomoci poznavat, rozliSovat a napodobovat rizné
zvuky (dle svych mozZnosti)

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvukd

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

snazit se poznat a pfimérené reagovat na hlas osob ze
svého okoli

pozndvani osob ze svého okoli podle hlasu

reakce na hlas osoby ze svého okoli
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Smyslova vychova

2. rocnik

poznat a rozlisit rdzné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

zkouset poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
a hlasu zvifat dle zvukové nahravky (dle moznosti
Zaka)

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
neprijemnych zvukd

snazit se rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

cvic¢eni rozliSovani zvuk( z redlnych situaci ¢i nahravek
redlnych situaci

sluchové motoricka cviceni

nacvik poslechu nepfijemnych zvuki

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

s pomoci zvladat a osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s
oblékanim

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s hygienou

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené se
stravovanim

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

snazit se hmatem poznat velikost, tvar a povrch rliznych
predmétl

rozvijeni hmatové percepce

manipulace a Uchopy predméta rtznych velikosti,
tvarQ a povrchl

tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

s pomoci tridit hmatem predméty dle velikosti a tvaru

tridéni a rozliSovani predmétd hmatem dle velikosti

tfidéni a rozliSovani predmétd hmatem dle tvaru

poznat zndmé predméty podle hmatu

snazit se pozndvat zndmé predméty dle hmatu

poznavani pfedmétd denni potieby

Uchop a manipulace s pfedméty denni potreby

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplotu)

ucit se poznavat hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

vlastnosti predmétl (tvrdy x mékky, teply x studeny )

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

ucit se vnimat prostor a rozliSovat smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru
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Smyslova vychova

2. rocnik

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli

orientovat se ve zndmém prostredi

orientace ve tfidé, skole, v okoli Skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

seznamit se s pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vpravo, vlevo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

seznamit se s pojmy nahore x dole, pred x za, vedle

ukazovani na pfedméty v prostoru (nahore x dole,
pred x za, vedle)

umistovani predmétu v prostoru i na plose dle pokynu

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

ucit se radit, skladat a umistovat predméty dle pokynu

skladani a fazeni predmétt dle pokyn

umistovani pfedmétud a obrazk( dle pokynd

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znak

vnimat a snazit se rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich
znaka

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

seznamit se a ucit se rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce

poznavani zakladnich chuti

vybirani potravin dle chuti

poznat pfedméty ¢ichem podle viné

seznamit se s vini riznych predmétl

rozvoj ¢ichové percepce

viné potravin a rliznych predméti

rozlisit viiné a pachy

snazit se rozlisit viiné a pachy

rozliseni viiné x pachu, pocit libosti x nelibosti

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

ucit se poznavat zkazené potraviny a nebezpecné latky

pozndvani nebezpecnych latek dle zapachu

poznavani zkazenych potravin dle pachu

Smyslova vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani
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Smyslova vychova

3. rocnik

uchopit predméty a manipulovat s nimi

nacvicovat o¢ni kontakt

ndcvik a udrzovani o¢niho kontaktu

vnimani prostoru obéma ocima i jednim okem

nacvik a prodluzovani fixace zraku na predmét

uchopit predméty a manipulovat s nimi

snazit se o uchopeni pfedmétu a manipulaci s nim

uchop predmétd rGzného tvaru a barvy

vytahovani a vkladani predméti

sledovani zakryvani a odkryvani pfedmétd

rozliSovat tvary a barvy predmétl

snazit se o rozliseni zakladnich barev a barevné
odlisSnych predmétl

hledani a pfifazovani stejnych barev

pfifazovani barvy ke stejné barevnému pfedmétu

rozliSovat tvary a barvy predméta

ucit se rozlisit tvarové odlisné predméty

rozliSeni rGznych tvar( predmétd

vnimani tvar( vice smysly

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

snazit se rozlisit velikost predmétll a zkouset je radit dle
velikosti

nacvik rozliseni rizné velikosti predmétu

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

ucit se poznat tvarovou odlisSnost predmétl

tridéni a skladani predméta dle tvard

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

snazit se radit a skladat predméty podle barev

fazeni a skladani predmétll podle zakladnich barev

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

s pomoci rozeznat a tfidit redIné predméty denni
potfeby i jejich vyobrazeni

poznavani realnych predmétd

pfifazovani obrdzku ¢i fotografie k redlnému
predmétu

pfifazovani dvou stejnych vyobrazeni

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

pozndvat osoby ze svého okoli a spoluzaky

poznavani rodinnych pfislusnikd a spoluzakl ve
skutecnosti a na fotografii

pozorovani sebe i druhych v zrcadle

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvi¢ovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové Useky dle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma apod.)

napodobit predvedené pohyby

usilovat o napodobeni jednoduchého predvedeného
pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

rozvijet a nacvicovat reakci na své jméno

reakce na své jméno, na osloveni, zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rlizné zvuky

s pomoci poznavat, rozliSovat a napodobovat rlizné
zvuky (dle svych mozZnosti)

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
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Smyslova vychova

3. rocnik

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

snazit se poznat a pfimérené reagovat na hlas osob ze
svého okoli

poznavani osob ze svého okoli podle hlasu

reakce na hlas osoby ze svého okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zvirat podle
zvukové nahravky

zkouset poznat, rozlisit a napodobit rlizné zvuky

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvukd
a hlasl zvitat dle zvukové nahréavky (dle moznosti
Zaka)

poznavani, rozlisovani a napodobovani riznych zvukd
z bézného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

snazit se rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
z bézného Zivota, venku a v prirodé (dle moznosti
Zaka)

cvi¢eni rozliSovani zvuk z realnych situaci ¢i nahravek
realnych situaci

sluchové motoricka cviceni

nacvik poslechu nepfijemnych zvuki

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

s pomoci zvladat a osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s
oblékanim

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s hygienou

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené se
stravovanim

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

snazit se hmatem poznat velikost, tvar a povrch rliznych
predmétd

rozvijeni hmatové percepce

manipulace a Gchopy pfedmétd riznych velikosti,
tvart a povrchi

tridit predméty na zadkladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

s pomoci tfidit hmatem predméty dle velikosti a tvaru

tfidéni a rozliSovani predmétd hmatem dle velikosti

tridéni a rozliSovani predmétd hmatem dle tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

snazit se poznavat znamé predméty dle hmatu

pozndvani predmétd denni potreby

uchop a manipulace s pfedméty denni potreby

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétl
(tvrdost, teplotu)

ucit se poznavat hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

vlastnosti predmétd (tvrdy x mékky, teply x studeny )

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

78



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Smyslova vychova

3. rocnik

vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

ucit se vnimat prostor a rozliSovat smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsSim okoli

orientovat se ve znamém prostredi

,

orientace ve tridé, skole, v okoli skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

seznamit se s pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vpravo, vlevo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

seznamit se s pojmy nahore x dole, pred x za, vedle

ukazovani na predmeéty v prostoru (nahore x dole,
pred x za, vedle)

umistovani pfedmétud v prostoru i na plose dle pokyn(

fadit, skladat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

ucit se fadit, skladat a umistovat pfedméty dle pokynu

skladani a razeni predmétl dle pokyna

umistovani predmétu a obrazk( dle pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zédkladnich znaku

vnimat a snazit se rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich
znaka

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

z

Tematicky celek - Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

seznamit se a ucit se rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce

poznavani zakladnich chuti

vybirani potravin dle chuti

poznat predméty ¢ichem podle viiné

seznamit se s vlni rliznych predmét

rozvoj ¢ichové percepce

viné potravin a rliznych predmétd

rozlisit viiné a pachy

snazit se rozlisit viiné a pachy

rozliseni viné x pachu, pocit libosti x nelibosti

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

ucit se pozndvat zkazené potraviny a nebezpecné latky

poznavani nebezpeénych latek dle zapachu

poznavani zkazenych potravin dle pachu

Smyslova vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
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Smyslova vychova

4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

nacvicovat oc¢ni kontakt

nacvik a udrzovani o¢niho kontaktu

vnimani prostoru obéma oc¢ima i jednim okem

nacvik a prodluzovani fixace zraku na pfedmét

uchopit predméty a manipulovat s nimi

snazit se o uchopeni predmétu a manipulaci s nim

Uchop predmétd rizného tvaru a barvy

vytahovani a vkladani predmétd

sledovani zakryvani a odkryvani predmétl

rozliSovat tvary a barvy predméta

snazit se o rozliSeni zakladnich barev a barevné
odlisnych predmétl

hledani a pfifazovani stejnych barev

prifazovani barvy ke stejné barevnému predmétu

rozliSovat tvary a barvy predmétl

ucit se rozlisit tvarové odlisné predméty

rozliseni raznych tvar(i predméta

vnimani tvard vice smysly

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

snaZit se rozlisit velikost pfedmétud a zkouset je radit dle
velikosti

nacvik rozliseni rizné velikosti predmétd

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

ucit se poznat tvarovou odlisnost pfedmétu

tfidéni a skladani predmétl dle tvar(

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

snazit se radit a skladat predméty podle barev

razeni a skladani predméta podle zakladnich barev

tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

s pomoci rozeznat a tridit redlné predméty denni
potfeby i jejich vyobrazeni

pozndvani redlnych predméta

pfifazovani obrazku ci fotografie k redlnému
predmétu

pfifazovani dvou stejnych vyobrazeni

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznavat osoby ze svého okoli a spoluzaky

poznévani rodinnych pfislusnikl a spoluzakl ve
skute¢nosti a na fotografii

pozorovani sebe i druhych v zrcadle

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvicovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové uUseky dle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma apod.)

napodobit pfredvedené pohyby

usilovat o napodobeni jednoduchého predvedeného
pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani
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Smyslova vychova

4. rocnik

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

rozvijet a nacviCovat reakci na své jméno

reakce na své jméno, na osloveni, zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

s pomoci poznavat, rozliSovat a napodobovat rizné
zvuky (dle svych mozZnosti)

poznavani, rozlisovani a napodobovani riznych zvukd

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

snazit se poznat a primérené reagovat na hlas osob ze
svého okoli

poznavani osob ze svého okoli podle hlasu

reakce na hlas osoby ze svého okoli

poznat a rozlisit rdzné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

zkouset poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
a hlasu zvifat dle zvukové nahravky (dle moznosti
Zaka)

poznavani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
neprijemnych zvukd

snazit se rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem

poznévani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

cvic¢eni rozliSovani zvuk( z redlnych situaci ¢i nahravek
redlnych situaci

sluchové motoricka cviceni

nacvik poslechu nepfijemnych zvuki

s s

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

s pomoci zvladat a osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s
oblékanim

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s hygienou

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené se
stravovanim

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

snazit se hmatem poznat velikost, tvar a povrch rliznych
predmétl

rozvijeni hmatové percepce

manipulace a Uchopy predméta riznych velikosti,
tvarQ a povrchl

tridit predméty na zadkladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

s pomoci tfidit hmatem predméty dle velikosti a tvaru

v

tridéni a rozliSovani predmétd hmatem dle velikosti

tridéni a rozliSovani predmétd hmatem dle tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

snazit se poznavat zndmé predméty dle hmatu

poznavani pfedmétd denni potieby

uchop a manipulace s pfedméty denni potreby
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Smyslova vychova

4. rocnik

rozliSit hmatem zékladni fyzikaIni vlastnosti pfedmétd
(tvrdost, teplotu)

utit se pozndvat hmatem zdakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

vlastnosti predmétd (tvrdy x mékky, teply x studeny )

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

ucit se vnimat prostor a rozliSovat smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

orientovat se ve zndmém prostredi

orientace ve tfidé, skole, v okoli Skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

seznamit se s pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vpravo, vlevo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

seznamit se s pojmy nahore x dole, pred x za, vedle

ukazovani na predmeéty v prostoru (nahore x dole,
pred x za, vedle)

umistovani pfedmétud v prostoru i na plose dle pokyn(

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

ucit se radit, skladat a umistovat predméty dle pokynu

skladani a fazeni predmétt dle pokyn

umistovani predmétu a obrazk( dle pokynu

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znak

vnimat a snaZit se rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich
znaka

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

seznamit se a ucit se rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce

poznavani zakladnich chuti

vybirani potravin dle chuti

poznat pfedméty ¢ichem podle viné

seznamit se s vini riznych predmétl

rozvoj ¢ichové percepce

vUné potravin a rlznych predmétd

rozlisit viiné a pachy

snazit se rozlisit viiné a pachy

rozliseni viiné x pachu, pocit libosti x nelibosti

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

ucit se poznavat zkazené potraviny a nebezpecné latky

pozndvani nebezpecnych latek dle zapachu

pozndvani zkazenych potravin dle pachu

Smyslova vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
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Smyslova vychova

5. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

nacvicovat oc¢ni kontakt

nacvik a udrzovani o¢niho kontaktu

vhimani prostoru obéma ocima i jednim okem

nacvik a prodluzovani fixace zraku na pfedmét

uchopit predméty a manipulovat s nimi

snazit se o uchopeni pfedmétu a manipulaci s nim

uchop predmétd rGizného tvaru a barvy

vytahovani a vkladani predméta

sledovani zakryvani a odkryvani predmétd

rozliSovat tvary a barvy predmétd

snazit se o rozliseni zdkladnich barev a barevné
odlisnych predmétl

hledani a pfifazovani stejnych barev

pfifazovani barvy ke stejné barevnému pfedmétu

rozliSovat tvary a barvy predmétl

ucit se rozlisit tvarové odliSné predméty

rozliseni raznych tvar(i predméta

vnimani tvar( vice smysly

poznat, radit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

snaZit se rozlisit velikost pfedmétd a zkouset je radit dle
velikosti

nacvik rozliseni rizné velikosti predmétd

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

ucit se poznat tvarovou odlisnost pfedmétu

tfidéni a skladani predmétl dle tvar

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

snazit se radit a skladat predméty podle barev

fazeni a skladani predmétl podle zakladnich barev

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

s pomoci rozeznat a tfidit redIné predméty denni
potieby i jejich vyobrazeni

poznavani realnych predmétd

prifazovani obrazku ci fotografie k redlnému
predmétu

pfifazovani dvou stejnych vyobrazeni

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

pozndvat osoby ze svého okoli a spoluzaky

poznavani rodinnych prislusnikd a spoluzakl ve
skutecnosti a na fotografii

pozorovani sebe i druhych v zrcadle

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvi¢ovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni Casové useky dle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma apod.)
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Smyslova vychova

5. rocnik

napodobit predvedené pohyby

usilovat o napodobeni jednoduchého pfedvedeného
pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

s

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

rozvijet a nacvicovat reakci na své jméno

reakce na své jméno, na osloveni, zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

s pomoci poznavat, rozliSovat a napodobovat riizné
zvuky (dle svych mozZnosti)

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

snazit se poznat a pfimérené reagovat na hlas osob ze
svého okoli

poznavani osob ze svého okoli podle hlasu

reakce na hlas osoby ze svého okoli

poznat a rozliSit rlizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

zkouset poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuki
a hlasu zvifat dle zvukové nahravky (dle moznosti
Zaka)

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
neprijemnych zvukd

snazit se rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
z béZného Zivota, venku a v ptirodé (dle moznosti
Zaka)

cvi¢eni rozliSovani zvuk z realnych situaci ¢i nahravek
redlnych situaci

sluchové motoricka cvic¢eni

nacvik poslechu nepfijemnych zvuki

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

s pomoci zvladat a osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s
oblékanim

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s hygienou

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené se
stravovanim

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

snazit se hmatem poznat velikost, tvar a povrch rliznych
predmétd

rozvijeni hmatové percepce

manipulace a Uchopy predméta riznych velikosti,
tvarQ a povrchl

s pomoci tfidit hmatem predméty dle velikosti a tvaru

tfidéni a rozliSovani predmétd hmatem dle velikosti
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Smyslova vychova

5. rocnik

tridit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

tfidéni a rozliSovani predmétd hmatem dle tvaru

poznat znamé predméty podle hmatu

snazit se poznavat zndmé predméty dle hmatu

poznavani pfedmétd denni potieby

uchop a manipulace s predméty denni potreby

rozliSit hmatem zékladni fyzikaIni vlastnosti pfedmétd
(tvrdost, teplotu)

ucit se pozndvat hmatem zdakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

vlastnosti predmétd (tvrdy x mékky, teply x studeny )

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

ucit se vnimat prostor a rozliSovat smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

orientovat se ve znamém prostredi

orientace ve tridé, skole, v okoli skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

seznamit se s pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vpravo, vlevo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

seznamit se s pojmy nahore x dole, pred x za, vedle

ukazovani na pfedméty v prostoru (nahore x dole,
pred x za, vedle)

umistovani pfedmétud v prostoru i na plose dle pokyn(

udit se Fadit, skladat a umistovat pfedméty dle pokynt

skladani a razeni predmétl dle pokyna

umistovani pfedmétu a obrazk( dle pokynu

rozeznat ro¢ni obdobi podle zédkladnich znaku

vnimat a snazit se rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich
znaka

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

seznamit se a ucit se rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce

poznavani zakladnich chuti

vybirani potravin dle chuti

poznat predméty ¢ichem podle viiné

seznamit se s vlni rliznych predmétl

rozvoj ¢ichové percepce

viné potravin a rliznych predmétd

rozlisit viiné a pachy

snaZit se rozlisit viiné a pachy

rozliSeni vliné x pachu, pocit libosti x nelibosti

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

ucit se poznavat zkazené potraviny a nebezpecné latky

pozndvani nebezpecnych latek dle zapachu

poznavani zkazenych potravin dle pachu
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6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

nacvicovat o¢ni kontakt

nacvik a udrzovani oéniho kontaktu

vhimani prostoru obéma oc¢ima i jednim okem

nacvik a prodluzovani fixace zraku na pfedmét

uchopit predméty a manipulovat s nimi

snazit se o uchopeni pfedmétu a manipulaci s nim

uchop predmétd rGizného tvaru a barvy

vytahovani a vkladani predmétd

sledovani zakryvani a odkryvani predmétd

rozliSovat tvary a barvy predméta

snazit se o rozliseni zdkladnich barev a barevné
odlisSnych predméti

hledani a pfifazovani stejnych barev

pfifazovani barvy ke stejné barevnému pfedmétu

rozliSovat tvary a barvy predmétl

ucit se rozlisit tvarové odliSné predméty

rozliseni raznych tvar(i predméta

vnimani tvar( vice smysly

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

snazit se rozliSit velikost predmétl a zkouset je radit dle
velikosti

nacvik rozliseni rizné velikosti predmétd

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

ucit se poznat tvarovou odlisnost pfedmétu

tfidéni a skladani predmétl dle tvar

poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisnosti

snazit se radit a skladat predméty podle barev

fazeni a skladani predmétll podle zakladnich barev

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

s pomoci rozeznat a tfidit redIné predméty denni
potieby i jejich vyobrazeni

poznavani realnych predméta

prifazovani obrazku ci fotografie k redlnému
predmétu

pfifazovani dvou stejnych vyobrazeni

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

pozndvat osoby ze svého okoli a spoluzaky

poznavani rodinnych pfislusnikd a spoluzakl ve
skutecnosti a na fotografii

pozorovani sebe i druhych v zrcadle
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6. rocnik

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

nacvicovat rozpozndni denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové Useky dle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma apod.)

napodobit predvedené pohyby

usilovat o napodobeni jednoduchého predvedeného
pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

s

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

rozvijet a nacvicovat reakci na své jméno

reakce na své jméno, na osloveni, zavolani

poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

s pomoci poznavat, rozliSovat a napodobovat riizné
zvuky (dle svych moznosti)

pozndvani, rozliSovani a napodobovani rliznych zvukd

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

snazit se poznat a pfimérené reagovat na hlas osob ze
svého okoli

poznavani osob ze svého okoli podle hlasu

reakce na hlas osoby ze svého okoli

poznat a rozliSit rlizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

zkouset poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuki
a hlasa zvirat dle zvukové nahravky (dle moznosti
Zaka)

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
z bézného Zivota, venku a v prirodé (dle moznosti
Zaka)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

snazit se rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem

poznavani, rozliSovani a napodobovani riznych zvuk
z bézného Zivota, venku a v prirodé (dle moznosti
Zaka)

cvi¢eni rozliSovani zvuk z realnych situaci ¢i nahravek
redlnych situaci

sluchové motoricka cvic¢eni

nacvik poslechu nepfijemnych zvuki

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

s pomoci zvladat a osvojovat si zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s
oblékanim

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené s hygienou

zakladni sebeobsluzné dovednosti spojené se
stravovanim

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

rozvijeni hmatové percepce
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6. rocnik

snazit se hmatem poznat velikost, tvar a povrch rliznych
predmétl

manipulace a Uchopy pfedmétud riznych velikosti,
tvart a povrchi

tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

s pomoci tfidit hmatem predmeéty dle velikosti a tvaru

tfidéni a rozliSovani pfedmétd hmatem dle velikosti

tfidéni a rozliSovani pfedmétd hmatem dle tvaru

poznat zndmé pfedméty podle hmatu

snazit se pozndvat zndmé predméty dle hmatu

poznavani pfedmétd denni potfeby

Uchop a manipulace s pfedméty denni potfeby

rozlisSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplotu)

ucit se poznavat hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

vlastnosti predmétl (tvrdy x mékky, teply x studeny )

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vhnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

ucit se vnimat prostor a rozliSovat smérovou orientaci
ve zndmém prostoru

rozliseni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

orientovat se ve zndmém prostredi

orientace ve tfidé, skole, v okoli Skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

seznamit se s pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vpravo, vlevo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

seznamit se s pojmy nahore x dole, pred x za, vedle

ukazovani na predmeéty v prostoru (nahore x dole,
pred x za, vedle)

umistovani pfedmétu v prostoru i na plose dle pokynd

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

ucit se radit, skladat a umistovat predméty dle pokynu

skladani a fazeni predmét dle pokyn

umistovani pfedmétu a obrazk( dle pokynu

rozeznat rocni obdobi podle zadkladnich znak

vnimat a snaZit se rozeznat ro¢ni obdobi dle zakladnich
znaka

pozorovani pfirody v zavislosti na ro¢nim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

seznamit se a ucit se rozlisit jednotlivé chuté

rozvoj chutové percepce

poznavani zakladnich chuti

vybirani potravin dle chuti

poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

seznamit se s vini riznych predmétl

rozvoj ¢ichové percepce

vUné potravin a rlznych predmétd

rozlisit viiné a pachy

snazit se rozlisit viiné a pachy

rozliseni viiné x pachu, pocit libosti x nelibosti

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

ucit se poznavat zkazené potraviny a nebezpecné latky

pozndvani nebezpecnych latek dle zapachu
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6. rocnik

poznavani zkazenych potravin dle pachu

Smyslova vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

udrzet oc¢ni kontakt

rozvoj udrzeni ocniho kontaktu

fixace zraku na predmét

cvi€eni soustfedéného zrakového vnimdni pomoci
vyraznych predmétl

uchopit predméty a manipulovat s nimi

uchopit pfedmét a manipulovat s nim

uchop a manipulace s predméty

rozliSovat tvary a barvy predmétl

rozlisSovat barevné odlisné predméty

tridéni barevnych predméti

pravidelné stfidani barev predméta

pfifazovani stejné barvy

rozliSovat tvary a barvy predmétd

roztridit rGzné tvary pfedmétd

vnimani tvard vice smysly

rozliseni rGznych tvar(i predméta

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

poznat, fadit a tfidit predméty dle velikosti, barvy a
tvaru

cvi¢eni zrakového vnimani pomoci rliznych vyraznych
predmétd

tridéni predmétd podle velikosti (maly, velky)

fazeni a tfidéni predmétl podle barvy

fazeni a tfidéni predmétl podle tvard

tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

snazit se o tridéni obrazk( a rozeznavani predmétl

pfifazovani obrazku k redlnému predmétu

vybirdni a fazeni predmétid podle vyobrazeni
(stejny/jiny)

rozlisSovani predméti kolem sebe
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7. rocnik

tridéni obrazk( dle obsahu, poznavani zmén a rozdill

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznat osoby kolem sebe a spoluzaky

poznavani osob z blizkého okoli a svych spoluzakad,
véetné jejich jmen

poznavani osob a spoluzakl na fotografiich

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

procvi¢ovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové useky podle typické cinnosti (den x noc,
Skola x doma, atd.)

prikladani obrazkd k ¢innosti

napodobit predvedené pohyby

projevovat snahu o napodobeni jednoduchého pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

zrcadlové napodobeni

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

reagovat na své jméno

rozvoj sluchové percepce

reakce na osloveni, na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rlizné zvuky

poznat, rozliSit a napodobit (dle moznosti) rizné zvuky

poznavani, napodobovani, rozliSovani riznych zvukd i
podle délky a intenzity

rozliSovani a ur¢ovani zvuku dle sméru

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat osoby ze svého okoli podle hlasu

pozndvani a pojmenovani osob podle jejich hlasu

poznat a rozlisit rGzné zvuky a hlasy zvirat podle
zvukové nahrdvky

rozliSovat rizné zvuky a hlasy zvirat

rozliseni charakteristickych zvukl v ptirodé, venku, v
mistnosti

zvuky zvirat, ptaku

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
neprijemnych zvukd

vnimat zvuky z denniho Zivota, v€etné nepfijemnych

vnimani zvuk( rtznych ¢innosti

vnimani nepfijemnych zvukl a adekvatni reakce na né

sluchové motoricka cvic¢eni

sluchova cviceni s vyuzitim zraku i bez vyuziti zraku

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

provadét zakladni sebeobsluzné dovednosti

zakladni sebeobsluha

zakladni hygienické dovednosti

stolovani

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

poznavat hmatem velikost, tvar a povrch predmét(

rozvoj hmatové percepce

spravné uchopy predmeétd rizné velikosti, tvard a
materiald
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manipulace s predméty rGznych velikosti, tvarl a
materiald

tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

tridit predméty dle velikosti a tvaru

déleni pfedmétd dle velikosti a tvaru

ukladani predmétl do uréenych tloznych mist

poznévani predmétd hmatem podle velikosti a tvaru s
a bez pomoci zraku

poznat zndmé pfedméty podle hmatu

poznat hmatem zndmé predméty

hmatové poznavani predmétl dennfi potreby

spravna manipulace s predméty denni potfeby

pozndvani predmétd v hmatové krabici nebo sacku

rozlisSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplotu)

rozliSovat hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

manipulace a hry s predméty rzné teploty (teplé,
studené)

rozpoznani mékkych a tvrdych predméti

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

vnimat prostor a zvladat smérovou orientaci ve
znamém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru dle pokyn

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

dobre se orientovat ve znamém prostredi

orientace ve tridé, skole, v okoli skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vlevo, vpravo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

znat pojmy nahote x dole, pred x za, vedle

umistovani predmétu v prostoru, na plose dle pokynu

fadit, skladat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

radit, skladat a umistovat predméty dle pokynd

skladani a razeni predmétl dle pokyna

umistovani pfedmétud a obrazk( dle pokynd

rozeznat ro¢ni obdobi podle zédkladnich znaku

rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich znakd

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky, kysely)

rozvoj ¢ichové percepce, dychani

ochutnavani potravin a pojmenovavani chuti (sladka,
slana, kyseld, horkad)

poznat pfedméty cichem podle viiné

poznat nékteré predméty Cichem dle viné

poznavani potravin a predmétl dle viing, vybér —
oblibeny/ neoblibeny
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7. rocnik

rozlisit viiné a pachy

rozlisit viiné a pachy

poznévani viini a pachid

libost/nelibost

viné/pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecéné latky

snazit se poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

poznavani zkazenych potravin

poznavani nebezpecnych latek

Smyslova vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

udrzet oc¢ni kontakt

rozvoj udrzeni ocniho kontaktu

fixace zraku na predmét

cvi€eni soustfedéného zrakového vnimdni pomoci
vyraznych predmétl

uchopit predméty a manipulovat s nimi

uchopit pfedmét a manipulovat s nim

uchop a manipulace s predméty

rozliSovat tvary a barvy predmétl

rozlisSovat barevné odlisné predméty

tridéni barevnych predméti

pravidelné stfidani barev predméta

pfifazovani stejné barvy

rozliSovat tvary a barvy predmétd

roztridit rGzné tvary pfedmétd

vnimani tvard vice smysly

rozliseni raznych tvar(i predméta

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

poznat, fadit a tfidit predméty dle velikosti, barvy a
tvaru

cvi¢eni zrakového vnimani pomoci rliznych vyraznych
predmétd

tridéni predmétd podle velikosti (maly, velky)

fazeni a tfidéni predmétl podle barvy

fazeni a tfidéni predmétl podle tvard
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8. rocnik

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

snaZit se o tfidéni obrazk(l a rozeznavani predmétl

pfifazovani obrazku k realnému pfedmétu

vybirani a fazeni predmétl podle vyobrazeni
(stejny/jiny)

rozliSovani pfedmétd kolem sebe

tridéni obrazk( dle obsahu, pozndvani zmén a rozdill

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznat osoby kolem sebe a spoluzaky

poznavani osob z blizkého okoli a svych spoluzakud,
véetné jejich jmen

poznavani osob a spoluzakl na fotografiich

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

procvicovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni casové Useky podle typické ¢innosti (den x noc,
Skola x doma, atd.)

prikladani obrazkd k ¢innosti

napodobit predvedené pohyby

projevovat snahu o napodobeni jednoduchého pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

zrcadlové napodobeni

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

reagovat na své jméno

rozvoj sluchové percepce

reakce na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

poznat, rozlisit a napodobit (dle mozZnosti) rizné zvuky

poznavani, napodobovani, rozliSovani riznych zvuk i
podle délky a intenzity

rozliSovani a ur¢ovani zvuku dle sméru

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat osoby ze svého okoli podle hlasu

poznavani a pojmenovani osob podle jejich hlasu

poznat a rozlisit rlizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

rozlisovat rlizné zvuky a hlasy zvirat

rozliseni charakteristickych zvuk( v pfirodé, venku, v
mistnosti

zvuky zvitat, ptaka

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt se
nepfijemnych zvukd

vnimat zvuky z denniho Zivota, v€etné nepfijemnych

vnimani zvuk( rtznych ¢innosti

vnimani nepfijemnych zvukl a adekvatni reakce na né

sluchové motoricka cvic¢eni

sluchova cviéeni s vyuzitim zraku i bez vyuZiti zraku

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

provadét zakladni sebeobsluzné dovednosti

zakladni sebeobsluha

zakladni hygienické dovednosti
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stolovani

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

poznavat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

rozvoj hmatové percepce

spravné Uchopy predmétl rizné velikosti, tvar( a
materiald

manipulace s predméty rGznych velikosti, tvarl a
materiald

tridit pfedméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

tridit predméty dle velikosti a tvaru

déleni pfedmétu dle velikosti a tvaru

ukladani predmétl do uréenych tloznych mist

poznavani predmétld hmatem podle velikosti a tvaru s
a bez pomoci zraku

poznat znamé predméty podle hmatu

poznat hmatem zndmé predméty

hmatové poznavani predmétli denni potreby

spravna manipulace s predméty denni potreby

poznévani predmétd v hmatové krabici nebo sacku

rozlisit hmatem zéakladni fyzikaIni vlastnosti pfedmétd
(tvrdost, teplotu)

rozliSovat hmatem zakladni fyzikalni viastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

manipulace a hry s predméty rlzné teploty (teplé,
studené)

rozpoznani mékkych a tvrdych predméti

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

vnimat prostor a zvladat smérovou orientaci ve
znamém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni urcitého prostoru dle pokynl

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

dobfre se orientovat ve znamém prostredi

orientace ve tfidé, skole, v okoli Skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

rozlisSovat pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vlevo, vpravo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

znat pojmy nahote x dole, pred x za, vedle

umistovani predmétu v prostoru, na plose dle pokynu

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

fadit, skladat a umistovat predméty dle pokynu

skladani a fazeni pfedmétl dle pokyn(

umistovani pfedmétud a obrazkl dle pokynd

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znak

rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znak(

pozorovani pfirody v zavislosti na ro¢nim obdobi

vychazky v prirodé

Tematicky celek - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky, kysely)

rozvoj ¢ichové percepce, dychani
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Smyslova vychova

8. rocnik

ochutnévani potravin a pojmenovavani chuti (sladka,
slana, kyseld, horka)

poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

poznat nékteré predméty Cichem dle viné

poznavani potravin a predmétl dle viingé, vybér —
oblibeny/ neoblibeny

rozlisit viiné a pachy

rozlisit viiné a pachy

poznavani vini a pachd

libost/nelibost

viiné/pachy

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

snazit se poznat zkaZzené potraviny a nebezpecné latky

poznavani zkazenych potravin

pozndvani nebezpecnych latek

Smyslova vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

udrzet oc¢ni kontakt

rozvoj udrZeni ocniho kontaktu

fixace zraku na predmét

cvi€eni soustfedéného zrakového vnimdni pomoci
vyraznych predmétl

uchopit predméty a manipulovat s nimi

uchopit predmét a manipulovat s nim

uchop a manipulace s predméty

rozliSovat tvary a barvy predmétl

rozlisovat barevné odlisné predméty

tridéni barevnych predmétl

pravidelné stfidani barev predmétl

pfifazovani stejné barvy

rozliSovat tvary a barvy predmétd

roztfidit rGzné tvary pfedmétd

vnimani tvard vice smysly

rozliseni raznych tvar(i predméta
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Smyslova vychova

9. rocnik

poznat, fadit, sklddat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

poznat, fadit a tfidit pfedméty dle velikosti, barvy a
tvaru

cviceni zrakového vnimani pomoci rdznych vyraznych
predmétl

tfidéni predmétl podle velikosti (maly, velky)

fazeni a tfidéni predmétl podle barvy

fazeni a tfidéni predmétl podle tvarud

tfidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené pfedméty

snaZit se o tfidéni obrazk(l a rozeznavani predmétl

pfifazovani obrazku k realnému pfedmétu

vybirani a fazeni predmétud podle vyobrazeni
(stejny/jiny)

rozlisSovani predmétd kolem sebe

tridéni obrazkd dle obsahu, poznavani zmén a rozdill

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznat osoby kolem sebe a spoluzdky

poznavani osob z blizkého okoli a svych spoluzakd,
véetné jejich jmen

poznavani osob a spoluzakl na fotografiich

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

procvi¢ovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové useky podle typické cinnosti (den x noc,
Skola x doma, atd.)

prikladani obrazkd k ¢innosti

napodobit predvedené pohyby

projevovat snahu o napodobeni jednoduchého pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

zrcadlové napodobeni

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

reagovat na své jméno

rozvoj sluchové percepce

reakce na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rlizné zvuky

poznat, rozliSit a napodobit (dle moznosti) rizné zvuky

poznavani, napodobovani, rozliSovani riznych zvukd i
podle délky a intenzity

rozliSovani a ur¢ovani zvuku dle sméru

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat osoby ze svého okoli podle hlasu

pozndvani a pojmenovani osob podle jejich hlasu

poznat a rozlisit rlizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

rozlisovat rizné zvuky a hlasy zvirat

rozliseni charakteristickych zvuk( v pfirodé, venku, v
mistnosti

zvuky zvitat, ptaka

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

vnimat zvuky z denniho Zivota, v€etné nepfijemnych

vhimani zvukd rlznych ¢innosti

vnimani nepfijemnych zvukl a adekvatni reakce na né
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Smyslova vychova

9. rocnik

sluchové motoricka cviceni

sluchova cviceni s vyuzitim zraku i bez vyuziti zraku

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

provadét zakladni sebeobsluzné dovednosti

zakladni sebeobsluha

zakladni hygienické dovednosti

stolovani

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

pozndvat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

rozvoj hmatové percepce

spravné Uchopy predmétll rizné velikosti, tvar( a
materiald

manipulace s predméty rGznych velikosti, tvarl a
materiald

tfidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

tfidit predméty dle velikosti a tvaru

déleni pfedmétu dle velikosti a tvaru

ukladani predméta do urcenych udloZznych mist

pozndvani predmétld hmatem podle velikosti a tvaru s
a bez pomoci zraku

poznat zndmé predméty podle hmatu

poznat hmatem zndmé predméty

hmatové poznavani predmétli denni potreby

spravna manipulace s predméty denni potfeby

poznévani predmétd v hmatové krabici nebo sacku

rozlisSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméta
(tvrdost, teplotu)

rozliSovat hmatem zakladni fyzikalni viastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

manipulace a hry s predméty rzné teploty (teplé,
studené)

rozpoznani mékkych a tvrdych predméti

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

vnimat prostor a zvladat smérovou orientaci ve
znamém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni uréitého prostoru dle pokynl

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

dobre se orientovat ve znamém prostredi

orientace ve tridé, skole, v okoli skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

rozlisSovat pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vlevo, vpravo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

znat pojmy nahote x dole, pred x za, vedle

umistovani predmétu v prostoru, na plose dle pokynu

fadit, skladat a umistovat predméty dle pokyn

skladani a fazeni pfedmétl dle pokyn(
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Smyslova vychova

9. rocnik

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

umistovani predmétu a obrazk( dle pokynd

rozeznat ro¢ni obdobi podle zédkladnich znakd

rozeznat ro¢ni obdobi podle zdkladnich znakd

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky, kysely)

rozvoj ¢ichové percepce, dychani

ochutnavani potravin a pojmenovavani chuti (sladka,
slana, kyseld, horka)

poznat predméty ¢ichem podle viiné

poznat nékteré predméty cichem dle viné

poznavani potravin a predmét(l dle vang, vybér —
oblibeny/ neoblibeny

rozlisit viiné a pachy

rozlisit viiné a pachy

poznavani vini a pach(

libost/nelibost

viné/pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

snazit se poznat zkaZzené potraviny a nebezpecné latky

poznavani zkazenych potravin

pozndvani nebezpecnych latek

Smyslova vychova

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit predméty a manipulovat s nimi

udrzet oc¢ni kontakt

rozvoj udrzeni ocniho kontaktu

fixace zraku na predmét

cviceni soustifedéného zrakového vnimani pomoci
vyraznych predmétl

uchopit predméty a manipulovat s nimi

uchopit predmét a manipulovat s nim

Uchop a manipulace s predméty
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Smyslova vychova

10. rocnik

rozliSovat tvary a barvy predméta

rozliSovat barevné odlisné pfredméty

tfidéni barevnych predmét(

pravidelné stfidani barev predmét

pfifazovani stejné barvy

rozliSovat tvary a barvy predmétd

roztfidit rzné tvary predmétd

vnimani tvard vice smysly

rozliseni rGznych tvard predmétl

poznat, radit, skladat a tridit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlisSnosti

poznat, fadit a tfidit predméty dle velikosti, barvy a
tvaru

cviceni zrakového vnimani pomoci rliznych vyraznych
predmétd

tridéni predmétd podle velikosti (maly, velky)

fazeni a tridéni predmétd podle barvy

fazeni a tfidéni predmétl podle tvarud

tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

snaZit se o tfidéni obrazk(l a rozeznavani predmétl

pfifazovani obrdzku k redlnému pfedmétu

vybirani a fazeni predmétu podle vyobrazeni
(stejny/jiny)

rozlisSovani predmétd kolem sebe

tridéni obrazk(l dle obsahu, pozndvani zmén a rozdill

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

poznat osoby kolem sebe a spoluzdky

poznavani osob z blizkého okoli a svych spoluzakd,
véetné jejich jmen

poznavani osob a spoluzakl na fotografiich

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

procvicovat rozpoznani denni doby podle ¢innosti

denni ¢asové Useky podle typické ¢innosti (den x noc,
skola x doma, atd.)

prikladani obrazkd k ¢innosti

napodobit predvedené pohyby

projevovat snahu o napodobeni jednoduchého pohybu

napodoba jednoduchého pohybu

zrcadlové napodobeni

Tematicky celek - Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

reagovat na své jméno

rozvoj sluchové percepce

reakce na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit rtizné zvuky

poznat, rozlisit a napodobit (dle mozZnosti) rizné zvuky

poznavani, napodobovani, rozliSovani riznych zvuk i
podle délky a intenzity

rozliSovani a urcovani zvuku dle sméru

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat osoby ze svého okoli podle hlasu

pozndvani a pojmenovani osob podle jejich hlasu
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Smyslova vychova

10. rocnik

poznat a rozlisit rdzné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

rozliSovat rdizné zvuky a hlasy zvifat

rozliseni charakteristickych zvukl v pfirodé, venku, v
mistnosti

zvuky zvirat, ptakd

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd

vnimat zvuky z denniho Zivota, v€etné nepfijemnych

vnimani zvuk( rdznych ¢innosti

vnimani nepfijemnych zvuk( a adekvatni reakce na né

sluchové motoricka cviceni

sluchova cviceni s vyuzitim zraku i bez vyuziti zraku

Tematicky celek - Rozvijeni hmatového vnimani

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

provadét zakladni sebeobsluzné dovednosti

zakladni sebeobsluha

zakladni hygienické dovednosti

stolovani

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

pozndvat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

rozvoj hmatové percepce

spravné uchopy predmeétd rlizné velikosti, tvard a
materiald

manipulace s predméty rGznych velikosti, tvarl a
materiald

tfidit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a
tvaru

tridit predméty dle velikosti a tvaru

déleni pfedmétd dle velikosti a tvaru

ukladani predmétl do urcenych dloznych mist

poznavani predmétld hmatem podle velikosti a tvaru s
a bez pomoci zraku

poznat zndmé predméty podle hmatu

poznat hmatem zndmé predméty

hmatové poznavani predmétli denni potreby

spravna manipulace s predméty denni potreby

poznévani predmétd v hmatové krabici nebo sacku

rozliSit hmatem zéakladni fyzikaIni vlastnosti pfedmétd
(tvrdost, teplotu)

rozliSovat hmatem zakladni fyzikalni viastnosti
predmétl (tvrdost, teplota)

manipulace a hry s predméty rlzné teploty (teplé,
studené)

rozpoznani mékkych a tvrdych predméti

Tematicky celek - Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

vnimat prostor a zvladat smérovou orientaci ve
znamém prostoru

rozliSeni smérové orientace dle pokyn(

nalezeni uréitého prostoru dle pokynl
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Smyslova vychova

10. rocnik

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli

dobre se orientovat ve znamém prostredi

orientace ve tfidé, skole, v okoli Skoly, na skolni
zahradé

rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat pojmy vlevo, vpravo

prava a leva ruka, strana

smér vlevo, vpravo

rozliSovat nahore — dole, pred — za, vedle

znat pojmy nahofe x dole, pfed x za, vedle

umistovani predmétu v prostoru, na plose dle pokynu

fadit, sklddat a umistit predméty na urcené misto
podle pokynu

radit, skladat a umistovat pfedméty dle pokynd

skladani a fazeni predmétt dle pokyn(

umistovani pfedmétud a obrazkl dle pokynd

rozeznat rocni obdobi podle zadkladnich znak

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znak(

pozorovani pfirody v zavislosti na rocnim obdobi

vychazky v pfirodé

Tematicky celek - Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

rozlisit jednotlivé chuté (slany, sladky, kysely)

rozvoj ¢ichové percepce, dychani

ochutnavani potravin a pojmenovavani chuti (sladka,
slana, kyseld, horka)

poznat predméty ¢ichem podle viiné

poznat nékteré predméty cichem dle viné

pozndvani potravin a predmét(l dle vanég, vybér —
oblibeny/ neoblibeny

rozlisit viiné a pachy

rozlisit viiné a pachy

poznavani vini a pach(

libost/nelibost

viiné/pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

snazit se poznat zkaZzené potraviny a nebezpecné latky

pozndvani zkaZzenych potravin

pozndvani nebezpecnych latek

5.3 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfedmét Hudebni vychova vznikl z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura z oboru Hudebni vychova.
Hudebni vychova se zaméruje na rozvoj hudebniho projevu a poslechovych schopnosti Zak(. Jejim cilem je
vytvorit u Zakd kladny vztah k hudbé tak, aby jeji vnimani bylo pfijemné a inspirativni. Hudebni vychova
pomaha rozvijet cit pro hudbu u Zaka, uci je vnimat rlizné hudebni prvky, jako jsou melodie, rytmus,
tempo, harmonie a dynamika. D(iraz je kladen na emoc¢ni prozivani hudby, které pomaha zakam vyjadrit
své pocity a emoce. M3 pozitivni vliv na rozvoj sluchového vnimani, jemné i hrubé motoriky, pohybovy a
recovych dovednosti 7akl a na jejich dusevni zdravi. Pomaha odstranovat napéti, prekonavat Gnavu,
zlepsSovat naladu a podili se na koncentraci pozornosti. Pfispiva k celkovému zlep$eni psychického i
fyzického zdravi Zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyu€ovan v 1. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

V pfedmétu Hudebni vychova se u zZak({ zamérujeme na rozvoj pozitivniho vnimani hudebnich zazitkl
prostfednictvim svého téla a smysl{. Pouzivame metody a postupy vhodné pro motivaci, spolupraci s
pedagogy a spoluzdky a k co nejvétSimu moznému samostatnému verbalnimu i neverbalnimu projevu.
Jednou ze stéZejnich metod je metoda Bazalni stimulace, pfipadné jeji prvky. VyuZivame stimulace k
podpore dychdni, relaxace, zklidnéni ¢i povzbuzeni, ke zprostifedkovani intenzivnéjsich viem( ze svého téla
nebo stimulaci procesord pro vnimani vibraci uloZenych v kazi. Pfi rozvijeni komunikacnich schopnosti
podporujeme jakoukoli snahu, reagujeme na signaly, které zak vysila, vedeme zaky k ndpodobé
komunikacnich i pohybovych dovednosti. Seznamujeme Zaky s rdznymi hudebnimi nastroji a Zanry,
podporujeme soustfedény poslech. Do vyuky zafazujeme vyuZiti specidlniho hardwaru i softwaru.
Vyuka probiha v kmenové ttidé, v herné, ve snoezelenu nebo ve venkovnich prostorach skoly.

Integrace predmétl

e Hudebni vychova
e  Smyslovd vychova

Mezipredmétové vztahy

e Télovychovné a stimulacni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Napodobuje rlizné predvedené pohyby a Cinnosti - vedeme Zaky k napodobé vedenim "ruku v

ruce", u¢ime zaky dle moZnosti pouZivat imitaci motorickou, senzorickou, pfipadné verbalni.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

e Udise rozliSovat a pozndvat rizné hudebni nastroje a dalsi pomcky - spravné zvolenymi
pomuckami prodluzujeme koncentraci pozornosti.

Kompetence k feSeni problém:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Rouzviji pozitivni vnimani hudebnich zazitk( prostfednictvim svého téla a smysl{ - vytvarime v
kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které by
mohly vyvolat pocit strachu, nabizime poslech rliznych hudebnich Zanr(.

o Dokaze dle svych individualnich moZnosti a schopnosti reagovat na jednoduché ukony a pokyny
- zapojujeme zaky do jednoduchych Cinnosti, u¢ime chapat a plnit jednoduché pokyny na zdkladé
stereotypu.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Verbalné ¢i neverbalné prfimérené reaguje na jednoduché pokyny - postupné rozvijime u zakud
navyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny.
e Umi vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s nabizenou ¢innosti - u¢ime zaky primérenym zplsobem vyjadfit
souhlas ¢i nesouhlas pomoci rliznych systému( AAK (vizualizace, piktogramy aj.)

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Vyuziva dechova, rezonanc¢ni a rytmicko-pohybova cviceni (hra na télo, uvolnéni a zklidnéni
organismu) - u¢ime Zaky orientovat se v télesném schématu pomoci konceptu Bazalni stimulace
nebo jeho prvka.

e Zapojuje se do Cinnosti ve tfidé dle svych individualnich moZnosti a schopnosti - vytvarime
atmosféru otevienosti, bezpeci a dlivéry pro navozovani kontaktu mezi sebou.

e Adekvatné reaguje na své spoluzdky a ucitele, navazuje kontakt s okoli, snazi se spolupracovat -
vedeme Zaky k utvareni dovednosti pracovat ve skupiné a vzajemné si pomahat.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
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Nazev predmétu Hudebni vychova

e Manipuluje s hudebnimi nastroji a s predméty rdznych tvarl - poskytujeme dostatek pfrileZitosti
pro manipulaci s pfedméty rlznych tvar(, nabizime Zaklm potfebnou miru pomoci pfi praktickych
¢innostech.

® snazi se o osvojeni nejjednodussich zakladnich hygienickych ¢innosti a sebeobsluznych ¢innosti -
pti hudebné pohybovych hrach nacvicujeme co nejvétsi samostatnost Zzaku, ukony sebeobsluhy i
zakladni hygienicka pravidla.

® Snaii se pracovni ¢innost dle svych moznosti dokoncit - Zaky motivujeme k dokonceni pracovnich
¢innosti, zapojujeme dle individualnich moZnosti a schopnosti Zaky do uklizeni pomdicek,
hudebnich nastrojd a nafadi a tim je vedeme k podileni se na jednoduchych pracovnich
¢innostech.

ZpUsob hodnoceni zakul Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.

Kritéria hodnoceni:
e Uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystupd s ohledem na individudlni a zdravotni mozZnosti

zaka,

® Uroven pristupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,
e Uroven pokroku ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Hudebni vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci | zvladat spravné dychani kontaktni dychani
a melodii masaz stimulujici dychani
dychani vleZe, ve stoje, v sedé
spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

1. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

1. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitd a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

2. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

2. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

3. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

3. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustifedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

4. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

4. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

5. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

5. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

6. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

6. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani

116



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Hudebni vychova

7. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

7. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

8. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

8. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

9. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

9. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Hudebni vychova

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

zvladat spravné dychani

kontaktni dychani

masaz stimulujici dychani

dychani vleze, ve stoje, v sedé

spravné drzeni téla pri dychani
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Hudebni vychova

10. rocnik

zvladat spravné dychdni, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou intonaci

fonacni cvi¢eni (dechova cviceni s hlasovym
doprovodem)

intonacni cviceni

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci
a melodii

snazit se o spravnou melodii

melodicka cviceni

rytmizace fikadel

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

soustredit se na zvuky hudebnich nastrojl

reakce na zvuky hudebnich nastroja

poslech libé hudby

poslech zvukd hudebnich nastrojl

soustfedény poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

somaticka, vestibularni, vibracni stimulace

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojt

poznat a rozlisit rizné zvuky hudebnich nastrojd

diferenciace vyrazné rozlisnych hudebnich nastrojl

sluchova diferenciace zvukové odlisnych hudebnich
nastroju

urcovani hudebnich nastroji podle zvuku se zrakovou
a bez zrakové podpory

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

dle moznosti zvladat zpév, pfipadné poslech,
jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

zpév (poslech) jednoduchych kratkych pisni

doprovodit sebe i spoluzaky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se dodrZovat zakladni rytmus a tempo hudby

rytmus a tempo hudby

uchop, manipulace s hudebnimi nastroji

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické
hudebni nastroje

snazit se hrat spolecné s ostatnimi zaky a koordinovat
svUj rytmus s rytmem ostatnich

asistovand hra na jednoduché rytmické hudebni
nastroje

hra na jednoduché hudebni nastroje doprovazena
zpévem ¢i hudbou

hra na jednoduché hudebni nastroje v kolektivu,
doprovazena zpévem ¢i hudbou

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

tleskani

dupani

hra na télo

rytmickd cviceni pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova

10. rocnik

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle
rytmického doprovodu

zvladat pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik zakladnich pohybovych €innosti

orientace v prostoru

rytmicka cviceni

asistovany pohyb podle rytmického doprovodu

hudebné pohybova ¢innost

pohybové hry s fikadly a popévky

jednoduché tanecky

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

reagovat na hudbu a vyjadfit své pocity a emoce
(verbalné, neverbalné - gesty, mimikou)

reakce na hudbu, vyjadreni pocitl a emoci

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

poslouchat relaxaéni hudbu k Gcelu uklidnéni nebo k
relaxaci

poslech relaxa¢ni hudby

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustredit se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustrfedéni se na poslech kratkych a jednoduchych
skladeb

soustredit se na poslech relaxa¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

mit zdjem o poslech hudby ¢i riznych zvuk

akusticka diferenciace

sluchova cviceni

poslech hudby

Ve

5.4 Télovychovné a stimulacni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télovychovné a stimulacni Cinnosti

Oblast

Clovék a zdravi
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Nazev predmétu

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Télovychovné a stimula¢ni ¢innosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, z obord
Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova, a z pfedmétu specidlné pedagogické péce Stimulace,

ktery byl vytvoren z disponibilnich hodin. Cilem vyucovaciho predmétu Télovychovné a stimulacni ¢innosti
je podporovat rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace ¢i vytrvalosti. Pohybové aktivity a hry jsou
prostfedkem pro rozvoj sociadlnich dovednosti zakd, jako je spoluprace, sdileni, komunikace a respektovani
pravidel. Spolupraci Zaci rozviji své socialni dovednosti a buduji pozitivni vztahy s vrstevniky a spoluzaky.
Pravidelny pohyb a fyzicka aktivita mdze mit pozitivni vliv na dusevni zdravi, emocionalni stabilitu a
celkovou pohodu Zakud. Ui Zaky vnimat své okoli a zlepSovat svou senzomotorickou koordinaci, podporuje
kognitivni funkce, jazykové dovednosti a dovednosti vyjadfit své myslenky, pocity a ndpady
prostfednickym rGznych ¢innosti. Télovychovné a stimulacni ¢innosti podporuji celkovy vyvoj zakd,
pomahaji zdokonalovat schopnosti a dovednosti a kompenzovat jejich omezeni. Télovychovné a stimulacni
¢innosti rozviji motorické funkce (hruba motorika, jemna motorika, cileny pohyb, vizuomotoricka
koordinace, koordinace ruka — oko, ichop predmétt, soudinnost obou rukou), rovnovahu, koordinaci a
stabilitu (vestoje, vsedé, vleze), zrakové vnimani, hmatové vnimani, sluchové vnimani a diferenciaci
(porozumeéni pokynim), kognitivni funkce (pozornost, pamét, reakéni ¢as, prostorova orientace, schopnost
se rozhodovat, organizovat své myslenky) a zafazuje prvky ergoterapie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Télovychovné a stimulacni ¢innosti je vyucovan v 1. az 10. ro¢niku 8 hodin tydné.

PFi vyuce je kladen dliraz na rozvoj motorickych dovednosti, zlepSeni fyzické kondice a uvédomovani si
vlastniho téla. Vyuka je orientovana cinnostné. Zakladnim principem je probuzeni zajmu a motivace k
objevovani formou individudlné kolektivni vyuky. Dlraz je kladen na praktické dovednosti. Vyuzivame také
takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj pohybové aktivity, spoluprace, smyslovych a
jazykovych dovednosti a kognitivnich funkci. Cinnosti volime s ohledem na biologicky a mentalni vék Zaka,
zdravotni omezeni ¢i znevyhodnéni, podplrna opatreni a aktualni fyzicky a psychicky stav Zaka. Jednou ze
stéZejnich metod je metoda Bazalni stimulace, pfipadné jeji prvky. VyuZivdme stimulace k podpofre
dychdni, relaxace, zklidnéni ¢i povzbuzeni.

Vyuka probiha v kmenovych ucebndach, v multisenzorické mistnosti — snoezelen, v herné, v keramické
dilné, cvi¢nych kuchynich, ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predméta

e Zdravotni télesnd vychova
e Pohybova vychova

Mezipfedmétové vztahy

® Rozumova a fecova vychova

e Smyslova vychova
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Nazev predmétu

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Reaguje na jednoduché pojmy a povely - jednotlivé pojmy, povely stale opakujeme, pouzivdme
vzdy jednu terminologii, pomoci obrazk(l, piktogram a ukazek uditele smérujeme Zaky k
pochopeni.

e Napodobuje rlizné predvedené pohyby a Cinnosti - rozvijime smyslové vnimani a osobni
demonstraci podporujeme pochopeni daného pohybu a procvicujeme napodobovani daného
pohybu, naroc¢nost predvadénych pohyb( a ¢innosti zvySujeme pozvolna s ohledem na Zakovy
schopnosti, pohyby a ¢innosti vidy verbalné komentujeme, stéle stejnym zplisobem, klademe
dliraz na pochopeni icelu pohybu nebo urcité cinnosti.

e Zapojuje pti pracovnich aktivitach vSechny své senzorické funkce, motorické funkce, kognitivni
funkce, emocni a socidlni funkce - zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani,
kognitivnich funkci, motorickych funkci, emocnich a socialnich funkci, do vyuky zafazujeme
koncept bazalni stimulace.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Orientuje se v okolnim prostfedi - rozvijime prostorové orientace v u¢ebné, na hristi, na zahradé i
blizkém okoli, nacvi¢ujeme orientaci v daném prostredi.
eV ramci svych moznosti se snazi dokoncit zapocatou praci a spolupracovat se spoluzaky -
podnécuje Zaky ke hram, ke sportovnim aktivitdm, k pomoci druhym, motivujeme Zaky, aby se
nenechali odradit nedspéchem a v rdmci svych moznosti, aby pokracovali dal v aktivitach.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Pokusi se podle slovniho pokynu vykonat pohybovou nebo relaxacni ¢innost - v pribéhu vyuky
zafazujeme télovychovné chvilky, dodrzujeme postupy od nejjednodussiho po slozitéjsi, vyuzivame
vzor, ndpodobu, pozdéji slovni pokyn, rozvijime pohybovou pamét.

® Pozn3, popfipadé pojmenuje jednoduché nacini a pomucky, které zak pouziva - pomoci obrazkd,
piktogramu a ukazek vedeme zaky k poznani a pojmenovani pomlcek, jednotlivé pojmy neustéle
opakujeme.
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Nazev predmétu

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

Kompetence socidlni a personalni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

PFi skupinovych pohybovych ¢innostech se dokdze zapojit a spolupracovat - vedeme Zaky k
utvareni dovednosti pracovat ve skupiné a vzajemné si pomahat, vytvarime atmosféru otevienosti,
bezpeci a dlvéry pro navazovani kontaktl mezi sebou, snazime se o pozitivni spole¢né prozZitky pfi
pohybovych aktivitach.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Uplatnuje pfi cviceni zakladni hygienické navyky v rdmci svym moznosti - didaktickymi hrami,
modelovymi situacemi procvi¢ujeme sebeobsluhu a hygienicka pravidla, dbame na umyti rukou po
skonceni hodiny.

Vykonava jednoduché pracovni ¢innosti v rdmci pohybové vychovy - osobnim ptikladem, konkrétni
¢innosti nacvi¢ujeme ukladani pfedmétl, nacini a pomdcky na své misto.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

Uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystupl s ohledem na individudlni a zdravotni moZnosti
Zaka,

Uroven pristupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,

uroven pokroku ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

1. rocnik

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/predméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motiva¢ni a ndpodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prGpravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmicka cviceni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s nazorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zZaka

demonstraéni pfedcvicovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti podle
individualnich predpokladt

pohybové hry dle schopnosti Zzaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezdnni ¢innosti dle ro¢niho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

rozvijet prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

orientace v okoli skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

1. rocnik

prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a

virtualni a rozsirend realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

manipulace s micem (kutdleni, hazeni, chytani, kopani

apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolnovani hornich i dolnich koncetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatnovat spravné zpUsoby drzeni téla v rlznych
polohach

dle svych mozZnosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybl

vnimani pocitl pfi cviceni

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrZovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi¢eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

1. rocnik

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specidlni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolnovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn

vnimani pocitd pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cviceni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych moznosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

1. rocnik

bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni Cinnosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/pfedméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérfené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a napodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prdpravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmickd cviceni dle schopnosti zaka

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s nazorem (s asistenci)
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

2. rocnik

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti Zaka

demonstracni predcvi¢ovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zzaka

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti podle
individualnich predpoklad

pohybové hry dle schopnosti Zaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezénni ¢innosti dle rocniho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

rozvijet prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu

orientace v okoli Skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

manipulace s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich kondetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatiiovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych
polohach

dle svych moznosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybli

vhnimani pocitl pfri cviceni
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

2. rocnik

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi€eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolfiovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynt

vnimani pocitl pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych moznosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

2. rocnik

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop pfedmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uéeni, FeSeni problém{, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacdinim/pfedméty
(mic, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

3. rocnik

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a napodobivé hry

pohybova cvi¢eni s vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prapravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvi¢ovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou cinnosti

rytmickd cvic¢eni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s ndzorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zaka

demonstracni predcvi¢ovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti podle
individualnich predpokladt

pohybové hry dle schopnosti Zaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezénni ¢innosti dle rocniho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu

orientace v okoli skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh

manipulace s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

3. rocnik

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich koncetin

zvladdnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cvi¢eni

prvky jogy

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v rliznych
polohach

dle svych moznosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech

zdsady spravného drieni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohyb

vnimani pocitl pfri cviceni

dechova cviceni

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi¢eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specidlni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolfiovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

vhnimani pocitl pfri cviceni
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

3. rocnik

zvladat zakladni techniku specidlnich cvi¢eni podle
pokynd

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn(

nacvik zakladni techniky specidlnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxa¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

uchop predmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uéeni, FeSeni problém, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reseni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

4. rocnik

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/pfedméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a napodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prapravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvi¢ovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmickd cvic¢eni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s ndzorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zZaka

demonstracéni predcvi¢ovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

pohybové hry dle schopnosti Zaka
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

4. rocnik

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

rozvijet zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti podle
individualnich predpokladi

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezénni ¢innosti dle rocniho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

rozvijet prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu

orientace v okoli Skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

manipulace s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich kondetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatnovat spravné zpUsoby drzeni téla v riznych
polohach

dle svych mozZnosti predvést a dodrZovat spravné drzeni
téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybl

vhimani pocitl pfti cviceni

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

provadét pohybové cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

4. rocnik

cvi€eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolfiovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn

vnimani pocitl pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovéha, sila, jemna
a hruba motorika

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uéeni, FeSeni problém{, prostorova

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

4. rocnik

orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

pamét, pozornost

feSeni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni Cinnosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni

napodobovani jednoduchych pohyb( (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/pfedméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a napodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prdpravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou ¢innost

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)
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5. rocnik

zapojit se podle individudlnich schopnosti do
rozcvi¢ovaciho procesu

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou Cinnosti

rytmicka cviceni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s ndzorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti Zaka

demonstracni predcvi¢ovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti podle
individualnich predpoklad

pohybové hry dle schopnosti Zzaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezénni ¢innosti dle rocniho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu

orientace v okoli Skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb a poloh

manipulace s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich kondetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

5. rocnik

uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v rliznych
polohach

dle svych mozZnosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rlznych polohach a pracovnich ¢innostech

zadsady spravného drieni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohyb

vnimani pocitl pfi cviceni

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postiZzeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi€eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolnovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn

vhimani pocitl pfti cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

5. rocnik

orofacialni stimulace

dle svych moznosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop pfedmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni

napodobovani jednoduchych pohyb( (tleskani,
mavani, dupani aj.)
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6. rocnik

uchop a manipulace s drobnym nacinim/predméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motiva¢ni a ndpodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prdpravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmickd cvic¢eni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s nazorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zaka

demonstraéni pfedcvicovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti podle
individualnich predpokladt

pohybové hry dle schopnosti Zaka

pfekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezdnni ¢innosti dle ro¢niho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

orientace v okoli skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru
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6. rocnik

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

manipulace s micem (kutdleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich kondetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatnovat spravné zpUsoby drzeni téla v rlznych
polohach

dle svych mozZnosti predvést a dodrZovat spravné drzeni
téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybl

vnimani pocitl pfi cviceni

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrZovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi¢eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni
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6. rocnik

uvolnovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynt

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynt

vnimani pocitd pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

vy

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uéeni, feSeni problém, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reseni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z bézného Zivota
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7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/predméty
(mic, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a ndpodobivé hry

pohybova cviceni s vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prapravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmicka cviceni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s ndzorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zZaka

demonstracni predcvi¢ovdni se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka
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mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

rozvijet zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti podle
individualnich predpokladi

pohybové hry dle schopnosti Zaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezénni ¢innosti dle rocniho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

rozvijet prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu

orientace v okoli Skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

manipulace s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich kondetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v rliznych
polohach

dle svych moznosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech

zdsady spravného drieni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybli

vhimani pocitl pfti cviceni

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

provadét pohybové cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty
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7. rocnik

pohybové €innosti s prihlédnutim ke specifice
postiZzeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi€eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolnovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn

vnimani pocitl pfri cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovéha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

virtudlni a rozsifena realita
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

7. rocnik

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feseni problém, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulaéni ¢innosti

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/pfedméty
(mic, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitdm

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a napodobivé hry

pohybova cviceni s vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

8. rocnik

prapravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

priprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmickd cvi¢eni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s nazorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zaka

demonstracni predcvi¢ovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti podle
individualnich predpokladt

pohybové hry dle schopnosti Zaka

pfekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezdénni ¢innosti dle ro¢niho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet prostorovou orientaci podle individualnich
predpoklad

orientace v okoli skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtualni a rozsirena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

manipulace s micem (kutdleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich koncetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

8. rocnik

bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatiiovat spravné zplsoby drzeni téla v rlznych
polohach

dle svych mozZnosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybl

vnimani pocitd pfi cviceni

dechova cviceni

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi¢eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specidlni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cvi¢eni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolfiovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specidlnich cvi¢eni podle
pokynt

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynt

vnimani pocitl pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cviceni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych moznosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

8. rocnik

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feseni problém, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni ¢innosti

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohybova vychova
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

9. rocnik

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/predméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motiva¢ni a ndpodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prGpravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmicka cviceni dle schopnosti Zaka

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s nazorem (s asistenci)

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti zZaka

demonstraéni pfedcvicovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zaka

mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti podle
individualnich predpokladt

pohybové hry dle schopnosti Zzaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezdnni ¢innosti dle ro¢niho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

rozvijet prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladd

orientace v okoli skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

9. rocnik

prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladi

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a

virtualni a rozsirend realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb0 a poloh

manipulace s micem (kutdleni, hazeni, chytani, kopani

apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolnovani hornich i dolnich koncetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatnovat spravné zpUsoby drzeni téla v rlznych
polohach

dle svych mozZnosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybl

vnimani pocitl pfi cviceni

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrZovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat sprdvné zakladni cvicebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi¢eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

9. rocnik

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specidlni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolnovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokyn

vnimani pocitd pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cviceni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych moznosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych moznosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

9. rocnik

bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Télovychovné a stimulacni Cinnosti

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Pohybova vychova

ziskat kladny vztah k motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k motorickému cvic¢eni

napodobovani jednoduchych pohyb (tleskani,
mavani, dupani aj.)

uchop a manipulace s drobnym nacinim/pfedméty
(mi¢, kostka aj.)

rozvijeni hybnosti, polohovani, polohovani s oporou (s
asistenci)

¢innosti zamérfené na uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam

stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

motivacni a napodobivé hry

pohybova cvic¢eni s vyuZzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini (s asistenci)

prdpravné hry (s asistenci)

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou cinnost

zapojit se podle individualnich schopnosti do
rozcvicovaciho procesu

pfiprava pred pohybovou cinnosti (rozcvicka)

kompenzacni cviceni

stimulace pred pohybovou ¢innosti

rytmickd cviceni dle schopnosti zaka

poznat zakladni télovychovnou terminologii

télovychovné nazvoslovi — s nazorem (s asistenci)
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

10. rocnik

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

reakce na pokyny a povely dospélé osoby dle
schopnosti Zaka

demonstracni predcvi¢ovani se slovnim doprovodem

asistované cviceni se slovnim doprovodem

vizuomotoricka cvi¢eni vsedé, ve stoje, s naradim

pohyb podle pokynu dle schopnosti Zzaka

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladd

rozvijet zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti podle
individualnich predpoklad

pohybové hry dle schopnosti Zaka

prekonavani prekazek

zaklady sportovnich her (s asistenci)

sezénni ¢innosti dle rocniho obdobi (pousténi drakd,
hry na snéhu, prochazky aj.)

mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladi

rozvijet prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladu

orientace v okoli Skoly

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu

virtudlni a rozsifena realita — orientace v novém
prostoru

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

rozvijet motoriku a koordinaci pohybU a poloh

manipulace s micem (kutaleni, hazeni, chytani, kopani
apod.)

manipulace s drobnym nacinim (mice, kuzelky apod.)

rytmicka cviceni

koordinacni cviceni

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

uvolfiovani hornich i dolnich kondetin

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

pokusit se o uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova a relaxacni cviceni

prvky jogy

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

uplatiiovat spravné zplsoby drZeni téla v rliznych
polohach

dle svych moznosti predvést a dodrzovat spravné drzeni
téla v rznych polohach a pracovnich ¢innostech

zasady spravného drzeni téla

rozvoj jemné i hrubé motoriky

koordinace pohybli

vhnimani pocitl pfri cviceni
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

10. rocnik

dechova cviceni

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

dodrzovat spravny pohybovy rezim

rozvoj cileného pohybu

spravny pohybovy stereotyp

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

provadét pohybové Cinnosti (s asistenci)

napodoba predvedeného pohybu (s asistenci)

manipulace s predméty

pohybové ¢innosti s prihlédnutim ke specifice
postizeni (hry s micem, skakani, tanec a pohybova
cvi€eni, hry na pohybovych prvcich, venkovni hry a
aktivity,...)

pohybovy rezim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

pokusit se o zvladnuti jednoduchych pohybovych her (s
asistenci)

jednoduché pohybové hry

zvladat jednoducha specidlni cviceni

zvladat jednoducha specialni cviceni

kompenzacni cviceni

protahovaci cviceni

rovnovazni a koordinacni cviceni

uvolfiovaci a relaxacni cviceni

rozvoj pohybovych ¢innosti

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynl

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle
pokynt

vnimani pocitl pfi cviceni

nacvik zakladni techniky specialnich cvi¢eni podle
vzoru, pokynu — aktivni/pasivni (s asistenci)

Tematicky celek - Stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet senzorické funkce - zrakové
vhimani, sluchové vnimani, hmatové vnimani, chutové
vnimani, ¢ichové vnimani

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych moznosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
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Télovychovné a stimulacni ¢innosti

10. rocnik

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop pfedmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uéeni, FeSeni problém{, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Ve

5.5 Pracovni a vytvarné cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni a vytvarné cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarné Cinnosti vznikl z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura z oboru
Vytvarna vychova a ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace z oboru Pracovni vychova. Pracovni a vytvarné
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Nazev predmétu

Pracovni a vytvarné cinnosti

¢innosti rozviji jemnou i hrubou motoriku, kreativitu, fantazii, smyslové vnimani a manualini a praktické
dovednosti, véetné zakladnich sebeobsluznych ¢innosti tykajicich se oblékani, hygieny a stravovani.
Vytvarné a pracovni ¢innosti poskytuji Zakim pfilezitost experimentovat s rGznymi druhy materiald,
vytvaret si vlastni predstavy a vyjadfovat emoce a myslenky prostfednictvim riznych vytvarnych a
pracovnich ¢innosti. Davaji prichod pfirozené aktivité a fantazii.
Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarné a pracovni ¢innosti je rozdélen do Sesti tematickych okruhu, které se
navzajem predmétem doplfiuji a prolinaji:

e sebeobsluha,
prace s drobnym materidlem,
prace montazni a demontazni,
péstitelské prace,
prace v domacnosti,
vytvarné dovednosti pro prdaci v ploSe a prostoru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarné cinnosti je vyucovan v 1. az 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Pti vyuce je kladen dliraz na praktické dovednosti, pravidelné opakovani a upevriovani osvojeného udiva.
Zakladnim principem je probuzeni zajmu a motivace k objevovani formou individualné kolektivni vyuky.
Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad nazornosti, pfimérenosti, posloupnosti, systematicnosti a
trvalosti. Vyuzivame takové metody a formy prdace, aby podporovaly rozvoj motorickych dovednosti,
komunikacnich dovednosti, dovednosti k feseni problému, samostatnosti, kreativity a sebevédomi. Volime
je s ohledem na biologicky a mentalni vék zakl a aktuaini zdravotni stav. Vyuka je ve vétsiné pripadu
orientovana na zdbavné ukoly, kdy Zaci nenasilnou formou ziskavaji nové schopnosti, dovednosti a
poznatky.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v keramické dilné, ve vytvarném ateliéru, ve cvi€nych kuchyrkach, v
herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predméta

® Pracovni vychova
e \ytvarna vychova

Mezipfredmétové vztahy

® Rozumova a fecova vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
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Nazev predmétu

Pracovni a vytvarné cinnosti

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Orientuje se v pracovnich pomUckach urcéenych pro pracovni a vytvarné ¢innosti - vyuZivame
nazorné pomlcky, vizualizaci a slovni doprovod, pouzivame pomcky a nacini v realnych situacich.
Zapojuje do aktivit vSechny své smysly - zafazujeme didaktické ¢innosti pro rozvoj smyslového
vnimani a paméti, umoznujeme zakdm, aby se s predméty seznamili rdznymi zplsoby
prostfednictvim svych smysl{.

Kompetence k feseni problém:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pfi nezdaru zkousi problém znovu vyresit a dokondit zapocatou praci - jsme trpélivi, podporujeme
vytrvalost, pfi nedspéchu podporujeme zaky se nevzdavat, nabizime podporu a povzbuzeni, aby se
Zaci citili motivovani a sebevédomi, podle Urovné rozumovych schopnosti zdka postupné
zvySujeme ndrocnost ukoll a vedeme Zdka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitd.
Rozlisuje spravna a nespravna reseni - umoznujeme zakim projevit své nazory na rlizné situace a
poskytujeme priméfenou a pozitivni zpétnou vazbu.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Vnima a respektuje slovni pokyny dospélé osoby - zaddvame pfimérené, jednoznacné a
srozumitelné pokyny, u¢ime Zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni, vedeme Zaky
ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

DodrZuje spravné navyky pfi stolovani - jdeme zakiim prikladem a dodrzujeme spravné navyky,
vedeme Z3ky k dodrzovani vhodného chovani u stolu, pomoci namétovych her a ndzornych
pomucek uéime zZaky pouzivat kuchynské potreby uréené ke stolovani, jsme trpélivi a vedeme zaky
k samostatnosti pfi pouzivani kuchynskych potieb urcéené ke stolovani, rozvijime u zakud
koordinovany pohyb.

Uvédomuje si a proZziva své vlastni viemy, predstavy a pocity - umoznujeme zakim vyjadfrit své
pocity, viemy a predstavy, poskytneme zakim prostor pro uvolnéni a navozeni psychické pohody,
vytvarime bezpecné a respektujici prostredi.

Dba zakladnich hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci na zahradé i v domacnosti -
vysvétlujeme zZaklm vyznam zdravi a bezpedi, vytvarime prostredi, které podporuje bezpeci, u¢ime
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Nazev predmétu Pracovni a vytvarné cinnosti
zaky, jakym zplisobem se chovat v pripadé, Ze se dostanou do situace, ktera by je mohla ohrozit,

pripadné na koho se miZou obratit, vedeme Zaky k odpovédnosti a k plnéni pokyn( dospélé
osoby.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Osvojuje si zakladnich hygienické a sebeobluzné Cinnosti - mame stanovena pevna pravidla, kde
jsou zahrnuty vsechny navyky, jsme trpélivi a poskytujeme Zzaklm prostor a ¢as pro upevnéni
navykd, poskytujeme rizné zplsoby podpory pro upevnéni navykl a dovednosti (dle
individualnich potteb/pfani), v rdmci individualnich schopnosti poskytujeme prilezitosti k
samostatnosti.

e Podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech - nabizime zaklim potfebnou miru pomoci,
predkladame zakim jednoduché a srozumitelné pracovni postupy, uplatiiujeme pozndvani od
nejjednodussiho ke slozitému, dodrzujeme zdsadu ndzornosti a pfiméfenosti, motivujeme zaky
pozitivni zpétnou vazbou ¢i jinou odménou (dle priorit konkrétniho Zaka), poskytujeme podporu
mluveného slova.

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

® Uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystuptd s ohledem na individudlni a zdravotni moZnosti
Zaka,

e Uroven pfistupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,

e Uroven pokroku ve srovnani se svymi dfivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Pracovni a vytvarné cinnosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

164



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

pokusit se o osvojeni zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych Cinnosti (s asistenci)

nacvik svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (na modelu)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflikd (na modelu,
vlastni osobé)

nacvik obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na modelu

nacvik odkladani odévd na vésak a obuvi na uréené
misto (s asistenci)

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

nacvik ¢esani vlasl, myti rukou, obliceje (s asistenci)

nacvik pouzivani WC

spoluprace pfri hygiené

péce o hracky a pomUcky

dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani

dodrZovat spravné navyky pfi stolovani (s asistenci)

nacvik zdkladnich pravidel pfi stolovani

nacvik spravného kousani a polykani potravy

nacvik piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Ustiim (koordinace
oko - ruka)

spoluprace pfi pfipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

udrzovani Cistoty pfi stravovani

umét pouzivat pribor

snazit se pouzivat pfibor

nacvik Gchopu lzZice, koordinace pohyba

nacvik pouZzivani lzice, dle moznosti nacvik pouzivani
priboru

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech

nacvik orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

nacvik o udrzeni poradku ve svych vécech (s asistenci)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

uklid hracek, pomucek na své misto

uklid pfedmétd denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

identifikovat zakladni materidly

rtzné druhy materiald a predméta

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchym

jednoduché pracovni postupy a techniky

materialem (s asistenci)

stimulace dlani pro nacvik dchopu

nacvik ichopl a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze aj.

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kulicek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, sttihani papiru (s asistenci)

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vyuZivat jednoduché postupy pfi tvorbé riznych
predmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materiall (s
asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vyrobit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall k
rGznym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tfi

kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrZovat pracovni misto v Cistoté

ukladat na své misto jednotlivé pomicky pfti pracii po ni
pfi klidu pracovniho mista

pfiprava a uloZeni potfebnych pomicek a pracovniho

obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci

)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pti praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

nacvik manipulace s velkymi kostkami

stavéni z kostek

montdaZ a demontaz kominu z kostek
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

nacvik prace s rliznymi typy stavebnice

nacvik Sroubovani

skladani ptlenych obrazkl

konstruktivni hry

manipulace s jednoduchymi predméty

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvifat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvifat v
jednotlivych ro¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uZzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

seznameni s pojmy ,, pokojové a uzitkové“ rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomcky a nacini

pojmenovat zakladni druhy zahradnického nacini

seznamovani s pomUckami a nacinim vyuzivanym pfi
péstitelskych ¢innostech

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla

pfi praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domdcich praci

drobné domaci prace (s asistenci)

uklid tridy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, tklid pomucek, hracek

prostfit stll pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

uklid stolu

zvladnout ndkup a ulozeni zakladnich potravin

nameétova hra , Na obchod”
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

aplikovat znalosti o nakupu a ulozeni zakladnich
potravin (s asistenci)

nacvik nakupovani potravin

seznameni se zakladnim skladovanim potravin

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pfipravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

seznameni se s jednoduchymi postupy pfi pfipravé
pokrm

pfiprava studenych a teplych napoju (s asistenci)

priprava jednoduchych pokrm (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v
domacnosti

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomdcnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd v domacnosti

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného lGchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Urovni prostredky a postupy

aplikovat zékladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rGznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny

vybarvovani obrazkl riznymi pomickami

experimentovani s rliznymi vytvarnymi technikami

vhimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozlisSovani jednoduchych barev a tvarli

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vhimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materidly

kombinace réznych materiald

vyjadrit vlastni viemy, predstavy a pocity

snazit se vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazZitku

volny vytvarny projev

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pri
vytvarnych ¢innostech

snazit se vyjadfrit vlastni fantazii, predstavivost
vybranymi prostredky a postupy

vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

pokusit se o osvojeni zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych Cinnosti (s asistenci)

nacvik svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (na modelu)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflikG (na modelu,
vlastni osobé)

nacvik obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na modelu

nacvik odkladani odévd na vésak a obuvi na uréené
misto (s asistenci)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. rocnik

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

nacvik ¢esani vlast, myti rukou, obliceje (s asistenci)

nacvik pouzivani WC

spoluprace pfi hygiené

péce o hracky a pomucky

dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani

dodrZovat spravné navyky pfi stolovani (s asistenci)

nacvik zakladnich pravidel pfti stolovani

nacvik spravného kousani a polykani potravy

nacvik piti z hrnec¢ku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Ustlim (koordinace
oko - ruka)

spoluprace pfi pripravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

udrzovani Cistoty pfi stravovani

umét pouzivat pfibor

snazit se pouzivat pfibor

nacvik uchopu lZice, koordinace pohybl

nacvik pouZzivani lZice, dle moznosti nacvik pouzivani
priboru

udrZovat pracovni misto v Cistoté

udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech

nacvik orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

nacvik o udrZeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomucek na své misto

uklid predmétl denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomudckami

identifikovat zakladni materidly

rtzné druhy materiald a predmétd

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomutckami

aplikovat manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materidlem (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy a techniky

stimulace dlani pro nacvik dchopu
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 2. rocnik
ndacvik ichopd a manipulace s predméty
¢mardni prstem do pisku, krupice, ryZe aj.
hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)
tvarovani kulicek, vykrajovani (s asistenci)
mackani, trhani, skladani, sttihani papiru (s asistenci)
vytvéret jednoduchymi postupy rlizné predméty z vyuZzivat jednoduchymi postupy pfi tvorbé riznych zhotoveni jednoduchého prani, darku
tradi¢nich i netradi¢nich material(i predmétl z tradicnich i netradi¢nich material( (s
asistenci)
vytvaret jednoduchymi postupy rézné predméty z vyrobit predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala k | lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tfi
tradi¢nich i netradi¢nich material( rGznym udalostem (s asistenci) kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)
pracovat podle slovniho navodu vnimat a respektovat slovni pokyny reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky
rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)
udrZovat pracovni misto v Cistoté ukladat na své misto jednotlivé pomucky pfi préci i po ni| pfiprava a uloZeni potfebnych pomdcek a pracovniho
pfi uklidu pracovniho mista obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pti pracis | aplikovat zkuSenosti z elementéarnich dovednosti a nacvik manipulace s velkymi kostkami
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami | innosti montaznich, demontéznich stavéni z kostek

montaz a demontaz kominu z kostek

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

nacvik prace s riznymi typy stavebnice

nacvik sSroubovani

skladani pllenych obrazkl

konstruktivni hry

manipulace s jednoduchymi predméty

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich vnimani ro¢nich obdobi

obdobich obdobi (s asistenci) pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvifat
v jednotlivych ro¢nich obdobi
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2. rocnik

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvifat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

seznameni s pojmy ,, pokojové a uzitkové“ rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini

pojmenovat zakladni druhy zahradnického nacini

seznamovani s pomUckami a nacinim vyuzivanym pfi
péstitelskych ¢innostech

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domdcich praci

drobné domaci prace (s asistenci)

uklid tridy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Gklid pomucek, hracek

prostfit stl pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

uklid stolu

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a uloZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

nameétova hra, Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

seznameni se zakladnim skladovanim potravin

sezndmeni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penéZenky

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

seznameni se s jednoduchymi postupy pfi pfipravé
pokrm

pfiprava studenych a teplych napoju (s asistenci)

pfiprava jednoduchych pokrmd (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domacnosti

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl v domacnosti
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. rocnik

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domdcnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych Cinnostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného Gchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Grovni prostredky a postupy

aplikovat zékladni vytvarné techniky

otisk prst0, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rliznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny

vybarvovani obrazkl riznymi pomickami

experimentovani s riznymi vytvarnymi technikami

vhimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozlisSovani jednoduchych barev a tvarl

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vhimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rlznorodymi materialy

tradi¢ni i netradicni materialy

kombinace rGznych materiald

vyjadrit vlastni viemy, pfedstavy a pocity

snazit se vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatniovat vlastni fantazii a predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

snazit se vyjadfrit vlastni fantazii, predstavivost
vybranymi prostfedky a postupy

vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba
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Pracovni a vytvarné cinnosti

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluziné
¢innosti (oblékani, obouvani)

pokusit se o osvojeni zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych Cinnosti (s asistenci)

nacvik svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (na modelu)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflikG (na modelu,
vlastni osobé)

nacvik obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

Snérovani bot a pokus o vazani tkani¢ek na modelu

nacvik odkladani odévd na vésak a obuvi na uréené
misto (s asistenci)

nacvik hygienickych navykl a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

nacvik ¢esani vlasl, myti rukou, obliceje (s asistenci)

nacvik pouzivani WC

spoluprace pfri hygiené

péce o hracky a pomucky

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

dodrzovat spravné navyky pfi stolovani (s asistenci)

nacvik zakladnich pravidel pfti stolovani

nacvik spravného kousani a polykani potravy

nacvik piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k astim (koordinace
oko - ruka)
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3. rocnik

spoluprace pfi pfipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

udrzovani Cistoty pfi stravovani

umét pouzivat pfibor

snazit se pouZivat pfibor

nacvik Uchopu lZice, koordinace pohybl

nacvik pouzivani lZice, dle moZnosti nacvik pouzivani
pfiboru

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech

nacvik orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

nacvik o udrZeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomtcek na své misto

uklid predmétl denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomudckami

identifikovat zakladni materialy

rGzné druhy material a predmét(

vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materialem (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy a techniky

stimulace dlani pro nacvik dchopu

nacvik dchopl a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryZe aj.

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru (s asistenci)

vytvaret jednoduchymi postupy rézné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiald

vyuZivat jednoduchymi postupy pfi tvorbé riznych
predmét( z tradicnich i netradi¢nich material( (s
asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiald

vyrobit predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald k
riznym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vhimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky
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3. rocnik

rozvoj komunikacénich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrZovat pracovni misto v Cistoté

ukladat na své misto jednotlivé pomcky pfi pracii po ni
pfi tklidu pracovniho mista

pfiprava a uloZeni potfebnych pomicek a pracovniho
obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkuSenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

nacvik manipulace s velkymi kostkami

stavéni z kostek

montdaZ a demontaz kominu z kostek

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

nacvik prace s rliznymi typy stavebnice

nacvik Sroubovani

skladani pulenych obrazki

konstruktivni hry

manipulace s jednoduchymi pfedméty

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych rocnich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych roc¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvirat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o

zakladni podminky pro péstovani rostlin

nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

seznameni s pojmy ,,pokojové a uzitkové” rostliny

pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini

pojmenovat zakladni druhy zahradnického nécini

seznamovani s pomUlckami a nacinim vyuzivanym pfi
péstitelskych ¢innostech

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla

pfi praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykl na zahradé
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

3. rocnik

nacvik a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

provadét drobné domadci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domacich praci

drobné domdci prace (s asistenci)

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, tklid pomucek, hracek

prostfit stll pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

uklid stolu

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a uloZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

namétova hra ,Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

seznameni se zakladnim skladovdnim potravin

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

seznameni se s jednoduchymi postupy pfi pfipravé
pokrmi

pfiprava studenych a teplych napojl (s asistenci)

priprava jednoduchych pokrmu (s asistenci)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domadcnosti

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomdcnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd v doméacnosti

nacvik a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného lGchopu pastelky, stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Urovni prostiredky a postupy

aplikovat zakladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rliznorody material
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3. rocnik

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramickeé hliny

vybarvovani obrazkd riznymi pomdckami

experimentovani s rliznymi vytvarnymi technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvard

hledani redlnych predmétd dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materidly

kombinace rGznych materiald

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

snazit se vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pri
vytvarnych ¢innostech

snazit se vyjadfrit vlastni fantazii, predstavivost
vybranymi prostredky a postupy

vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné cinnosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

‘ nacvik svlékani a oblékani odévu
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

4. rocnik

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

pokusit se o osvojeni zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych Cinnosti (s asistenci)

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (na modelu)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflik(i (na modelu,
vlastni osobé)

nacvik obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

Snérovani bot a pokus o vazani tkani¢ek na modelu

nacvik odkladani odévd na vésak a obuvi na uréené
misto (s asistenci)

nacvik hygienickych navykl a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

nacvik ¢esani vlast, myti rukou, obliceje (s asistenci)

nacvik pouzivani WC

spoluprace pfi hygiené

péce o hracky a pomucky

dodrZovat klid a Cistotu pti stravovani

dodrZovat spravné navyky pfi stolovani (s asistenci)

nacvik zakladnich pravidel pfti stolovani

nacvik spravného kousani a polykani potravy

nacvik piti z hrnec¢ku

uchopeni potravy a vedeni ruky k astim (koordinace
oko - ruka)

spoluprace pfi pripravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

udrzovani Cistoty pfi stravovani

umét pouzivat pfFibor

snazit se pouzivat pfibor

nacvik uchopu lZice, koordinace pohybl

nacvik pouzivani lZice, dle moZnosti nacvik pouzivani
priboru

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech

nacvik orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

nacvik o udrzeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomicek na své misto

uklid pfredmétl denni potfeby na své misto
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4. rocnik

uklid svého pracovniho mista

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomutckami

identifikovat zakladni materialy

rtzné druhy materiald a predmétd

vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materialem (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy a techniky

stimulace dlani pro nacvik dchopu

nacvik dchopl a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryZe aj.

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru (s asistenci)

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vyuZivat jednoduchymi postupy pfi tvorbé rlznych
predmétl z tradicnich i netradi¢nich material( (s
asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rézné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vyrobit predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald k
riznym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tfi
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

rozvoj komunikacénich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrzovat pracovni misto v Cistoté

ukladat na své misto jednotlivé pomucky pfi praci i po ni
pfi tklidu pracovniho mista

pfiprava a uloZeni potfebnych pomucek a pracovniho
obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

nacvik manipulace s velkymi kostkami

stavéni z kostek

montdaz a demontaz kominu z kostek

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

nacvik prace s riznymi typy stavebnice
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

4. rocnik

ndcvik Sroubovani

skladani palenych obrazkd

konstruktivni hry

manipulace s jednoduchymi pfedméty

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani prirody v jednotlivych rocnich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych roc¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvirat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

seznameni s pojmy ,, pokojové a uzitkové“ rostliny

pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini

pojmenovat zakladni druhy zahradnického nacini

seznamovani s pomUckami a nacinim vyuzivanym pfi
péstitelskych ¢innostech

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla

pfi praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd na zahradé

nacvik a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

provadét drobné domadci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domacich praci

drobné domdci prace (s asistenci)

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Gklid pomucek, hracek

prostfit stll pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

uklid stolu

zvladnout ndkup a ulozeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a ulozeni zakladnich
potravin (s asistenci)

nameétova hra, Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

seznameni se zakladnim skladovanim potravin
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

4. rocnik

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

seznameni se s jednoduchymi postupy pfi pfipravé
pokrm0

pfiprava studenych a teplych napoju (s asistenci)

pfiprava jednoduchych pokrmu (s asistenci)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domadcnosti

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomdcnosti

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd v doméacnosti

nacvik a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného tUchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Grovni prostredky a postupy

aplikovat zakladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rliznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny

vybarvovani obrazkd rdznymi pomackami

experimentovani s riznymi vytvarnymi technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvard

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vhimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s riznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materialy

kombinace rliznych materiala
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

4. rocnik

vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

snazit se vyjadfFit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

snazit se vyjadfit vlastni fantazii, pfedstavivost
vybranymi prostfedky a postupy

vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné cinnosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluiné
¢innosti (oblékani, obouvani)

pokusit se o osvojeni zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych ¢innosti (s asistenci)

nacvik svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (na modelu)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knofliki (na modelu,
vlastni osobé)

nacvik obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na modelu

nacvik odkladani odévl na vésak a obuvi na urcené
misto (s asistenci)

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek
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5. rocnik

nacvik ¢esani vlasl, myti rukou, obliceje (s asistenci)

nacvik pouzivani WC

spoluprace pfri hygiené

péce o hracky a pomUcky

dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani

dodrzZovat spravné navyky pfi stolovani (s asistenci)

nacvik zakladnich pravidel pfi stolovani

nacvik spravného kousani a polykani potravy

nacvik piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Ustlim (koordinace
oko - ruka)

spoluprace pfi pfipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

udrzovani Cistoty pfi stravovani

umét pouzivat pribor

snazit se pouzivat pfibor

nacvik Uchopu lzZice, koordinace pohybu

nacvik pouzivani lzice, dle moznosti nacvik pouzivani
priboru

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech

nacvik orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

nacvik o udrZeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomtcek na své misto

uklid predmétl denni potreby na své misto

uklid svého pracovniho mista

Tematicky celek - Prace s drobnym materidalem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomdckami

identifikovat zakladni materialy

rGzné druhy materiall a predmétl

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie

aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomudckami

aplikovat manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materidlem (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy a techniky

stimulace dlani pro nacvik dchopu

nacvik ichopl a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze aj.

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)
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tvarovani kulicek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru (s asistenci)

vytvéret jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vyuZzivat jednoduchymi postupy pfi tvorbé réznych
predmét z tradi¢nich i netradiénich materiald (s
asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

vyrobit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
rlznym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

rozvoj komunikacénich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrzovat pracovni misto v Cistoté

ukladat na své misto jednotlivé pomucky pfi praci i po ni

pfi tklidu pracovniho mista

pfiprava a uloZeni potfebnych pomlcek a pracovniho
obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pti praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

nacvik manipulace s velkymi kostkami

stavéni z kostek

montaz a demontaz kominu z kostek

vkladani kostek dle tvarovych odlisnosti

nacvik prace s riznymi typy stavebnice

nacvik Sroubovani

skladani pllenych obrazkl

konstruktivni hry

manipulace s jednoduchymi predméty

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani roc¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvirat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

185



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Pracovni a vytvarné ¢innosti

5. rocnik

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

seznameni s pojmy ,,pokojové a uzitkové“ rostliny

pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini

pojmenovat zakladni druhy zahradnického nacini

seznamovani s pomUckami a nacinim vyuzivanym pfi
péstitelskych ¢innostech

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domdcich praci

drobné domaci prace (s asistenci)

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Gklid pomucek, hracek

prostfit stll pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

uklid stolu

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a uloZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

nameétova hra, Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

seznameni se zakladnim skladovanim potravin

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pfipravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

seznameni se s jednoduchymi postupy pfi pfipravé
pokrmi

pfiprava studenych a teplych napoju (s asistenci)

pfiprava jednoduchych pokrmu (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domacnosti

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl v domacnosti

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani
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rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného Gchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Grovni prostredky a postupy

aplikovat zékladni vytvarné techniky

otisk prst0, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kiidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rGznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramickeé hliny

vybarvovani obrazkl riznymi pomickami

experimentovani s rliznymi vytvarnymi technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvarl

hledani redlnych predmétll dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vhimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materidly

kombinace rGznych materiald

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

snazit se vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pri
vytvarnych ¢innostech

snazit se vyjadfrit vlastni fantazii, predstavivost
vybranymi prostfedky a postupy

vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba
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6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

pokusit se o osvojeni zakladnich hygienickych a
sebeobsluznych Cinnosti (s asistenci)

nacvik svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (na modelu)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflikG (na modelu,
vlastni osobé)

nacvik obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na modelu

nacvik odkladani odévd na vésak a obuvi na uréené
misto (s asistenci)

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

nacvik ¢esani vlasl, myti rukou, obliceje (s asistenci)

nacvik pouzivani WC

spoluprace pfri hygiené

péce o hracky a pomUcky

dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani

dodrZovat spravné navyky pfi stolovani (s asistenci)

nacvik zakladnich pravidel pfi stolovani

nacvik spravného kousani a polykani potravy

nacvik piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Ustlim (koordinace
oko - ruka)

spoluprace pfi ptipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle
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6. rocnik

udrzovani Cistoty pfi stravovani

umét pouzivat pribor

snazit se pouzivat pfibor

nacvik uchopu lZice, koordinace pohybl

nacvik pouZzivani lZice, dle moznosti nacvik pouzivani

pfiboru

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

udrZovat poradek ve tfidé a svych vécech

nacvik orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

nacvik o udrzeni pofadku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomtcek na své misto

uklid predmétl denni potreby na své misto

uklid svého pracovniho mista

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

identifikovat zakladni materidly

rtzné druhy materiald a predméta

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomdckami

aplikovat manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materidlem (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy a techniky

stimulace dlani pro nacvik dchopu

nacvik ichopl a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze aj.

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kulicek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru (s asistenci)

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vyuZivat jednoduchymi postupy pfi tvorbé rtiznych
predmétl z tradi¢nich i netradi¢nich materiall (s
asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vyrobit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
rGznym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tfi

kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrZovat pracovni misto v Cistoté

ukladat na své misto jednotlivé pomicky pfti pracii po ni
pfi uklidu pracovniho mista

pfiprava a uloZeni potfebnych pom{cek a pracovniho

obleceni
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6. rocnik

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a Cinnosti pti praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

nacvik manipulace s velkymi kostkami

stavéni z kostek

montaz a demontaz kominu z kostek

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

nacvik prace s riznymi typy stavebnice

nacvik Sroubovani

skladani ptlenych obrazkl

konstruktivni hry

manipulace s jednoduchymi predméty

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvirat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné pokojové i
uzitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uZzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

seznameni s pojmy ,,pokojové a uzitkové“ rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomcky a nacini

pojmenovat zakladni druhy zahradnického nacini

seznamovani s pomUckami a nacinim vyuzivanym pfi
péstitelskych ¢innostech

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykl na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

spolupracovat pfi provadéni drobnych domacich praci

drobné domdci prace (s asistenci)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

6. rocnik

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, tklid pomucek, hracek

prostfit sthl pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

uklid stolu

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o nakupu a ulozZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

ndmétova hra , Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

seznameni se zakladnim skladovanim potravin

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

seznameni se s jednoduchymi postupy pfi pfipravé
pokrmi

pfiprava studenych a teplych napoju (s asistenci)

priprava jednoduchych pokrm (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v
domacnosti

osvojovat si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl v domacnosti

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného lGchopu pastelky, stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Urovni prostiredky a postupy

aplikovat zékladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rlznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny

vybarvovani obrazkd riznymi pomdckami

191



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Pracovni a vytvarné ¢innosti

6. rocnik

experimentovani s riznymi vytvarnymi technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvar(

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materialy

kombinace rGznych materiald

vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity

snazit se vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

snazit se vyjadfit vlastni fantazii, pfedstavivost
vybranymi prostfedky a postupy

vyjadreni vlastni fantazie, pfedstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné cinnosti

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

¢innosti (oblékani, obouvani)

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné

osvojit si zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti (s

podporou nebo bez podpory vyucujiciho)

svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (model)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflik(
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7. rocnik

obouvani, zouvani a $nérovani bot (s asistenci)

odkladani odévli na vésak a obuvi na uréené misto (s
asistenci)

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

Cesani vlasli, myti rukou, obliceje (s asistenci)

pouzivani WC

aktivni spoluprace pfi hygiené

myti hracek a pomUcek

dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani

dodrzovat spravné ndvyky pfi stolovani

zakladni pravidla pfi stolovani

dodrzovani Cistoty pfi stolovani

piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Gstim

aktivni spoluprdce pfi pfipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

umét pouzivat pribor

aplikovat znalost poufiti priboru

uchop lzice, koordinace pohyb(

pouzivani lzice

nacvik pouzivani priboru (s asistenci)

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech

orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

udrzeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomtcek na své misto

uklid predmétl denni potreby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomtdckami

identifikovat zakladni materidly

rGzné druhy materiald a predmétl

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie

aj.)

jednoduché pracovni postupy a techniky
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7. rocnik

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materialem (s asistenci)

stimulace dlani pro nacvik dchopu

uchop a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru (s asistenci)

prace s pfirodnim materidlem

prace s textilnim materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

manipulovat s pracovnimi pomuckami

pracovni pomUcky

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialu (s asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rézné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiald

vytvorit predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

funkce a pouZivani jednoduchych pracovnich
pomucek

rozvoj komunikacénich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrzovat pracovni misto v Cistoté

roztridit jednotlivé pomUcky pfi Uklidu pracovniho mista

priprava potfebnych pomUcek a pracovniho obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

uklid pomUcek na urcené misto

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pti praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

prace s velkymi kostkami

stavéni z kostek, demontaz kominu z kostek (s
asistenci)

vkladani kostek dle tvarovych odlisnosti

Sroubovani

skladani ptlenych obrazkd
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7. rocnik

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

plosné a prostorové stavebnice

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro€nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych roc¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvitat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychazky do pfirody

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma (s
asistenci)

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

pojmy , pokojové a uzitkové“ rostliny

péstovani ve skleniku

sezndmeni Zdka s podminkami pro péstovani rostlin
(plida, voda, slunce)

pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini

rozeznat a pojmenovat zdkladni druhy zahradnického
nacini

pomucky a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim (s asistenci)

zaklady péstitelskych praci (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

udrzovani poradku na pracovnim misté

Tematicky celek - Prace v domacnosti

spolupracovat pfi provadéni drobnych domacich praci

drobné domdci prace (s asistenci)
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7. rocnik

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Uklid pomucek, hracek, prani drobného pradla

prostfit sthl pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

manipulace s nadobim

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o nakupu a ulozZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

ndmétova hra , Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

skladovani potravin

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

eliminace nezadouciho chovani v obchodé

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pokrmu

pfiprava jednoduchych pokrmd (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v
domacnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci vdomacnosti

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl v domacnosti

uklid pracovniho mista

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného tUchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni drovni prostredky a postupy

aplikovat zakladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rliznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny

vybarvovani obrazkd rdznymi pomackami
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

7. rocnik

experimentovani s technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvar(

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materialy

kombinace rGznych materiald

vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity

vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

vytvarny projev — lidskd postava

kolaze

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

vyjadrit vlastni fantazii, predstavivost vybranymi
prostifedky a postupy

snaha o vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovdni a kresleni pfi hudbég, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné cinnosti

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti (oblékani, obouvani)

osvojit si zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti (s
podporou nebo bez podpory vyucujiciho)

svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu (model)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 8. rocnik

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflik{

obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

odkladani odévi na vésak a obuvi na uréené misto (s
asistenci)

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomuicek

Cesani vlasl, myti rukou, obliceje (s asistenci)

pouzivani WC

aktivni spoluprace pfi hygiené

myti hracek a pom0cek

dodrZovat klid a Cistotu pti stravovani dodrZovat spravné navyky pfi stolovani zakladni pravidla pfi stolovani

dodrZovani Cistoty pri stolovani

piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Ustliim

aktivni spolupréce pfi pripravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

umét pouzivat pribor aplikovat znalost poufiti priboru uchop lzice, koordinace pohyb(

pouzivani lzice

nacvik pouZzivani ptiboru (s asistenci)

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

udrzeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomicek na své misto

uklid pfedmétl denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

identifikovat zakladni materidly rtzné druhy materiald a predmétd
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

8. rocnik

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materialem (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy a techniky

stimulace dlani pro nacvik dchopu

uchop a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kulicek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru (s asistenci)

prace s pfirodnim materidlem

prace s textilnim materidlem

zvladat zakladni manuadlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomuckami

manipulovat s pracovnimi pomuckami

pracovni pomucky

vytvaret jednoduchymi postupy rézné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vytvorit jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiall (s asistenci)

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rézné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiald

vytvorit predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem (s asistenci)

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tii
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

funkce a pouZivani jednoduchych pracovnich
pomucek

rozvoj komunikacénich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrZovat pracovni misto v Cistoté

roztfidit jednotlivé pomucky pfi tklidu pracovniho mista

pfiprava potfebnych pomlcek a pracovniho obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

uklid pomGcek na uréené misto

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pti praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

prace s velkymi kostkami

stavéni z kostek, demontaz kominu z kostek (s
asistenci)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

8. rocnik

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

Sroubovani

skladani palenych obrazkd

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

plosné a prostorové stavebnice

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvifat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvifat v
jednotlivych ro¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychazky do pfirody

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma (s
asistenci)

péstovani uZzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

pojmy ,, pokojové a uzitkové” rostliny

péstovani ve skleniku

seznameni zaka s podminkami pro péstovani rostlin
(ptda, voda, slunce)

pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomcky a nacini

rozeznat a pojmenovat zakladni druhy zahradnického
nacini

pomucky a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim (s asistenci)

zaklady péstitelskych praci (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

udrzovani poradku na pracovnim misté
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

8. rocnik

Tematicky celek - Prace v domdacnosti

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domacich praci

drobné domdci prace (s asistenci)

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Gklid pomucek, hracek, prani drobného pradla

prostfit stll pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

manipulace s nadobim

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a uloZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

namétova hra ,Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

skladovani potravin

sezndmeni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

eliminace neZzadouciho chovani v obchodé

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pokrmu

priprava jednoduchych pokrm (s asistenci)

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v
domadcnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci vdomacnosti

nacvik a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd v domacnosti

uklid pracovniho mista

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného lGchopu pastelky, stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouZivat na elementarni Urovni prostredky a postupy

aplikovat zakladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rliznorody material
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

8. rocnik

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramickeé hliny

vybarvovani obrazkd riznymi pomdckami

experimentovani s technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvard

hledani redlnych predmétd dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materidly

kombinace rGznych materiald

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

vytvarny projev — lidskd postava

kolaze

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

vyjadrit vlastni fantazii, pfedstavivost vybranymi
prostifedky a postupy

snaha o vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovdni a kresleni pfi hudbég, vytvarné vyjadreni
hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné cinnosti

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 9. rocnik

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | osvojit si zakladni hygienické a sebeobsluzné Cinnosti (s | sviékani a oblékani odévu
¢innosti (oblékani, obouvani) podporou nebo bez podpory vyucujiciho) oblékani jednotlivych &asti odévu (model)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflikd

obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

odkladani odévi na vésak a obuvi na uréené misto (s
asistenci)

nacvik hygienickych navykl a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomuicek

Cesani vlasli, myti rukou, obliceje (s asistenci)

pouzivani WC

aktivni spoluprace pfi hygiené

myti hracek a pom0cek

dodrzovat klid a Cistotu pfti stravovani dodrzovat spravné navyky pfi stolovani zakladni pravidla pfi stolovani

dodrZovani Cistoty pri stolovani

piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Gstim

aktivni spoluprdce pfi pfipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

umét pouzivat pribor aplikovat znalost poufiti priboru uchop lzice, koordinace pohyb(

pouzivani lzice

nacvik pouZzivani ptiboru (s asistenci)

udrzovat porddek ve svych vécech a ve svém okoli udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

udrzeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomtcek na své misto

uklid pfedmétl denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 9. rocnik
zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s identifikovat zakladni materidly rtzné druhy materiald a predméta
jednoduchymi materialy a pomickami vlastnosti materialu a jeho ufiti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)
zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s aplikovat manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchym | jednoduché pracovni postupy a techniky
jednoduchymi materidly a pomutckami materidlem (s asistenci) stimulace dlani pro nacvik uchopu
uchop a manipulace s pfedméty
¢marani prstem do pisku, krupice, ryze
hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)
tvarovani kulicek, vykrajovani (s asistenci)
mackani, trhani, skladani, sttihani papiru (s asistenci)
prace s pfirodnim materidlem
prace s textilnim materidlem
zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s manipulovat s pracovnimi pomuckami pracovni pomucky
jednoduchymi materidly a pomuUckami
vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z zhotoveni jednoduchého prani, darku
tradi¢nich i netradi¢nich material( tradicnich i netradi¢nich material( (s asistenci)
vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z vytvorit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall k| lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
tradicnich i netradi¢nich materiald jednotlivym udalostem (s asistenci) kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)
pracovat podle slovniho navodu vnimat a respektovat slovni pokyny reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich
pomucek

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrZovat pracovni misto v Cistoté roztfidit jednotlivé pomicky pfi tklidu pracovniho mista| priprava potfebnych pomucek a pracovniho obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

uklid pom0cek na uréené misto

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

prace s velkymi kostkami
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

9. rocnik

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkuSenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

stavéni z kostek, demontaz kominu z kostek (s
asistenci)

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

Sroubovani

skladani plenych obrazkl

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

plosné a prostorové stavebnice

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvifat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvirat v
jednotlivych ro¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychazky do pfirody

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i
uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma (s
asistenci)

péstovani uZzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

pojmy ,, pokojové a uzitkové“ rostliny

péstovani ve skleniku

sezndmeni Zdka s podminkami pro péstovani rostlin
(ptda, voda, slunce)

pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini

rozeznat a pojmenovat zakladni druhy zahradnického
nacini

pomucky a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim (s asistenci)

zaklady péstitelskych praci (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl na zahradé
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

9. rocnik

nacvik a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

udrzovani poradku na pracovnim misté

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domdcich praci

drobné domaci prace (s asistenci)

uklid tfidy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Uklid pomucek, hracek, prani drobného pradla

prostfit stl pro bézné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

manipulace s nadobim

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a uloZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

nameétova hra, Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

skladovani potravin

seznameni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

eliminace nezadouciho chovani v obchodé

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pokrmu

pfiprava jednoduchych pokrmd (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v
domacnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci vdomacnosti

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl v domacnosti

uklid pracovniho mista

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného tGchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouzivat na elementarni drovni prostredky a postupy

aplikovat zékladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

9. rocnik

malba na rGznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramické hliny

vybarvovani obrazkd riznymi pomdckami

experimentovani s technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvard

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materidly

kombinace rliznych materiala

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zaZitku

volny vytvarny projev

vytvarny projev — lidska postava

kolaze

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

vyjadrit vlastni fantazii, pfedstavivost vybranymi
prostiedky a postupy

snaha o vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovani a kresleni pfi hudbé, vytvarné vyjadreni

hudby

prostorova tvorba

Pracovni a vytvarné cinnosti

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 10. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | osvojit si zakladni hygienické a sebeobsluzné Cinnosti (s | sviékani a oblékani odévu
¢innosti (oblékani, obouvani) podporou nebo bez podpory vyulujiciho) oblékani jednotlivych &asti odévu (model)

spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévu

rozepinani a zapinani zipu, knoflik{

obouvani, zouvani a Snérovani bot (s asistenci)

odkladani odévi na vésak a obuvi na uréené misto (s
asistenci)

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti (s asistenci)

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

Cesani vlasli, myti rukou, obliceje (s asistenci)

pouzivani WC

aktivni spoluprace pfi hygiené

myti hracek a pomUcek

dodrZovat klid a Cistotu pfti stravovani dodrZovat spravné navyky pfi stolovani zakladni pravidla pfi stolovani

dodrZovani Cistoty pri stolovani

piti z hrnecku

uchopeni potravy a vedeni ruky k Ustliim

aktivni spoluprdce pfi pfipravé svaciny

zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

umét pouzivat pribor aplikovat znalost poufiti priboru uchop lzice, koordinace pohyb(

pouzivani lzice

nacvik pouzivani ptiboru (s asistenci)

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech orientace ve vlastnich vécech (s asistenci)

udrzeni poradku ve svych vécech (s asistenci)

uklid hracek, pomicek na své misto

uklid pfredmétl denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 10. rocnik

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s identifikovat zakladni materialy rtzné druhy materiald a predmétd

jednoduchymi materidly a pomUGckami vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s aplikovat manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchym | jednoduché pracovni postupy a techniky
jednoduchymi materidly a pomdckami materidlem (s asistenci) stimulace dlani pro nacvik uchopu

uchop a manipulace s predméty

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty (s asistenci)

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani (s asistenci)

mackani, trhani, skladani, sttihani papiru (s asistenci)

prace s pfirodnim materidlem

prace s textilnim materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s manipulovat s pracovnimi pomdckami pracovni pomUcky

jednoduchymi materialy a pomdckami

vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z zhotoveni jednoduchého prani, darku

tradicnich i netradi¢nich materiald tradi¢nich i netradi¢nich materialu (s asistenci)

vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z vytvorit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall k| lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
tradi¢nich i netradi¢nich materiala jednotlivym udalostem (s asistenci) kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)
pracovat podle slovniho navodu vnimat a respektovat slovni pokyny reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich
pomcek

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

udrzovat pracovni misto v Cistoté roztridit jednotlivé pomacky pfi Gklidu pracovniho mista| pfiprava potfebnych pom(cek a pracovniho obleceni

nacvik udrzeni Cistoty pracovniho mista (s asistenci)

uklid pom0cek na uréené misto

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s
jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

aplikovat zkuSenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

prace s velkymi kostkami

stavéni z kostek, demontaz kominu z kostek (s
asistenci)

vkladani kostek dle tvarovych odliSnosti

Sroubovani

skladani plenych obrazkl

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

plosné a prostorové stavebnice

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi (s asistenci)

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych roc¢nich obdobi

vypravéni o zménach v pfirodé a chovani zvitat v
jednotlivych roc¢nich obdobi

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychazky do pfirody

péstovat, oSetfovat a peCovat o nendrocné pokojové i

uZitkové rostliny

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani a péci o
nendrocné pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma (s
asistenci)

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

pojmy ,, pokojové a uzitkové“ rostliny

péstovani ve skleniku

seznameni zaka s podminkami pro péstovani rostlin
(plida, voda, slunce)

pouZzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky a nacini

rozeznat a pojmenovat zakladni druhy zahradnického
nacini

pomucky a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim (s asistenci)

zaklady péstitelskych praci (s asistenci)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd na zahradé

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu na zahradé

udrzovani poradku na pracovnim misté

Tematicky celek - Prace v domdacnosti

provadét drobné domdci prace — zakladni aklid, myti
nadobi, myti podlahy

spolupracovat pfi provadéni drobnych domdcich praci

drobné domaci prace (s asistenci)

uklid tridy — vysavani, myti podlahy, zametani, utirani
prachu, Gklid pomucek, hracek, prani drobného pradla

prostfit stl pro béZné stolovani

aktivné spolupracovat pfi stolovani

pravidla stolovani

pfiprava stolu (s asistenci)

manipulace s nadobim

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

aplikovat znalosti o ndkupu a uloZeni zakladnich
potravin (s asistenci)

nameétova hra, Na obchod”

nacvik nakupovani potravin

skladovani potravin

sezndmeni s pouzivani nakupniho kosiku, tasky,
penézenky

eliminace nezadouciho chovani v obchodé

ptipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

pripravit jednoduchy pokrm (s asistenci)

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pokrmu

pfiprava jednoduchych pokrmd (s asistenci)

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v
domacnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci vdomacnosti

nacvik a ukazka prvni pomoci pfi Urazu v domacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl v domacnosti

uklid pracovniho mista

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

uplatnit vlastni télo pfi vytvarnych ¢innostech

rozvoj zrakového a hmatového vnimani

rozvoj hrubé a jemné motoriky

koordinace pohybu

nacvik spravného Gchopu pastelky, Stétce

zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru

pouzivat na elementarni Grovni prostredky a postupy

aplikovat zékladni vytvarné techniky

otisk prst(, dlané, celé ruky, chodidel
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

kresba pastelkami, kfidami, voskovymi pastely

malba vodovymi a temperovymi barvami

malba na rGznorody material

modelovani z plasteliny, samotvrdnouci hmoty,
keramickeé hliny

vybarvovani obrazkl riznymi pomickami

experimentovani s technikami

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozlisit zakladni barvy a tvary

rozliSovani jednoduchych barev a tvarl

hledani redlnych predmétl dané barvy a tvaru

vnimani barev v pfirodé

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

hrat si s barvou

zapousténi barev

experimentovani s barvou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

manipulovat s rliznorodymi materialy

tradi¢ni i netradi¢ni materialy

kombinace rGznych materiald

vyjadfit vlastni viemy, pfedstavy a pocity

vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

abstraktni tvorba

vytvarné vyjadreni vlastniho zazitku

volny vytvarny projev

vytvarny projev — lidskd postava

kolaze

netradi¢ni vytvarné techniky

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pri
vytvarnych ¢innostech

vyjadrit vlastni fantazii, predstavivost vybranymi
prostifedky a postupy

snaha o vyjadreni vlastni fantazie, predstavivosti

malovdni a kresleni pfi hudbég, vytvarné vyjadreni

hudby

prostorova tvorba
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Vsichni Zaci Zakladni Skoly specidlni Strakonice jsou hodnoceni formou kombinace klasifikace a
slovniho hodnoceni (§51 odst. 4 zékona 561/2004 Sb. v platném znéni — Skolsky zakon a Vyhlagky
c. 48/2005 Sb. O zadkladnim vzdélavani v platném znéni). Hodnoceni provadi tfidni ucitel na

predepsaném tiskopise.

Hodnoceni vnimame jako dlleZitou soucast vzdélavaciho procesu, protoZze nam umoznuje ziskat
informace o Urovni znalosti, dovednosti a schopnosti Zakl a odhalit stranky a oblasti, ve kterych

jsou z4ci silni a ve kterych potrebuiji vice ¢i méné podpory a pomoci.

K hodnoceni pfistupujeme s ohledem na jedine¢né potfeby kazdého zdka a hleddme nejlepsi cestu

k tomu, aby pfispivalo k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti v co nejvétsi mite.

Hodnoceni provadime pribéiné a vychazi z posouzeni Urovné dosazenych vystupl a klicovych
kompetenci. Probihd vramci kazdodennich cinnosti a vychdzi z pozitivniho pfistupu formou
konstruktivni zpétné vazby. Velky dlraz klademe na povzbuzeni a ocenéni zaka tak, aby se citili

respektovani a motivovani ke svému dalSimu rozvoji.

DuleZitou soucasti hodnoceni jsou pravidelné rozhovory se Zaky a jejich zakonnymi zastupci, které

informujeme o pokrocich jejich déti a zaroven ziskavdme zpétnou vazbu k vlastni ¢innosti.

6.2 Kritéria hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni vychazi ze zdkona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim,

vysokoskolském a dalSim vzdélavani § 51 — 53. Slovni hodnoceni je také soucasti Skolniho radu.

Hodnoceni je vidy individudlni, je vztazeno k vystupdm definovanym SVP, popfipadé IVP a vychazi
z téchto obecnych kritérii, ktera konkrétné upresiuji vzdélavaci poZadavky pro dany vyukovy
pfedmét nebo skupinu predmét(l. Tato pravidla stanovuji podminky pro hodnoceni zakl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami i Zakd nadanych a mimoradné nadanych.

Vysledky vzdélavani zakd v jednotlivych vyucovacich predmétech jsou kombinaci klasifikace a
slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma droven dosaZzenych védomosti, dovednosti,

pokrokl a snahy.

Zak je hodnocen na zakladé t¥i kritérii:

213



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Matefskd gkola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice,
Plankova 430

e Urovni samostatnosti a miry zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétl
s ohledem na individualni moZnosti Zaka,
e Urovni pfistupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,

e Urovni pokroku ve srovnani se svymi drivéjSimi vysledky (individudlni pokrok).

Zaka hodnotime vidy jen z hlediska vlastniho vyvoje, nikoliv v porovnani s ostatnimi spoluzaky ve
tridé Ci ve Skole. Obecné se snazime kladné hodnotit predevsim ty oblasti, ve kterych je zak Uspésny,

ve kterych zak pokrodil, byt i drobnym posunem, a ve kterych se o pokrok aktivné snazi.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé kombinace riznych stupfiCi hodnoceni. V hodnoceni lze tudi?
kombinovat z tfi rGznych skal: z Grovné samostatnosti a miry potfebné pomoci pfi zvladnuti vystupt
jednotlivych predmétd, z pokroku v jednotlivych oblastech a z aktivity, snahy a miry nadseni pro
konkrétni ¢innosti. Vysledny stupen hodnoceni mize byt primérem hodnoceni jednotlivych $kal,
pripadné mlze byt vyuZita ta Uroven hodnoceni, ktera nejvice vystihuje dosazené vysledky Zaka

s ohledem na jeho individudlni mozZnosti.
Jednotlivé urovné hodnoceni:

A. Uroveri samostatnosti a miry zviddnuti vystup(i jednotlivych vyucovacich predmétii s ohledem

na individudlni moZnosti Zdka:

1 - Ucivo zvlada samostatné nebo s dopomaoci.

2 - Ucivo zvlada castecné s dopomoci a ¢astecné s trvalou pomoci.

3 - Ucivo zvlada s trvalou pomoci.

4 - UcCivo ¢astecné zvlada s trvalou pomoci a ¢astecné pasivné pfihlizi.
5 - Uc¢ivu pasivné prihlizi.

B. Uroveri pfistupu ke vzdéldni projevovanou snahou, pili a nadsenim:

1 - Skolni €innosti a aktivity ma rad a projevuje nad3eni. K ¢innostem a aktivitdm se necha snadno

motivovat.
2 - Skolni &innosti a aktivity ma rad. K ¢innostem a aktivitam se necha motivovat.
3 - Skolni ¢innosti a aktivity toleruje. Motivace k ¢innostem a aktivitam trva déle.

4 - Pfi zapojeni do Skolnich ¢innosti a aktivit vyjadfuje nespokojenost. Motivace k ¢innostem a

aktivitam je obtizna.
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5 - Skolni ¢innosti a aktivity odmita. Motivace k ¢innostem a aktivitdm je velmi naroénd, ¢asto

nemozna.

1 - Z&k vyrazné pokro¢il.

2 - 24k pokro¢il.

3 - Z&k mirné pokro¢il.

4 - Uroven dosazenych vysledkd se nezvy3uje.

5 - Uroveri dosazenych vysledkd klesa.
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