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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Mateiska $kola, Zakladni $kola a Praktickd $kola, Strakonice, Plankova 430
MOTIVACNI NAZEV: Cesta pro Zivot |

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Matefska $kola, Zakladni $kola a Praktickd $kola, Strakonice, Plankova 430
ADRESA SKOLY: Plankova 430, Strakonice, 38601

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Martina Ko$talova

KONTAKT: e-mail: info@zmskolast.cz, web: www.zmskolast.cz, telefonni ¢islo: 383 333 465
ICO: 63289920

RED-1ZO: 610400754

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Zdetika Vacovda, Mgr. Martina Ko$talova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jihocesky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: U Zimniho stadionu 1952/2, 37076 Ceské Budé&jovice
KONTAKTY:

Tel.: 386 720 111, E-podatelna: posta@kraj-jihocesky.cz, Identifikdtor datové schranky: kdib3rr

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2023

VERZE SVP: 4

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27.06.2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 01.09.2023

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Martina Kostéalova




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Matefskd gkola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice,
Plankova 430

2.1 Uplnost a velikost $koly

Materska Skola, Zakladni Skola a Praktickd Skola, Strakonice, Plankova 430 je Skola plné
organizovand, poskytuje vzdélani od 1. do 10. ro¢niku. Skola se Fadi svym poctem 74k mezi malé
$koly. Skola poskytuje vzdélavani a vychovu détem a 7z4kiim od predskolniho véku po dospélost.

Nase Skola poskytuje vzdélavani zaklm se specidlné vzdélavacimi potfebami.
Soucasti Skoly:

o Zdkladni skola pFi zdravotnickém zarizeni Strakonice poskytuje zakladni vzdélavani zakim
se zdravotnim oslabenim nebo Z7akim dlouhodobé nemocnym umisténym ve
zdravotnickém zafizeni. Uspé&$nym ukon&enim vzdé&lavaciho programu zékladniho
vzdélavani ziskd zak stupen zdkladniho vzdélavani. Pracovisté: Strakonice, Radomysliska
336.

e Materska skola specidlni poskytuje predskolni vzdélavani ve tfidach pro déti s mentalnim
postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a autismem. Pracovisté: Strakonice,
Plankova 430.

e Zdkladni skola poskytuje zakladni vzdélavani ve tfidach pro zaky s mentalnim postiZzenim,
ve tfidach pro Zaky s autismem a ve tfidach pro zaky se zavaznymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani. Pracovisté: Strakonice, Plankova 430.

o Zdkladni skola specidlni poskytuje vzdélavani zak( se stredné tézkym a tézkym mentalnim
postiZzenim, se soubéZznym postizenim vice vadami a autismem. Ukoncenim vzdélavaciho
programu zak ziska zaklady vzdélani. Pracovisté: Strakonice, Plankova 430.

e  Praktickd skola poskytuje stfedni vzdélavani zakim s mentdlnim postizenim, soubéznym
postiZzenim vice vadami a autismem. Jeho ukoncéenim ziska zak stfedni vzdélani. Pracovisté:
Strakonice, Plankova 430, Strakonice.

e Specidlné pedagogické centrum poskytuje sluzby pro déti s mentalnim postizenim a
soubéZnym postizenim vice vadami, pro jejich zakonné zastupce, pro Skoly a Skolska
zafizeni. SPC poskytuje informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost.
Poradenské zafizeni zajistuje sluzby pro okresy Strakonice, Pisek, Tabor a Prachatice.
Pracovi§té: Strakonice, Svatopluka Cecha 1324, Tébor, tf. Cs. Armady 925.

e Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélavani pro Zaky Skoly. Pracovisté: Strakonice,
Plankova 430, Strakonice, Svatopluka Cecha 1324.

2.2 Umisténi Skoly

Skola se nachézi v klidové zéné blizko centra mésta, je dostupna méstskou hromadnou dopravou.
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2.3 Podminky sSkoly

Velikost tfid odpovida snizenému poctu zakl v jednotlivych tfidach. Tridy jsou vhodné vybaveny a
uzpbsobeny k individudlnimu vyucovani. Skola disponuje specialnimi u¢ebnami na dilenské prace,
cvicnymi kuchynémi, IT u¢ebnou, mobilni IT u¢ebnou, u¢ebnami s interaktivni tabuli a interaktivnim
panelem, keramickou dilnou, multisenzorickou mistnosti Snoezelen, hernou a skolni zahradou s
venkovni ucebnou. Skola nemd télocviénu, vyuka Té&lovychovnych a stimulagnich

¢innosti probiha ve vhodnych vnitinich ¢i venkovnich prostorach skoly.

2.4 Vlastni hodnoceni skoly

2.4.1 Oblasti autoevaluace

e Vzdéldvaci program skoly.

e Podminky ke vzdélavani.

e  Pribéh vzdélavani zaka.

o Vysledky vzdélavani zaka.

e Podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy.
e Rizeni $koly.

e Urover vysledkd prace koly.
2.4.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

e obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

e obsah a prabéh vzdélavani - planovani vyuky,

e obsah a pribéh vzdélavani - skolni vzdélavaci program,

e podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

e podminky ke vzdélavani ekonomicke,

o podminky ke vzdélavani materialni,

o podminky ke vzdélavani personalini,

e podpora skoly zak{im, spoluprace s rodici apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zaku klima
ucitel. sboru),

e podpora skoly zZakim/détem, spolupriace s rodi¢i apod. - spolupriace s odbornymi
institucemi a zfizovatelem,

e podpora skoly zdkiim/détem, spoluprace s rodic¢i apod. - spolupréace s rodici (ankety pro
rodice),

e podpora skoly zdkiim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - systém podpory zakim/détem,
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podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individualnich potfeb
zaka/déti,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

organizacni fizeni Skoly,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki
pedagogické fizeni skoly,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

profesionalita a rozvoj lidskych zdroja,

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalsSiho vzdélavani ped. pracovniki

strategické fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a Zak(/déti),
vysledky vzdélavani zakh/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zaka/déti - motivace (motivace zaka),

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zaka ke skole),

vysledky vzdélavani zak(/déti - dspésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti.
Nastroje autoevaluace

Rozhovory se zakonnymi zastupci zakd,
anketa pro zakonné zastupce zakd,

anketa pro pedagogické pracovniky,

hospitace vedenim (feditel, zastupce feditele),
sebehodnoceni pedagogickych pracovnikd,
vzajemné hospitace pedagogd,

analyza Skolni dokumentace.

2.4.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné, vétsina Castéji nez jedenkrat za pololeti.

2.5 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi téchto typd: mistni a regiondlni instituce, neziskové organizace,

obec/mésto/kraj, zakladni a stfedni Skoly. Pfi Skole je zfizena Skolska rada, skolni poradenské

pracovisté a skolské poradenské zafizeni (SPC).




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Matefskd gkola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice,
Plankova 430

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Zakonni zastupci mohou navstivit Skolu kdykoliv po vzajemné dohodé s uciteli, pfipadné vedenim
Skoly. O cinnosti Skoly jsou pravidelné informovani prostfednictvim individudlnich konzultaci,
tfidnich schlizek, webovych stranek Skoly, facebookovych strankach sSkoly, Zakovské knizky,
pfipadné telefonicky. Se zakonnymi zastupci a Zaky dale spolupracuji pracovnici Skolniho
poradenského zafizeni - vychovny poradce, metodik prevence a kariérovy poradce. Pro zaky, ktefi
ukoncuji povinnou skolni dochdzku, jsou konzultovana témata volby povolani a volby dalSiho studia.
V oblasti prevence socidlnépatologickych jevld Skola spolupracuje s organem socialné-pravni

ochrany déti a Policii CR.
2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ¢ita jak zkuSené pedagogy, tak mladé ucitele. Zacinajici u¢itelé maji k dispozici tzv.
"uvadéjiciho ucitele" - pedagoga s praxi, ktery je zaucuje v roli ucitele. VSichni pedagogicti

pracovnici jsou soucasti systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.
2.8 Dlouhodobé projekty

Sablony Il - Moderni vzdélavani v Matefské $kole, Zakladni $kole a Praktické $kole, Strakonice,
registracni Cislo: CZ.02.3.X/0.0/0.0/20_080/0018686, financovaného z prostfedkd EU — OPVVV,
recyklohrani.

2.9 Mezinarodni spoluprace

Skola na mezindrodni Urovni spolupracuje s partnerskou $kolou na Slovensku - Spojena $kola,
Matice slovenskej 11, 080 01 PreSov. Spoluprace se v soucasné dobé tyka zejména ctendrské
gramotnosti, environmentalni vychovy, prevence socidlné-patologickych jevd, zdravého Zivotniho
stylu a lidskych prav. Jedna se o vzajemnou spoluprdci pedagogli, vyménu zkuSenosti z vyse

uvedenych oblasti.
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3.1 Zameéreni Skoly

Skola poskytuje zakéim zakladni vzdé&lavani, pojeti SVP viak zohledfiuje individualni limity dané
konkrétni mirou postiZeni a jeji zna¢nou diferenciaci v rdmci jednotlivych roénik(. Cilem vzdélavani
je tedy dosazeni co nejvyssi mozné Urovné vzdélavani s prihlédnutim k moznostem a schopnostem
jednotlivych Zakul. StéZejni je pro nas také uplatriovani vsech klicovych kompetenci, predevsim pak
kompetenci komunikativnich a socidlnich a personalnich. Vzdélavaci program vychdzi z teoretickych
poznatkll nezbytnych pro ziskani zakladniho vzdélani, sméruje vsak predevsim k ziskani praktickych

navykd a dovednosti a sebeobsluznych Cinnosti dllezZitych pro zapojeni zakd do bézného Zivota.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k |Kompetence Zdka (dle individudlnich moznosti) - vychovné a vzdéldvaci

uceni strategie:

e Ovlada a vyuziva zaklady socidlniho ¢teni - vyuzivdme vyukové
materidly a hry zamérené na rozvoj socidlniho cteni a
pocitani; vytvarime praktické situace, kde mohou Zaci aplikovat
dovednosti socialniho ¢teni; podporujeme komunikaci s oporou
vizualizace a socidlniho Cteni.

e Ovlada a vyuziva zaklady prace s digitalnimi technologiemi
- poskytujeme pfistup k digitalnim technologiim a vhodnym vyukovym
programm; podporujeme samostatnost Zaka pfti praci s digitalnimi
technologiemi; podporujeme spolupraci a komunikaci mezi Zaky s
vyuzitim digitalnich technologii; stanovujeme pravidla a limity pro
pouzivani digitdlnich technologii (uréeni ¢asu, stanoveni konkrétnich
hodin, povoleni urcitych webovych stranek ¢i aplikaci apod.);
ukazujeme pozitivni stranky digitalnich technologii pro rozvoj
schopnosti a dovednosti; vysvétlujeme rizika a negativni dopady (Sifeni
nevhodného obsahu, negativni chovani on-line, zavislost na digitalnich
technologiich); umoziujeme zaklm sdilet své zazitky a zkuSenosti s
vyuzitim digitdlniho zafizeni (prohlizeni fotografii a videi z akci Skoly
apod.).

e \yzZiva digitdlni zafizeni moznou jako kompenzacéni pomicku - zvazujme
konkrétni potieby zakl a mozné vyuzivani digitalnich technologii jako
kompenzacni pomtcky (alternativni zplsoby komunikace apod.);
zajistujeme pristup k digitalnim technologiim za Ucelem podpory
komunikace, kompenzace motorickych schopnosti, podporu vzdélavani
apod.

e Ziskané védomosti a dovednosti uplatfiuje v praktickych situacich -
poskytujeme pfilezitosti k uplatnéni védomosti a dovednosti v realnych
situacich; podporujeme zaky v tvlr¢im feseni problém pti uplatiiovani
svych védomosti a dovednosti v praxi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® SnaiZi se pracovat samostatné - poskytujeme prilezitosti pro planovani
vlastnich ¢innosti; podporujeme Zaky v rozvoji dovednosti v planovani a
organizaci vlastni prace.

e Hodnoceni vnima jako motivaci k zefektivnéni prace - poskytujeme
pozitivni zpétnou vazbu jako motivaci ke zlepSeni prace.

e Dokaze zhodnotit vykon svij i ostatnich - umozriujeme Zaklm vlastni
zhodnoceni svého vykonu a uréeni oblasti, ve které by se chtéli zlepsit;
umoziujeme zaklim vzajemné poskytovani zpétné vazby.

e Dokaze pfijmout hodnoceni ostatnich - poskytujeme pfilezitosti k
uvédoméni si svych silnych a slabych stranek; podporujeme Zaky v
dovednosti pfijimani kritiky a zpétné vazby; u¢ime zaky respektovat a
pfijimat nazory ostatnich.

Kompetence k [Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdélavaci

feSeni problému |strategie:

e Resi zndmé situace a potiZe pfiméfené svym moinostem na zakladé
svych zkuSenosti - ndzorné predvadime a nahlas premyslime, jakym
zpUsobem fesime rlizné situace; seznamujeme Zaky s rdznymi
situacemi a prochazime s nimi mozna reseni, co je spravné a co je tfeba
udélat jinak; poskytujeme pozitivni konstruktivni zpétnou vazbu;
pomahame najit vhodna feseni, povzbuzujeme zaky k samostatnému
feSeni; vytvarime modelové situace, kde se Zaci udi fesit problémy
(didaktické a spolecenské hry, skupinové prace apod.); pomahame
rozpoznat a regulovat emoce, aby byly déti schopny Iépe fesit rizné
situace (relaxacni techniky).

e Pfinezdaru zkousi problém znovu vyresit a dokoncit zapocatou praci -
podporujeme trpélivost a vytrvalost, u¢ime zaky se nevzdavat pfi
prvnim neudspéchu; pomdhame s pldnovanim prdce a tfidénim
myslenek, aby mohli problémy predvidat a prfedchdzet jim; nabizime
podporu a povzbuzeni, aby se Z4ci citili motivovani a sebevédomi.

e Vi, na koho se obratit o pomoc, pokud sam problém neumi vyresit -
budujeme vzdjemnou dvéru mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky
Skoly; navozujeme modelové situace, v nichZ se Zaci uci, na koho se
mohou obratit v pfipadé, Ze potfebuji pomoc; ué¢ime Zaky pozadat o
pomoc; vysvétlujeme Ucel schranky davéry a ukazujeme, kde se v nasi
Skole nachazi.

e Premysli o pric¢inach problému a promysli feseni - povzbuzujeme Zaky k
hledani a pojmenovani pficiny problému; u¢ime zaky vyuzivat své
chyby jako prostredku k nalezeni vhodnéjsiho feseni.

e RozliSuje spravna a nesprdvnad feseni - umoznujeme zakdm projevit své
nazory na rlzné situace a poskytujeme zpétnou vazbu; zapojujeme
Zaky do aktivit, které podporuji rozliSovani spravnych a nespravnych
feseni (hrani her, skupinové ¢innosti apod.)

Kompetence Kompetence Zdka (dle individudlnich moZnosti) - vychovné a vzdéldvaci

komunikativni |strategie:

e Komunikuje s lidmi pfimérené svym moznostem - jdeme prikladem a
dodrzujeme pravidla vzajemné komunikace; umozriujeme zaklm
trénovat zakladni pravidla vzajemné komunikace; podporujeme a
ocenujeme chovani dle pravidel slusné komunikace; vysvétlujeme
zakim, proc jsou pravidla komunikace dulezZita pro mezilidské vztahy.

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Vyjadrfuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem -
poskytujeme prostor pro vyjadiovani svych pocitQ a prozitk(d;
poskytujeme podporu a porozumeéni, chovame se empaticky.

e DokazZe vyjadrit svij nazor a potieby - poskytujeme podporu k
vyjadreni nazorl a potreb a souhlasu a nesouhlasu bez obav z kritiky a
nepochopeni; u¢ime zaky naslouchat nazorlim a potifebam ostatnich;
davame zakim mozZnost vybéru z rlznych ¢innosti, rozhodnuti a
vyjadreni nazoru.

e Vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni novych vztah( -
motivujeme Zaky k ¢innostem s ostatnimi; podporujeme Zaky v
projevech zajmu o ostatni; vytvarime pfileZitosti k setkavani zaka;
podporujeme zaky v pozitivni interakci s ostatnimi.

Kompetence Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdéldvaci
socialni a strategie:
personalni e Orientuje se v prostiedi $koly a akceptuje $kolni rezim - seznamujeme

Zaky s prostfedim Skoly, Skolnim fadem a s reZimem dne ve Skole.

e M4 zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi - podporujeme efektivni
komunikaci, verbalni i neverbalni, jako nastroj pro rozvoj mezilidskych
vtah(; vedeme Zaky ke spolupraci a spole¢nému traveni ¢asu; uc¢ime
zaky rozpoznat rizika spojend s komunikaci s neznamymi lidmi.

e Spolupracuje s ostatnimi zaky a dospélymi - pozitivné ocenujeme
spoluprdci s vrstevniky i dospélymi; vytvarime pratelské, bezpecné a
respektujici prostfedi; stanovujeme pravidla a jsme spravedlivi a
dUsledni pfi jejich prosazovani; vytvarime pfrilezitosti pro spolupraci.

e Ucastni se socialnich aktivit - vedeme déti k pozitivnimu myslent;
vytvarime pfrileZitosti pro zapojeni se do rGznych kolektivnich ¢innosti a
her; pomahame Zaklm vyhledavat spole¢nost vrstevnikd.

e Dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani - jdeme pfikladem a
dodrZujeme pravidla slusného chovani; u¢ime zaky zakladni pravidla
slusného chovani; poskytujeme adekvatni zpétnou vazbu k chovani
Zak(; vytvarime modelové situace pro trénink pravidel slusného
chovani.

eV ramci svych mozZnosti je zodpovédny za své chovani - vysvétlujeme
dUsledky poruseni pravidel slusného chovani v mezilidskych vztazich;
poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu v pfipadé spravného a slusného
chovani; pomahame zaklm pochopit, jak mohou své chovani zlepsit v
pripadé nedostatki.

® Rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlivost,
agresivitu a Sikanu jako nezadouci projevy v chovani - pomahame
zakim rozpoznat prijatelné a nepfijatelné projevy chovani;
upozornujeme na pozitivni priklady chovani, které jsou respektujici a
pratelské, odsuzujeme chovani agresivni a nevhodné; upozorinujeme
na rizika spojena s nevhodnych a agresivnim chovani v mezilidskych
vztazich.

e Dba o své zdravi a bezpeci a neubliZzuje druhym - vysvétlujeme zZaklm
vyznam zdravi a bezpecnosti; motivujeme Zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu a podporujeme tyto navyky (strava, pohyb); vytvafime prostiedi,
které podporuje zdravi a bezpecnost; provadime pravidelna pouceni o
bezpecném chovani v riznych situacich; diskutujeme se zaky o
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Vychovné a vzdélavaci strategie

zakonech a pravidlech, které pomahaji chranit jejich zdravi a bezpeci

(pravidla silni¢niho provozu, pozarni bezpecnosti a podobné).

Kompetence
obcanské

Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdéldvaci
strategie:

e Ucastni se rznych akci 8koly - podporujeme Zaky k Géasti na rGznych
akcich; podnécujme zdjem déti o pldnované akce, povzbuzujeme k
zapojovani se do organizace; umoznujeme zakam sdilet své zazitky;
sdilime zaZitky pomoci fotografii ¢i videi s vefejnosti a rodinami zaku;
vCas informujeme Zaky, zakonné i zastupce i vefejnost o planovanych
aktivitach; podporujeme Ucast rodin a zakonnych zastupct déti na

vybranych akcich.

e Uvédomuje si sva prdva a povinnosti - vysvétlujeme zakim, co jsou
jejich prava a povinnosti a proc€ je dllezZité je dodrzovat; vytvarime
prostredi, kde jsou prava i povinnosti dodrzovany; podporujeme déti

ve vlastnim sestavovani tfidnich pravidel.
® Chova se zodpovédné k sobé i k druhym - podporujeme Zaky v

rozhodovani a ptijimani zodpovédnosti za své chovani; vedeme Zaky k

pochopeni, jak mohou jejich slova nebo Ciny ovlivnit druhé lidi.

e Dba o své zdravi a bezpeci a neubliZzuje druhym - vysvétlujeme zakim
vyznam zdravi a bezpecénosti; motivujeme zaky ke zdravému zivotnimu
stylu a podporujeme tyto navyky (strava pohyb); vytvafime prostredi,
které podporuje zdravi a bezpecnost; provadime pravidelnd pouceni o

bezpecném chovani v rlznych situacich; diskutujeme se Zaky o

zakonech a pravidlech, které pomahaji chranit jejich zdravi a bezpeci

(pravidla silni¢niho provozu, pozarni bezpecnosti a podobné)
e Chova se zodpovédné pfi krizovych situacich - u¢ime zaky, jakym

zplUsobem se chovat v pripadé, Ze se dostanou do situace, ktera by je
mohla ohrozit, pfipadné na koho se mlzou obratit; vedeme Zaky k
odpovédnosti a k plnéni pokyn(i zaméstnancu skoly v pfipadé krizové

situace.
e Zapojuje se do zlepSovani skolniho prostiedi - vedeme Zaky k

zapojovani se do vyzdoby skolnich prostor a k dodrzovani poradku.

Kompetence
pracovni

Kompetence Zdka (dle individudlnich mozZnosti) - vychovné a vzdélavaci
strategie:
e M4 osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych

moznosti - mame stanovena pevna pravidla, kde jsou zahrnuty vSechny

dilezité navyky (myti rukou pred jidlem, po pouziti wc apod.);
vytvarime prostredi, které podporuje rozvoj sebeobsluznych

dovednosti a hyg. navyk(; jsme trpélivi a poskytujeme zaklm prostor i
Cas ke zvladnuti a upevnéni téchto navyk(; poskytujeme rlizné zplsoby
podpory k upevniovani hyg. a sebeobsluznych navykl a dovednosti
(napt. podpora vizualni, postupné jednoduché slovni pokyny); v ramci
individualnich schopnosti poskytujeme pfileZitosti k samostatnosti (pro
rozvoj sebevédomi a pocit nezdvislosti); pozitivné ocenujeme osvojené

navyky.
e 7vlada zakladni pracovni dovednosti - poskytujeme primérené,

srozumitelné a konkrétni pokyny (cile); podporujeme sebevédomi a

motivaci; poskytujeme vizualni a slovni podporu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e Soustiedi se na prdéci, kterou vykonava - minimalizujeme rusivé prvky;
pomahame najit vhodné pracovni misto; podporujeme zdravy denni
rezim (napf. dostatek odpocinku).

e Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypl - pravidelné provadime pouceni o bezpecnosti
pti pracovnich ¢innostech (pfipominani pravidel bezpecnosti);
diskutujeme o moznych rizicich; vytvarime bezpecné pracovni
prostredi.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakli se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

,Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou ti Zaci, ktefi maji pfiznana podplrna opatieni 1.
az 5. stupné podle skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 27/2016 sb. zakona
ve znéni pozdéjsich predpisd.” (MSMT, 2017) Zakladni vzdélavani $kola uskute¢riuje v souladu

s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi.

Prostory, které skola vyuZiva jsou bezbariérové a vhodné zafizené a vybavené pro zaky s télesnym
¢i soubéZznym postizenim vice vadami. Spolupracujeme s pfislusnymi Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, respektujeme jejich doporuceni a podplrnd opatfeni, snazime se zajistit vhodné
kompenzacni pomucky. Za velmi ddleZitou povazujeme komunikaci uditeli, asistenty pedagoga,
vychovateli skolni druziny, pracovniky poradenskych zafizeni a zdkonnymi zdstupci z divodu
provazanosti individualnich potreb a pristupl k jednotlivym Zakdm. Nabizime pomoc zakonnym

zastupcim pfi zabezpeceni vhodnych kompenzacénich pom{cek.

Do aktivit Skoly jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zapojovani dle individudlnich
schopnosti a dovednosti. Dbame také na zaclenovani zaka s oslabenym rodinnym zazemim nebo

z4ka z jazykové odlisSného prostredi.
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdéldvaciho planu:

Individualni vzdéldvaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zzaka od druhého stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a zadosti zletilého 7dka
nebo zdkonného zastupce. IVP vychézi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mij.
Udaje o skladbé druh( a stupnl podplirnych opatifeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.

IVP se vyhodnocuje 1x ro¢né.

Pravidla pro zapojeni dalsich subjekti:
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Pti vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami spolupracuje
nase Skola nejcastéji se specidlné pedagogickymi centry dle konkrétniho typu postizeni. SPC
poskytuji poradenskou a diagnostickou podporu pro konkrétniho zaka. Pracovnici téchto instituci
poskytuji konzultace podle potieby. Skola spolupracuje s daldimi organizacemi, které se zamétuji
na pomoc osobam dle konkrétniho typu postizeni (APLA Tabor, Rett community o.s., Zivot détem
atd.).

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zdaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Do systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zapojen cely pedagogicky sbor,
ktery tvofi specidlni pedagogové. Skolni poradenské pracoviété tvofi pani Feditelka Mgr. Martina
Kostalova, vychovny poradce Mgr. Nikola Bratkova, metodik prevence socidlné patologickych jev(

Mgr. Pavla Sandova a kariérovy poradce Mgr. Nikola Bratkova.
V oblasti metodické podpory rodin Zdki s poruchami autistického spektra (PAS):

Pracujeme podle doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, které vydalo tzv.
komunikaéni soubor, jehoZz Ukolem je vyrazné usnadnit komunikaci odborné i laické verejnosti s
osobami s autismem a naopak, a zaroven zmeénit chovani intaktni spolecnosti k lidem s timto

druhem znevyhodnéni.
Vzdéldvaci strategie u Zakia s odlisnym materskym jazykem:

PFi integraci Zakd o odlisSnym materskym jazykem je respektovana uUroven znalosti a porozuméni
Ceského jazyka a dle toho jsou pfizplsobena podp(lirna opatieni (PO) a zplisob hodnoceni téchto
zakd tak, aby byl zajistén rovny pristup ke vzdélani. Pfi hodnoceni téchto zak( v jakémkoliv
predmétu pfrihlizime k drovni jejich jazyka, hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka (napf.
neznalosti vyucovaciho jazyka). Nastavujeme takovd kritéria hodnoceni, kterd Zakovi umozni
dosahovat osobniho pokroku. Individudlné normované hodnoceni poskytuje moZnost sledovat
individualni pokroky zdka. U Zaka s odliSnym materskym jazykem uprednostriujeme formativni
slovni hodnoceni (navrhuje tridni uditel, se souhlasem zdkonného zastupce a reditele skoly, popf.
na doporuéeni SPZ). Uroveri vzdélani a znalost ¢eského jazyka ovliviiuje zaFazeni 4ka do roéniku,
maximalné je zafazen o jeden roénik nize. Zakovi mlZe byt vypracovén plan pedagogické podpory
(PLPP) nebo na doporuéeni SPZ individudlni vzdélavaci plan. Tridni u¢itel provede bezprostiedné po
prijeti Zaka s odliSnym materskym jazykem pedagogickou diagnostiku ke zjiSténi Urovné znalosti a
porozumeéni ¢eského jazyka. Pro Zdka s nulovou nebo minimalni znalosti ¢eského jazyka pfipravi
pomlcky usnadnujici orientaci zdka ve vzdélavacim procesu (planek skoly, komunikacni karty,
piktogramy, online slovnik atp.), u Zakd s narusenou komunikac¢ni schopnosti vyuZije systémy
AAK. Zéka je moiné &astecné uvolnit z nékterych predmétd se souhlasem rodicd podle § 50

gkolského zdkona nebo na doporuceni SPZ.
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

Kazdého zdka vnimame jako individualni osobnost a s kazdym z nich se snaZime navazat vztah
zaloZzeny na dlvére a respektu. Jako velmi dulleZity aspekt vnimame rozpoznani projevld nadani

v rliznych oblastech. Nasledné dité mizZeme v nadani rozvijet a podporovat ho v jeho zajmech.

Zajistujeme, aby nadani a mimoradné nadani zaci méli pfistup ke zdrojim a aktivitam, které
odpovidaji jejich schopnostem a zajmUm, napfiklad specidlni projekty, rozsifené vzdélavaci

moznosti nebo vedeni pro osobni rozvoj ucastnika.

Poskytujeme podporu a povzbuzeni Zaklm, motivujeme je. Vytvafime pratelské a pozitivni

prostiredi, abychom zabranili nepfijemnym pocitlm izolace a tlaku.

Pravidelné informujeme zdkonné zastupce o pokroku a vysledcich Zaka, diskutujeme s nimi o jeho

potfebach a zajmech, spolupracujeme pfi planovani dalsich krokd.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
téma/Tematicky rocnik [ro¢nik| rocnik | rocnik | ro€nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj Hv, |Hv,Tv|Hv,S, Hv,S, |Hv,S,|Hv,S,|Hv,Jak|Hv,S,|Hv,S,|Hv,S,

Jak, Tv Tv Tv Tv |[,S,Tv| Tv Tv Tv,
Tv Vkz
Socialni rozvoj M,Tv|M,Tv|M, S, |Hv, Jak|Hv, M [Hv, M ,|Cls, Hv|Hv , Jak|Hv , M|Hv , M

,Vu | ,Vu |Tv,Vu|,M,S,|S,Tv,|S,Tv,|,M,S,,M,S,|,S,Tv|,S,Tv
Tv, Vu Vu Vu Tv Tv
Moralni rozvoj M, VulM, Vu/M,Vul M, Vu |Jak, M|M, Vu Jak,M|Cls,M| M |[Cls,M
, Vu , Vkz

Vychova demokratického obcana

Obcanska
spolecnost a skola

Obcan, obcanska
spole¢nost a stat

Formy participace
obcanl v politickém
Zivoté

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

Evropa a svét nds Jak Clp,
zajima Jak
Objevujeme Evropu Jak Inf Cls,
a svét Inf,

Jak
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Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
téma/Tematicky rocnik \rocnik| ro¢nik | roc¢nik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh

Jsme Evropané Hv Hv [Cls, Hv

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky plavod

Environmentalni vychova

v

Ekosystémy Pvc Pvc Pv¢ Pv¢ Pv¢ | Clp, | PvC | PvC
Pv¢

Zakladni podminky Pvc Pv¢ Pvc Cls, Pv¢ Pvé | Pv¢

Zivota Pv¢

Lidské aktivity a Tv [Clp, Tv|Clp, Tv| Tv Tv

problémy Zivotniho

prostredi

Vztah ¢lovéka k Inf Tv |Clp, Tv|Inf, Tv| Clp, (Clp, Tv

prostredi Tv

Medialni vychova
Vnimani medialnich
sdéleni

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality

Fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Clp Clovék a pfiroda

Cls Clovék a spole¢nost
Hv Hudebni vychova

Inf Informatika

Jak Jazykova komunikace
M Matematika

Pvc Pracovni a vytvarné cinnosti
S Stimulace

Tv Télesna vychova

Vkz Vychova ke zdravi

Vu Vécné uceni
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. 6. stupefi 7. 8. 9. 10. stupeni
rocnik | ro€nik | rocnik | rocnik | roénik | ro€nik rocnik | ro¢nik | rocnik | ro€nik

Jazykova komunikace Jazykova 7 7 6+1 6+1 6+1 6+1 38+4 6 6 6 5+1 23+1
komunikace

Matematika a jeji Matematika 2 2 2 2 2 2 12 3+2 3+2 342 3 12+6

aplikace

Informacni a Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4

komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét Vécné uéeni 2 2 3 3 3 3 16

Clovék a spoleénost Clovék a spole¢nost 2 2 2 2 8

Clovék a pfiroda Clovék a pfiroda 3 3 3 3 12

Umeéni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4

Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Vychova ke zdravi 2 2

Clovék a svét prace Pracovni a vytvarné 3 4 4 5 5 6 27 6 6 7 7 26
¢innosti

Ostatni predméty Stimulace 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+1 0+6 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4

Celkem hodin 20 21 22 23 24 25 125+10 28 28 29 29 103+11
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykova komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 66
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Jazykovda komunikace

Oblast

Jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Jazykova komunikace vznikl slou¢enim obor@ Cteni, Psani a Re¢ova vychova ze
vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Vyucovaci predmét Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni v celém vychovné vzdélavacim procesu.
Cilem predmétu je rozvoj komunikacnich dovednosti, jak na Urovni verbalni a neverbalni komunikace, tak i
grafické podoby. Kromé vyjadrovacich schopnosti pomaha také rozvijet smyslové vnimani, predstavivost a
pozitivni emoce. Podporuje moznosti dorozumivani se a vzajemného lidského pochopeni. Zaroven otevira
Zzakim nova témata a vSeobecné znalosti diky rozsifovani slovni zasoby. Pfedmét tim také aktivizuje touhu
po poznani a v neposledni fadé rozviji fantazii.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je osvojovani pismen a hldsek, ¢teni slov a vét, kratkych text(,
porozuméni ¢tenému textu a snaha o jeho reprodukci, vybudovani vztahu k literatufe, alternativni a
socialni ¢teni.

Obsahem vzdélavaciho oboru Psani je nacvik (i alternativni) psani pismen (slov, vét) hilkovym a psacim
pismem (dle individualnich schopnosti Zaku), psani Cislic, prapravna grafomotoricka cvic¢eni, rozvoj jemné
motoriky a psychomotorickych funkci, psani s Upravou na fadek a stranku, opis a prepis, psani kratkych
sdéleni, psani na PC.

Obsahem vzdélavaciho oboru Recova vychova je soubor aktivit vedoucich k rozvoji komunikace a

rozSifovani slovni zasoby, orientuje se na spravnou vyslovnost, srozumitelny projev, schopnost reprodukce
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

kratkého textu, popis, vypravéni, konverzaci, dramatizaci, AAK, komunikacni pravidla a neverbalni zplsob
komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Jazykova komunikace je vyu€ovan v 1. az 6. rocniku 7 hodin tydné, v 7. — 10. rocniku 6
vyucovacich hodin tydné.

Ddraz je kladen na pravidelné opakovani a upeviiovani osvojeného uciva. Vyucovaci metody vychazi z
didaktickych zdsad ndzornosti, pfimérenosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace,
které podporuji komunikaéni schopnosti, udrzeni pozornosti zabavnou formou a volime je s ohledem na
vék Zaku a celkovou mentalni Uroven. Zakladnim principem je vzbouzet u 7Zakl zdjem, vhodné je motivovat
a nabidnout pfijatelné formy prace (individualni pristup, skupinova a kolektivni prace, projekty,
myslenkové mapy aj.). Vyuka respektuje narusenou komunikaéni schopnost u nékterych zakl a vyuziva
metody AAK.

Vyuka probiha v kmenové ucebné, v IT u¢ebné, v herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predmétd

e Redové vychova
e Psani
e C(teni

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Ovlada zaklady cteni a psani, vyuziva je ke svému vzdélavani — aplikujeme vhodné metody pro
vyuku ¢teni a psani (analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni metody cteni, logopedicka cviceni,
prapravna grafomotoricka cviceni, cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani).

® Rozviji své komunikacni schopnosti a slovni zdsobu — nacvi¢ujeme spravnou vyslovnost a
srozumitelny slovni projev, tematicky rozvijime slovni zdsobu, navazujeme spontanni rozhovor,
diskutujeme.

e \yuziva vhodné didaktické pomucky, uebnice a pracovni listy — predkladame vhodné ucebni
pomlcky a materialy (uCebnice, knihy a ¢asopisy, obrazky, pocitacové programy).

e Projevuje zajem o nové poznatky — zafazujeme didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni a
zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti a k vyhledavani informaci.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

19



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Nazev predmétu

Jazykova komunikace

Snazi se prekonavat problémy dle svych moznosti a schopnosti — u¢ime zaky fesit problematické
situace, nachazet vhodné moznosti k feSeni problému.

V pripadé nezdaru se pokusi o jiné reseni — hledame spolecné cesty k vyfeseni problému,
motivujeme k trpélivosti a posilujeme volni vlastnosti.

Vi, na koho se obratit v pfipadé, kdy potfebuje pomoci — vytvarime klidné a bezpecéné prostredi
pro feseni problematickych situaci.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Komunikuje s lidmi pfimérené svym schopnostem — snazime se zapojit Zaka do komunikacnich
situaci a hleddme vhodné zplsoby komunikace (srozumitelna slovni komunikace, AAK, socialni
¢teni, neverbalni komunikace, pisemna komunikace), nacvicujeme ¢tenarské schopnosti, psani a
srozumitelny fecovy projev.

Vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni novych vztah( — diky vhodné komunikaci
zapojujeme Zaky do spolecnosti, nacvicujeme vhodné zplsoby komunikace v rliznych socidlnich
situacich.

Vyjadrtuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zplsobem — snaZime se vést zaky k vyjadiovani
svych pocitl a proZitk( za pomoci rozhovoru ¢i alternativni komunikace.

Dokaze jednoduse vyjadrit svlij nazor a potieb — vhodnymi komunikaénimi prostfedky uc¢ime zaky
vyjadrovat své nazory a potreby, rozsifujeme slovni zasobu v rlznych tematickych okruzich.

Kompetence socialni a persondlni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pracuje ve skupiné, znd svoji roli v tymu — vedeme Zaky k praci ve skupinach a k pochopeni vyhod a
pravidel skupinové prace, radosti ze spolecné zvladnuté préce.

Uci se ohleduplnosti a vytvareni dobrych mezilidskych vztahl — vyuzivame rdzné socidlni situace k
nacviku chovani a jednani v téchto situacich (navstéva divadla, knihovny aj.).

Dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebedivéry — posilujeme sebedlivéru Zakl primérenou zatézi a
pochvalou za snahu a pili, volime pfimérené tézké ukoly pro dosazeni Uspéchu jako zazitku a
motivaci k dalsi praci.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleénosti — podporujeme zajem zaka Zit
spolecenskym Zivotem (navstéva divadla, knihovny, vystavy, Ucast na kulturnich akcich aj.),
nacvi¢ujeme Cteni pozvanek, sdéleni, novin a ¢asopisU; psani e-maill, dopisa.

Dodrzuje zakladni spolec¢enské normy a pravidla souziti — nacvi¢ujeme pravidla komunikace v
raznych socialnich situacich.

Je si védom svych prav a povinnosti — nacvicujeme sdélovani svych potreb a pfani, Zadosti o
pomoc, rozsifujeme slovni zasobu okruhu rodina, skola.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

PIni podle instrukci zadané jednoduché ukoly — vhodné motivujeme Zaka k aktivité, volime
adekvatni a dostatecné atraktivni Ukoly, stfidame ¢innosti, povzbuzujeme, v pfipadé potireby
individualné pracujeme se Zakem, vidy danou praci ohodnotime.

Je schopen sebehodnoceni — vedeme Zaky k sebehodnoceni, ddvame zZaklm prostor k hodnoceni
vlastni prdace, o vysledku diskutujeme, spole¢né opravujeme a ocenujeme snahu, motivujeme
pozitivnhim hodnocenim i dil¢ich Uspéch.

Dokoncuje zadanou préci — dlisledné vyzadujeme dokonceni zadaného ukolu (i v delSim case).

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystupl s ohledem na individuaini a zdravotni moZnosti
zaka,
Uroven pristupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,

v

uroven pokroku ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Jazykova komunikace

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence ob¢anské
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Jazykova komunikace

1. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €teni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné
dychani

spravné dychat pfi mluveném projevu

dechova cviceni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné
dychani

udrzovat tempo reci

poslech a rytmizace jednoduchych rikadel

dbat na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné
dychani

snazit se o spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek

artikulacni a logopedicka cviceni

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozvijet smyslové vnimani pro zahdjeni vyuky ¢teni

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozliSovat a pfifazovat stejné predméty do dvojic

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozliSovat a tfidit obrazky

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozliSovat a pfifazovat: predmét — obrazek, stejna
pismena, slovo — obrazek

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozliSovat, vyhledavat a Cist pismena a hlasky A, I, E, M

Cteni pismen a hldsek A, I, E, M;

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

pouzivat hlasky a pismena A, | ve funkci spojky mezi
obrazky

A, | ve funkci spojky mezi obrazky

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

tvofrit a Cist slabik M-A, M-E, M-I

tvorba a ¢teni slabik M-A, M-E, M-I

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

znat pismena a Cist hlasky A, |, E (v€etné dlouhych), M

tvorba a ¢teni slabik M-A, M-E, M-I

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

snazit se o syntézu pismen a tvorbu slabik

tvorba a ¢teni slabik M-A, M-E, M-I

tvorit véty podle obrazka

orientovat se na jednoduchych obrazcich

orientace na obrazku

tvorit véty podle obrazka

ukazovat jmenovat (dle individudlnich schopnosti)
predméty na obrazcich

orientace na obrdazku

tvorit véty podle obrazka

skladat jednoduché véty za pomoci obrazka

orientace na obrdazku

orientovat se na strance i radku

znat zakladni pojmy prostorové orientace

pojmy prostorové orientace — nahore, dole

skladani obrazki zleva doprava

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

soustredit se na jednoduchy popis obrazku

popis obrazku

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

vyhledavat obrazky dle jednoduchého slovniho popisu

popis obrazku
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Jazykova komunikace

1. rocnik

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

precist jednoduchou vétu sloZzenou z obrazkd i
symbolu (pes skace, dej mi tuzku)

obrazkové cteni

Tematicky celek - Psani

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

spravné uchopit a drzet psaci nacini

spravny Uchop psacich potreb, koordinace oko ruka,
grafomotoricka cvi¢eni — ¢mdrani (nacvik zafixovani
plynulého pohybu vsemi sméry)

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

manipulovat z drobnymi pfedméty podle pokyna

rozvoj jemné motoriky,

vyvodit pismena podle obrazki

poznavat a obtahovat pismena A, I, E, M (obrazky,
fikanky)

vyvozovani pismen A, |, E, M podle obrazkd

odlisovat délku samohlasek

rozliSovat kratkou a dlouhou samohlasku

kratké a dlouhé samohlasky

odlisovat délku samohlasek

rozliSovat kratky a dlouhy tén

kratké a dlouhé samohlasky

psat velka hdlkova pismena

zvladat pripravna cvi¢eni nutna ke spravnému rozvoji
psani (¢marani, vybarvovani, obtahovani)

prGpravna a grafomotoricka cviceni

psat velka hilkova pismena

zvladat grafomotoricka cviceni k rozvoji psani (svislé,
Sikmé a vodorovné cary, horni a dolni oblouky)

prGpravna a grafomotoricka cviceni

psat velka hilkova pismena

obtahovat predepsané tvary pismen, spojovat pismena
z bodu

prGpravna a grafomotoricka cviceni

psat velka hilkova pismena

psat pismena do radku

psani pismen A, |, E, M

zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

naucit se sprdvnému sezeni pfi psani

nacvik spravného sedu pfi psani

zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

udrzovat poradek na psaci plose

organizace psaci plochy

Tematicky celek - Reéova vychova

reprodukovat jednoduché rikanky a basnicky

provadét dechova a artikulacni cviceni

dechova, hlasova a artikulacni cviceni

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

poslouchat a s pomoci ¢i samostatné reprodukovat ¢i
opakovat slova kratké rikanky, basnicky

fikanky a basnicky — opakovani slov — spravna
artikulace a vyslovnost, intonace a rytmizace

odpovidat na otazky slovem, vétou

umeét vyjadfit souhlas a nesouhlas

souhlas a nesouhlas — ANO x NE

odpovidat na otazky slovem, vétou

vyjadrit své potieby a prani (slovem ¢i obrazkem)

vyjadreni svych potteb a prani

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéh

zvladnou koncentraci na poslech kratkého predcitaného
textu — pohadka, pribéh

poslech kratkého textu (doplnéno obrazky)

popsat jednoduché obrazky

vyhledat na obrazku pozadované prvky

text — obrazek

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj
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Jazykova komunikace

1. rocnik

dovednosti a porozuméni ostatnim.
®  Prispiva k rozvoji socialnich dovednosti.

®  PFispiva k rozvoji sebepojeti, je zdrojem informaci o sobé&, uvédomeéni si vlastni osoby.

® Posiluje rozvoj jazykovych dovednosti, u¢i pojmenovavat emoce, rozpoznavat a vyjadfovat své pocity a potreby.
® Zamérfuje se na komunikaci a socidlni interakce, uci sdilet své myslenky, naslouchat ostatnim a reagovat na jejich projevy, podporuje rozvoj komunikacnich

Jazykova komunikace

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cteni

dbat na sprdvnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

pracovat na zlepseni vyslovnosti dle individudlnich
schopnosti a moZnosti

artikulaéni a logopedicka cviceni

dbat na sprdvnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

spravné dychat pfi mluveném projevu a cteni

dechova cviceni

dbat na sprdvnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

zdokonalovat tempo Feci

poslech a rytmizace jednoduchych fikadel

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozvijet smyslové vnimani

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

upevnovat osvojend pismena a hlasky

upevnovani pismen a hlasek A, I, E, M

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

pomoci tvarll vyvozovat hlasky a pismena O, U, L

pismena a hlasky O, U, L

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

osvojit si pismena a hlasky O, U, L

pismena a hlasky O, U, L

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

vyhledavat probrana pismena na zacatku slova, ve
slové, mezi jinymi pismeny

pismena a hldsky O, U, L

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

Cist slabiky nebo celd slova z probranych pismen

Cteni slabik z osvojenych pismen
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Jazykova komunikace

2. rocnik

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

skladat slabiky a slova

skladani slabik, déleni slov do slabik, vytleskavani,
Cteni slov ze znamych pismen

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

Cist dvojslabicna slova

skladani slabik, déleni slov do slabik, vytleskavani,
Cteni slov ze znamych pismen

tvofit véty podle obrazki

vyhledavat a pojmenovavat pfedméty na obrazcich

skladani vét z obrazka

tvofit véty podle obrazki

vybirat obrazek k urcitému textu nebo vété

skladani vét z obrazka

orientovat se na strance i radku

procvicovat prostorovou a smérovou orientaci

pojmy prostorové orientace prvni x posledni

orientovat se na strance i radku

rozliSovat pojmy: na za¢atku, uprostied a na konci

pojmy — na zacatku, uprostfed, na konci

orientovat se na strance i radku

udrzovat pozornost na radku

pohyb na radku zleva doprava

orientovat se na strance i radku

rozvijet pravolevou orientaci

cviceni PLO

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

poslouchat kratka fikadla a pohddky doplnéné
obrazkem

poslech a reprodukce Fikadel a kratkych pohadek s
obrazky

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

pomoci navodnych otazek prevypravét jednoduchy
pribéh ¢i fikanku

poslech a reprodukce fikadel a kratkych pohadek s
obrazky

Tematicky celek - Psani

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

spravné uchopit a drzet rlzné druhy psaciho nacini

nacvik spravného drzeni psaciho nacini

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

manipulovat s drobnymi pfedméty podle pokyna

manipulacni cvi¢eni

dodrZovat sprdvné drzeni psaciho nacini

provddét uvolfiovaci a uvolfiovaci cviky podle instrukci
ucitele

uvolnovaci cviceni

vyvodit pismena podle obrazki

vyvodit pismen O, U, L podle obrazk

vyvozovani pismen O, U, L

vyvodit pismena podle obrazki

pfifazovat obrazek - pismeno

vyvozovani pismen O, U, L

odliSovat délku samohlasek

rozlisit délku samohlasek

kratké a dlouhé samohlasky

psat velka hdlkova pismena

zvladat grafomotoricka cviceni k rozvoji psani (oblouky,
ovaly, spojovani bod svisle i vodorovné)

uvolnovaci a grafomotoricka cviceni pro vyvozeni
pismen

psat velka hilkova pismena

obtahovat predepsané tvary pismen, spojovat pismena
z bodt

obtahovani tvarl pismen, spojovani bod( pismen

psat velka hllkova pismena

psat pismena do radku

opis pismen, doplfiovani do slov (s obrazkem)

psat velka hllkova pismena

psat probrand pismena O, U, L

opis pismen, doplfiovani do slov (s obrazkem)

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

psat pismena a slabiky

psani slabik

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

dodrZovat poradi pismen ve slabikach i v radku

psani slabik
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Jazykova komunikace

2. rocnik

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

doplriovat slabiky do slov (obrazek, vzor)

dopliiovani slabik

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

zvladat spravné sezeni pfi psani”

spravné sezeni pti psani

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

dodrzZovat spravnou vzdalenost zraku od podlozky
(pracovni plochy)

spravna vzdalenost zraku od plochy

napsat hdlkovym pismem své jméno

vyhledat grafickou svého jména

grafickd podoba svého jména

napsat hdlkovym pismem své jméno

sestavit z pismen své jméno

grafickd podoba svého jména

Tematicky celek - Re¢ova vychova

reprodukovat jednoduché frikanky a basnicky

reprodukovat jednoduché fikanky, basnicky

artikulace, vyslovnost, intonace, rytmizace pfi
reprodukci jednoduché fikanky ¢i basnicky

reprodukovat jednoduché frikanky a basnicky

provadét dechova cviceni pro dosazeni spravného
dychani pfi mluveni

dechova cviceni

odpovidat na otazky slovem, vétou

rozvijet komunikacni schopnosti, umét vyjadrit souhlas
¢i nesouhlas jako odpovéd na otazku

rozvoj komunikace — odpovéd na otazky slovem,
vétou

vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

odpovidat na otazky slovem, vétou

umét vyjadfit své potreby a prani

vyjadreni potfeb a prani

odpovidat na otazky slovem, vétou

Ucastnit se jednoduchého rozhovoru

jednoduchy rozhovor — odpovédi (i neverbalni) na
otazky

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéhad

zvladnout koncentraci na poslech kratkého
predcitaného textu — pohadka, pribéh

poslech kratkého pribéhu

popsat jednoduché obrazky

pozorovat obrazek a jeho ¢asti

vyhledani prvkl na obrazku dle instrukci

popsat jednoduché obrazky

rozvijet slovni zasobu pomoci tematicky zamérenych
obrazku

pfifazeni obrazku k odpovidajicimu tématu

reprodukovat kratky text podle otazek

snaZit se o reprodukci (i jednoslovnou) kratkého textu
za pomoci navodnych otazek

reprodukce kratkého textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Evropa a svét nds zajima

® Ui respektovat jejich rozdily mezi lidmi a objevovat spole¢né hodnoty.

® UmoZnuje pracovat s materialy, jako jsou pfibéhy, pohadky, basnicky, pisné a obrazky, které predstavuji rizné zemé a kultury.
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Jazykova komunikace

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €teni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

spravné dychat pfi ¢teni a mluveném projevu

dechova cviceni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

snazit se o spravnou vyslovnost jednotlivych hldsek a
srozumitelny projev

artikula¢ni a logopedicka cviceni

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

vytleskdvat bdsnicky a fikadla

rytmizace

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

rozvijet smyslové vnimani

cvi¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

upevnit si osvojena pismena a hlasky

opakovani probranych pismen a hlasek (A, I, E, M, O,
U, L)

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

pomoci tvarll vyvozovat hlaskya V, T, Y

pismena a hlasky V, T, Y

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

osvojit si nova pismena a hlasky V, T, Y

pismena a hlasky V, T, Y

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

vyhledat probrana pismena

pismena a hlasky V, T, Y

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

Cist slabiky z osvojenych pismen

Cteni slabik z osvojenych pismen

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

skladat slabiky z osvojenych pismen

skladani slabik, déleni slov do slabik, vytleskavani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

vytleskavat slova

skladani slabik, déleni slov do slabik, vytleskavani

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

Cist slova z osvojenych pismen a pfiradit je k obrazku

¢teni s porozuménim

tvofit véty podle obrazki

orientovat se na obrazku

pojmenovani ¢asti obrazk(, orientace na obrazku

tvorit véty podle obrazka

procvicovat sloZeni véty pomoci slov a obrazku

tvoreni vét z obrazka

orientovat se na strance i radku

zvladat prostorovou orientaci

nacvik prostorové orientace

orientovat se na strance i radku

znat zakladni pojmy prostorové orientace

pojmy ,pfed” a ,za”

orientovat se na strance i radku

rozvijet PLO

cviceni PLO

chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

soustredit se na Cteni kratkého textu a pfifazovat

Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem
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Jazykova komunikace

3. rocnik

pfifazovani obrazk( k vétam

Tematicky celek - Psani

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

spravné uchopit a drzet rGizné druhy psaciho nacini (dle
individualnich moznosti a schopnosti)

uvolnovaci cvi¢eni, manipulacni cviceni, koordinacni
cvi¢eni, upevnovani spravného uchopu

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

provadét uvoliovaci cviceni podle nazoru a slovniho
doprovodu — rameno, loket, zapésti, prsty

uvolfiovaci cvi¢eni, manipulaéni cvi¢eni, koordinaéni
cvi¢eni, upevnovani spravného uchopu

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

podle nazoru provadét koordinaéni cviceni

uvolfiovaci cvi¢eni, manipulaéni cvi¢eni, koordinaéni
cvi¢eni, upevnovani spravného uchopu

dodrZovat spravné drzeni psaciho nacini

podle pokynd manipulovat s drobnymi predméty

uvolnovaci cvi¢eni, manipulacni cvi¢eni, koordina¢éni
cvi¢eni, upevnovani spravného uchopu

vyvodit pismena podle obrazki

vyvodit pismena V, T, Y podle obrazku

pozndvani pismen V, T, Y

vyvodit pismena podle obrazkd

pfifazovat obrazek-pismeno

poznavani pismen V, T, Y

odliSovat délku samohlasek

odlisit délku samohlasek

odliseni délky samohlasek pti opisu

psat velka hllkova pismena

zvladat grafomotoricka cviceni k rozvoji psani (vinovky,
ovaly, spojovani bodu svisle, vodorovné i sikmo)

uvolnovaci a grafomotoricka cviceni

psat velka hllkova pismena

obtahovat predepsané tvary pismen, spojovat pismena
z bodl

obtahovani a psani pismen V, T, Y

psat velka hllkova pismena

psat probrand pismena V, T, Y

obtahovani a psani pismen V, T, Y

psat velka hllkova pismena

psat pismena do radku

obtahovani a psani pismen V, T, Y

psat velka hdlkova pismena

doplniovat pismena do slov

obtahovani a psani pismen V, T, Y

psat velka hdlkova pismena

psat probrand pismena i podle diktatu

obtahovani a psani pismen V, T, Y

psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

psat pismena a slabiky hllkovym a psacim pismem (dle
individualnich schopnosti)

psani slabik a slov

zvladat zékladni hygienické ndvyky spojené se psanim

dodrzovat spravny sed pfi psani

spravné sezeni pfi psani

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

udrZovat poradek na psaci plose

organizace pracovniho mista, Gklid pomucek

napsat htilkovym pismem své jméno

nacvicovat psani svého jména hllkovym pismem

psani svého jména

Tematicky celek - Recova vychova

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

spravné opakovat jednoduchou fikanku ¢i basnicku

artikulacni, hlasova a dechova cviceni

intonace a rytmizace jednoduché fikanky ci ptribéhu

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

artikulacni, hlasova a dechova cviceni
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Jazykova komunikace

3. rocnik

prevypravét jednoduchou basnicku ¢i jednoduchy
pribéh podle obrazk

intonace a rytmizace jednoduché fikanky ¢i pfibéhu

odpovidat na otazky slovem, vétou

rozvijet schopnost komunikovat v situacich
kazdodenniho Zivota (i neverbalné)

stavba véty, tvoreni vét, zvukové prostiedky reci
(tempo, intonace, melodie)

odpovidat na otazky slovem, vétou

odpovidat na jednoduché otazky

otazky a odpovédi

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéhd

zvladnout koncentraci na poslech jednoduchého textu

poslech kratkého textu

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéh

pokusit se reprodukovat text s pomoci ndvodnych
otazek

reprodukce dle ndvodnych otazek (ANO x NE)

popsat jednoduché obrazky

pozorovat obrazek a jeho soucasti

prace s obrazky, vyhledani prvk( na obrazku

popsat jednoduché obrazky

vyhledavat prvky na obrazku podle instrukci

prace s obrazky, vyhledani prvk( na obrazku

popsat jednoduché obrazky

rozvijet slovni zasobu pomoci tematicky zamérenych
obrazki

pfifazeni obrazku k odpovidajicimu tématu

reprodukovat kratky text podle otazek

reprodukovat jednoduchy text samostatné nebo
pomoci navodnych otazek

poslech textu

reprodukovat kratky text podle otazek

s pomoci obrazkl identifikovat daleZité prvky textu

poslech textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globdnich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét

® Podporuje rozvoj schopnosti poslouchat a reprodukovat jednoduché pribéhy a pohadky.
® Umoznuje sdilet osobni proZitky a zajmy spojené s riznymi kulturami a zemémi.

® Rozsifuje slovni zasobu, predstavuje nova slova spojena s jednoduchymi koncepty, jako jsou zemé, kontinenty, barvy, zvifata a pfirodni prvky pfi prohlizeni
obrazk(, poslechu pisni a ¢teni jednoduchych pfibéhl a pohadek.

Jazykova komunikace

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
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Jazykova komunikace

4. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €teni

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozliSovat a Cist probrana tiskaci pismena

opakovani hlasek a pismen z predchozich ro¢niki (A, I,
E,M, 0, U LV,TY)

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

dle individualnich schopnosti rozliSovat a Cist i psaci
podobu pismen

psaci podoba pismen

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

osvojit si pismena a hlasky S, J, P

pismeno a hlaska s, J, P

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

vyhledavat probrand pismena na zacatku slova, ve
slové, mezi jinymi pismeny

pismeno a hlaska S, J, P

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Cist slabiky nebo celd slova z probranych pismen

Cteni slabik z osvojenych pismen

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

skladat slabiky a slova z probranych pismen

skladani slabik, déleni slov do slabik

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

vytleskavat slova podle slabik

skladani slabik, déleni slov do slabik

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Cist a nasledné pfifazovat slova sloZend ze zndmych
pismen

¢teni slov

rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

prifadit obrazky ke slovim stejné znéjicim (zamek —
sidlo Slechtice, visaci zamek; koruna — pro krale, mince,

)

stejné znéjici slova

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

soustredit se na poslech jednoduchého textu (pohadky,
basnicky, détska literatura)

poslech predcitanému textu

reprodukce textu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

s pomoci obrazkl a navodnych otazek reprodukovat
text (dle individudlnich schopnosti Zak)

reprodukce textu

orientovat se ve vété

tvofrit jednoduché véty spojenim dvou slov (s pomoci
obrazk()

tvoreni vét sklddanim slov

orientovat se ve vété

rozpoznat zacatek a konec véty

zacatek a konec kratké véty

Cist s porozuménim jednoduché véty

pochopit vyznam jednoduché véty s podporou obrazk

Cteni kratkych jednoduchych vét

Cist s porozuménim jednoduché véty

prifadit obrazek k prectené vété

pfifazovani obrazk( k vétam

prednaset kratké rikanky a basnicky

naslouchat kratké fikance a pokusit se ji po ¢astech
zopakovat

détské basné

Tematicky celek - Psani

psat pismena, kterd umi Cist

psat pismena probrand v 1. obdobi . stupné

psani probranych pismen
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Jazykova komunikace

4. rocnik

psat pismena, kterd umi Cist

osvojit si psani pismen S, J, P

vyvozeni pismen S, J, P

psat pismena, ktera umi Cist

obtahovat predepsané tvary pismen, spojovat pismena
z bodl

grafomotoricka cvi¢eni pro vyvozeni pismem

psat pismena, kterd umi Cist

psat probrana pismena$, J, P

psani pismen S, J, P

psat pismena, kterd umi Cist

psat pismena do radku

psani pismen S, J, P

psat pismena, kterd umi Cist

doplfiovat pismena do slov

doplfiiovani pismen do slov

psat pismena, ktera umi Cist

psat probrand pismena i podle diktatu

diktat pismen

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

snazit se o opis a prepis (dle individualnich moznosti)
slabik, jednoslabi¢nych a dvojslabi¢nych slov sloZzenych
ze znamych pismen

opis a prepis slabik a jednoduchych (jednoslabicnych a
dvojslabi¢nych) slov

ovladat psani hlilkového pisma

psat probrana pismena hllkovym pismem

psani znamych pismen hdlkovym pismem

psat pismena a slabiky podle diktatu

zvladat psani znamych pismen podle diktatu

psani znamych pismen podle diktatu

fazeni do radku a oddélovani mezerou

opsat Cislice

psat Cislice 1, 2, 3,4,5

psani €islic 1-5

Tematicky celek - Re¢ova vychova

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh
podle navodnych otazek

sledovat déj jednoduché pohadky

koncentrace na déj jednoduché pohadky

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh
podle navodnych otazek

pomoci navodnych otazek prevypravét jednoduchou
pohadku

slovni zasoba k jednoduché pohadce

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

soustredit se na obrazky tykajici se pfibéhu

pribéh s obrazky

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

pokusit se sloZit pribéh z obrazk( dle navodu ucitele

Casovy sled pribéhu s obrazky, fazeni podle déje

popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

popsat znamou osobu ¢i predmét s pomoci
doprovodnych otazek

popis znamé osoby, predmétu s pomoci
doprovodnych otazek

popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

s pomoci popsat spoluzdka/spoluzacku

popis spoluzaka

domluvit se v béznych situacich

dokazat se domluvit v béznych kazdodennich situacich

vyjadfovani potreb a prani

rozvoj slovni zasoby — chapani vyznamu nékterych
slov

domluvit se v béznych situacich

snazit se o spravnou vyslovnost a srozumitelny projev

dechova a hlasova cviceni

domluvit se v béznych situacich

vyjadrit své potieby a prani

vyjadiovani potfeb a prani

ovladat zakladni slovni formy spoleéenského styku

pozdrav, prosba, podékovani
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Jazykova komunikace

4. rocnik

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

nacvik v modelovych situacich i v redlném Zivoté

dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti,
kterd je zaklim blizka

nacvi¢ovat dramatizaci jednoduchého, znamého
pribéhu

dramatizace pribéhu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

schopnost navazovat a udrZovat vztahy.

vyrovnavat se s negativnimi emocemi.

budouci socidlni interakce.

® Podporuje empatii a projevy ohleduplnosti vici ostatnim.
®  Pfispiva k pochopeni odliSnosti mezi lidmi, poznani jejich charakteru a vlastnosti.

® Podporuje budovani vztahi s vrstevniky a dospélymi, uci sdilet, spolupracovat, vyjadfovat Uctu a toleranci vici druhym, posiluje socialni dovednosti a
®  Zahrnuje uceni sebeovladani a regulaci emoci, uci rozpozndvat a spravné vyjadfovat své emoce, jako je radost, smutek, strach nebo vztek, uci resit konflikty a

® Podporuje rozvoj spoluprace a komunikace s ostatnimi, uci naslouchat ostatnim, vyjadfovat své ndzory a sdilet myslenky, pomaha rozvijet dovednosti pro

Jazykova komunikace

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cteni

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozlisovat a Cist probrana tiskaci pismena (A, |, E, M, O,
ULV,TY,S,J,P)

opakovani hlasek a pismen

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

dle individualnich schopnosti rozliSovat a Cist psaci
podobu pismen

psaci podoba pismen

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

osvojit si pismena a hlasky N, S, D, B

pismeno a hlaska N, §, D, B

32



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Jazykova komunikace

5. rocnik

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

pomoci obrazkd vyvozovat tvary pismen N, S, D, B

pismeno a hlaska N, $, D, B

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

urcovat pismena na zacatku slov

pismeno a hlaska N, §, D, B

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

vyhledavat pismena uprostred slova

pismeno a hlaska N, §, D, B

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Cist slabiky a slova sloZena z probranych pismen

¢teni slabik a slov

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Cist jednoduché véty

Cteni jednoduchych vét

rozlisit stejné znéjici slova rzného vyznamu

chapat vyznam slov za pomoci obrazkd

vybér slov podle vyznamového okruhu

prifazeni slova k obrazku podle vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

poslouchat kratké pfibéhy a pohadky a za pomoci
navodnych otazek a obrazk( se pokusit text
reprodukovat

poslech ¢teného textu

reprodukce slySeného

orientovat se ve vété

tvofit jednoduché véty skladanim slov

tvoreni vét skladanim slov (s pomoci obrazk()

orientovat se ve vété

urcit zac¢atek a konec véty

zacatek a konec véty, pocet slov ve vété

orientovat se ve vété

urcit pocet slov ve ve vété

zacatek a konec véty, pocet slov ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

pochopit vyznam jednoduché véty prirazenim obrazku k
prectené vété, dokoncit zapocatou vétu

Cteni kratkych vét s porozuménim

véta — obrazek

pfedndset kratké fikanky a basnicky

naslouchat kratké fikance, basni¢ce a zopakovat ji

fikanky a basnicky

rytmizace, opakovani, recitace (s pomoci)

Tematicky celek - Psani

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat probrana pismena

procvic¢ovani psani probranych pismen

psat pismena a slabiky podle diktatu

osvojit si psani pismen N, S, D, B

vyvozeni pismen N, S, D, B

grafomotorickd cvi¢eni pro vyvozeni pismen

psat pismena a slabiky podle diktatu

obtahovat predepsané tvary pismen, spojovat pismena
naznacena body

vyvozeni pismen N, S, D, B

grafomotoricka cvi¢eni pro vyvozeni pismen

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat probrand pismena s, J, P

opis pismen

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat pismena do radku

psani pismen v fadku na strance

psat pismena a slabiky podle diktatu

doplriovat pismena do slov

doplriovani pismen

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat probrand pismena podle diktatu

diktat pismen

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

opisovat a prepisovat (dle individualnich schopnosti)
jednoducha (dvojslabi¢na) slova

opis a prepis slabik a kratkych slov slozenych ze
znamych pismen

ovladat psani halkového pisma

psat probrana pismena hdlkovym pismem

psani znamych pismen hllkovym pismem
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Jazykova komunikace

5. rocnik

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat znama pismena a slabiky podle diktatu

diktat probranych pismen a slabik

psat pismena a slabiky podle diktatu

radit slova do radku

razeni do radku

psat pismena a slabiky podle diktatu

oddélovat slova mezerou

oddélovani mezerou

psat pismena a slabiky podle diktatu

oddélovat slova pomoci ¢arky

nacvik pouziti ¢arky k oddélovani pismen a slabik

opsat Cislice

procvi¢ovat spravné psani (tvary) Cislic 1-5

procvi¢ovani psani €islic 1-5

opsat Cislice

nacvicovat psani Cislic 6-15

psani Cislic 1-15 v fadku

Tematicky celek - Re¢ova vychova

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

sledovat jednoduchy ptibéh v textové nebo obrazkové
formé

déjova linie (pohadky, basnicka, kratky pribéh)

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

pochopit dileZité momenty (slova) v textu

déjova linie (pohadky, basnicka, kratky pribéh)

vypraveét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh
podle navodnych otdzek

dokdzat se soustfedit na déj filmového nebo
divadelniho pfibéhu

filmovy, divadelni pfibéh

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh
podle navodnych otdzek

rozsirovat svoji slovni zasobu a vyjadrovat se k tématu
filmu ¢i divadelniho predstaveni

rozvoj slovni zasoby

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

pokusit samostatné nebo s pomoci reprodukovat
jednoduchou situaci na obrazku

orientace na obrazku dle pfibéhu

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

sloZit dle ¢asového sledu kratky pfibéh z obrazka

sloZeni pribéhu z obrazkl, déjova posloupnost

popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

popsat zndmou osobu ¢i predmét s pomoci
doprovodnych otazek

popis znamé osoby, predmétu

popis oblibeného pfedmétu

domluvit se v béznych situacich

dokdzat se domluvit v béznych kazdodennich situacich

vyjadfovani potieb, prani

orientace ve skole

domluvit se v béznych situacich

snazit se o spravnou vyslovnost a srozumitelny projev

dechova a hlasova cviceni

domluvit se v béznych situacich

pouzivat slova spravného vyznamu

tematické rozsifovani slovni zasoby

domluvit se v béznych situacich

ovlddat slovni formy spolec¢enského styku pozdrav,
prosba, pozadani, podékovani (nacvik v modelovych
situacich i v redlném Zivoté)

zaklady spolecenského chovani

domluvit se v béznych situacich

zvladnout svoji roli v dramatizaci jednoduchého ptibéhu

dramatizace jednoduchého pribéhu, pohadky

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Podporuje rozpoznavani zakladnich hodnot a moralnich principt, udi rozliSovat mezi spravnym a nespravnym chovanim.
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Jazykova komunikace

5. rocnik

odpovédnosti a spravedInosti.

® Uci empatickému a soucitnému chovani, u¢i rozumét emocim a potfebam druhych a vyjadfovat soucit a pomoc.
® Podporuje pochopeni odpovédnosti za své Ciny a vytvareni spravedlivych vztah(, u¢i dodrZovat pravidla a rozumét disledkdim svého chovani, posiluje chapani

Jazykova komunikace

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €teni

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

rozliSovat a Cist probrana tiskaci pismena

opakovani hlasek a pismen z predchozich ro¢nik

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

dle individudlnich schopnosti rozliSovat a Cist i psaci
podobu pismen

psaci podoba pismen

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

osvojit si nova pismena a hlasky K, C, Z

pismeno a hlaska K, C, Z

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

pomoci obrazk( vyvozovat tvary pismen K, C, Z

pismeno a hlaska K, C, Z

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

urcovat pismena na zacatku slov

pismeno a hlaska K, C, Z

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

vyhledavat pismena uprostred slova

vyhledavdni pismen v textu

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

Cist slabiky a slova sloZena z probranych pismen

¢teni slabik a slov

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

osvojit si dvojhlasky AU, OU

dvojhlaska AU, OU — podoba, Cteni, slova s AU, OU

rozlisit stejné znéjici slova rlizného vyznamu

chapat rozlisny vyznam stejné znéjicich slov

vyhledani obrazkd homonym podle slova

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

zvladnout reprodukci jednoduchého textu za pomoci
obrazkd a navodnych otazek

poslech jednoduchého textu (basnicky, pohadky,
literatura pro déti a mladez)

reprodukce textu, déjova posloupnost

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

orientovat se v textu a chapat vyznam novych slov

reprodukce textu, déjova posloupnost

rozsifovani slovni zasoby (pasivni, aktivni)
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Jazykova komunikace

6. rocnik

orientovat se ve vété

tvofit jednoduché smysluplné véty

tvoreni vét spojenim dvou a vice slov (i s pomoci
obrazkl)

orientovat se ve vété

rozpoznat zacatek a konec véty

véta — velké pismeno na zacatku, kratka x dlouha,
znaménko za vétou

orientovat se ve vété

védét, Ze na zacatku véty se pise velké pismeno a
poznat znaménka na konci vét (tecka, otaznik)

véta — velké pismeno na zacatku, kratka x dlouha,
znaménko za vétou

Cist s porozuménim jednoduché véty

pochopit vyznam jednoduché véty prirazenim obrazku k
prectené vété, dokonci zapocatou vétu

Cteni kratkych vét s porozuménim

Cist s porozuménim jednoduché véty

priradit vhodny obrazek ke vété

Cteni kratkych vét s porozuménim

Cist s porozuménim jednoduché véty

s pomoci odpovidat na prectené véty

Cteni kratkych vét s porozuménim

pfedndset kratké fikanky a basnicky

naslouchat kratké basnicce, fikance a zopakovat ji

jednoducha fikadla, basnicky — naslouchani,
rytmizace, opakovani

pfedndset kratké fikanky a basnicky

pokusit se o recitaci basnicky (dle individualnich
schopnosti)

recitace basnicky s pomoci

Tematicky celek - Psani

psat pismena, ktera umi Cist

psat probrana pismena

procvi¢ovani psani pismen z 1. obdobi I. stupné

psat pismena, ktera umi Cist

osvojit si psani pismen K, C, Z

vyvozeni pismen K, C, Z— obrdazky

grafomotorickd cvi¢eni pro vyvozeni pismen

psat pismena, kterda umi Cist

obtahovat predepsané tvary pismen, spojovat pismena
z bodl

grafomotorickd cvi¢eni pro vyvozeni pismen

psat pismena, kterd umi Cist

psat probrana pismenaK, C, Z

opis pismen, doplnovani do slov (s obrazkem)

psat pismena, kterd umi Cist

psat pismena do radku

psani pismen v fadku na strance

psat pismena, kterda umi Cist

doplfiovat pismena do slov

dopliiovani chybéjicich pismen

psat pismena, kterda umi Cist

psat probrand pismena podle diktatu

diktat pismen

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

opisovat slabiky AU, OU

opis slabik AU, OU

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

opisovat a prepisovat (dle individualnich schopnosti)
jednoducha (dvojslabi¢na) slova

opis a prepis slabik a kratkych slov

ovladat psani hlilkového pisma

psat vSechna probrana pismena hilkovym pismem

psani znamych pismen hilkovym pismem

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat podle diktatu probrana pismena a znamé slabiky

diktat probranych pismen a slabik

psat pismena a slabiky podle diktatu

radit pismena, slabiky a slova do fadku a oddélovat je
mezerou

nacvik spravného psani
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Jazykova komunikace

6. rocnik

psat pismena a slabiky podle diktatu

pouzivat ¢arku k oddélovani pismen, slabik a slov

nacvik spravného psani

opsat Cislice

procvicovat spravné psani (tvary) Cislic 1-15

procvic¢ovani psani Cislic 1-15

opsat Cislice

nacvic¢ovat psani Cislic 11-20

prdpravna cviceni pro psani Cislic 11-20

psani Cislic 11-20 v fadku

Tematicky celek - Re€ova vychova

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

reprodukovat jednoduchy text podle textové nebo
obrazkové osnovy

reprodukce textu podle osnovy

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

sledovat jednoduchou osnovu textu

reprodukce textu podle osnovy

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh
podle navodnych otazek

dokazat se soustredit na déj filmového nebo
divadelniho pfibéhu

vypravéni filmového, divadelniho pribéhu

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh
podle navodnych otazek

vypravét zhlédnuty film &i divadelni pfibéh dle
navodnych otazek (s pomoci)

vypravéni filmového, divadelniho pfibéhu

slovni zasoba k zhlédnutému film. nebo divadel.
pribéhu

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku

samostatné nebo s pomoci reprodukovat jednoduchou
situaci na obrdzku

orientace na obrdazku k pfibéhu

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

sloZit dle ¢asového sledu kratky pribéh z obrazka

sloZeni pribéhu z obrazkl, déjova posloupnost

vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

pokusit se vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku

vypravéni pribéhu podle obrazku (s pomoci)

popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

popsat zndmou osobu ¢i predmét s pomoci ndvodnych
otazek

popis znamé osoby, predmétu

popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni
za pomoci doprovodnych otazek

popsat osobu nebo pfedmét podle obrazku

popis znamé osoby, predmétu

domluvit se v béznych situacich

dokdzat se domluvit v béznych kazdodennich situacich

vyjadiovani potieb, pfani, orientace ve skole

domluvit se v béznych situacich

snazit se o spravnou vyslovnost a srozumitelny projev

dechova a hlasova cviceni

domluvit se v béznych situacich

pouzivat slova spravného vyznamu

tematické rozsitovani slovni zasoby

domluvit se v béznych situacich

prfimérené reagovat na komunikacniho partnera

primérena reakce na komunikaéniho partnera

domluvit se v béznych situacich

vyuZit nékteré neverbalni komunikacni prostiedky

neverbalni komunikace

zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

ovladat slovni formy spolecenského styku

pozdrav, prosba, pozadani, podékovani

nacvik komunikace v modelovych situacich i v redlném
Zivoté

dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti,
kterd je Zakim blizka

zvladnout svoji roli v dramatizaci jednoduchého pribéhu

dramatizace jednoduchého pribéhu, pohadky a
jednotlivé role v nich
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Jazykova komunikace

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €teni

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist probrana pismena

opakovani pismen a hlasek z predchozich ro¢nikl

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

osvojit si pismeno a hlasku R, €, H, Z

pismeno a hlaska R, C, H, Z

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

vyhledat a urcit pocatecni pismena slov

pismeno a hlaska R, C, H, Z

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

vyhledavat vybrana pismena v textu

pismeno a hlaska R, €, H, Z

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist slabiky a slova sloZzena z probranych pismen

¢teni slabik a slov

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist jednoduché véty slozené z probranych pismen

Cteni jednoduchych vét s probranymi pismeny

¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena

nacvicovat €teni psaciho pisma dle individudlnich
schopnosti Zak

¢teni psaciho pisma

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Cist samostatné nebo s pomoci velmi kratky text

¢teni s porozuménim

orientovat se ve ¢teném textu

doplnovat chybéjici slova do textu — slova, obrazky

Cteni s porozuménim, orientace v textu

orientovat se ve ¢teném textu

chapat obsah textu

Cteni s porozuménim, orientace v textu

orientovat se ve ¢teném textu

skladat véty podle obrazkové osy

Cteni s porozuménim, orientace v textu

orientovat se ve ¢teném textu

odpovidat na jednoduché otazky tykajici se cteného
textu

Cteni s porozuménim, orientace v textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

dokdzat (s pomoci) reprodukovat jednoduchy textu
(poslech a reprodukce — pribéhy, pohadky z détské
literatury, z u€ebnic, jidelnicek, ...)

rozbor textu ¢teného zakem

prednaset fikanky a basnicky

naslouchat a opakovat obsahové primérené fikance,
basnicce — poslech, opakovani, rytmizace, recitace

fikanky, basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

spravné zachazet s knihou

détska literatura

zachazeni s knihou
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Jazykova komunikace

7. rocnik

ziskat pozitivni vztah k literatufe

seznamit se s literdrnimi pojmy — kniha, ¢tenaf, fikanka,
hadanka, rozpocitadlo

literarni pojmy — kniha, ¢tenar, fikanka, hadanka,
rozpocitadlo

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrdazkl

pochopit jednoduché obrazkové navody

socialni ¢teni — piktogramy, symboly

procesualni schémata

Tematicky celek - Psani

dbat na Citelny pisemny projev

odstrafovat grafomotorické nedostatky

grafomotorickd a vizuomotoricka cvi€eni, rozvoj
jemné motoriky

dbat na ¢itelny pisemny projev

zdokonalovat se ve psani zndmych pismen

opakovani psani probranych pismen

dbat na Citelny pisemny projev

dodrzZovat hygienické navyky pti psani

hygienické navyky pfi psani

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

zvladat grafomotoricka cvi¢eni pro psani pismen R, €, H,
V4

vyvozeni pismenR, €, H, Z

grafomotoricka cvic¢eni

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

obtahovat tvary pismen R, C, H, Z

grafomotoricka cvic¢eni

psani pismenR, €, H, Z

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

doplnovat pismena do slov

psani pismenR, €, H, Z

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

osvojit si psani pismen R, C, H, Z

psani pismenR, C, H, Z

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

psat slabiky slova sloZena z probranych pismen i podle
diktatu

diktat slabik a slov

opsat slova a jednoduché véty opsat spravné slova sloZzena ze znamych pismen opis slov
prepsat kratky jednoduchy text prepisovat slova sloZzena ze znamych pismen prepis slov
podepsat se psacim pismem opsat své jméno psacim pismem opis jména
podepsat se psacim pismem nacvicovat podpis psacim pismem podpis

psani Cislic i podle napovédy

psat Cislice 0-50 (dle ¢i bez ndapovédy)

psani Cislic v oboru do 50

Tematicky celek - Reéova vychova

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snaZit se o zfetelnou vyslovnost

dbat na srozumitelny slovni projev

technika mluveného projevu

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snaZit se o zfetelnou vyslovnost

rozsirovat slovni zasobu

rozvoj slovni zasoby

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snaZit se o zfetelnou vyslovnost

snazit se o zretelnou vyslovnost

rozvoj slovni zasoby
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Jazykova komunikace

7. rocnik

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

pouZzivat vhodné zpUsoby komunikace v béznych
situacich

konverzacni cvi¢eni

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

znat zakladni pravidla komunikace

zakladni pravidla komunikace

alternativni a augmentativni zptisoby komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

umét popsat déj, jev a osoby na obrazku

popis obrazku

vypraveét vlastni zaZitky a popsat své pocity

pokusit se vypravét kratky zazitek z vlastniho Zivota

vypravovani zaZitk(l z vikendu, prazdnin aj.

vypraveét vlastni zazitky a popsat své pocity

chapat a popsat své pocity

nacvik sdélovani pocitl

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pfibéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

reprodukovat primérené narocny pribéh nebo pohadku
(kniha, divadlo, film) s pomoci navodnych otazek

prevypraveéni kratkého jednoduchého pfibéhu, filmu,
divadel. predstaveni

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

nacvicit dramatizaci jednoduchého pfibéhu nebo
pohadky

dramatizace pribéhu nebo pohadky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

dovednosti a porozuméni ostatnim.

®  Prispiva k rozvoji socialnich dovednosti.

® Posiluje rozvoj jazykovych dovednosti, u¢i pojmenovavat emoce, rozpoznavat a vyjadfovat své pocity a potreby.
® Zamérfuje se na komunikaci a socidlni interakce, uci sdilet své myslenky, naslouchat ostatnim a reagovat na jejich projevy, podporuje rozvoj komunikaénich

®  PFispiva k rozvoji sebepojeti, je zdrojem informaci o sobé, uvédomeéni si vlastni osoby.

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

odpovédnosti a spravedInosti.

® Podporuje rozpoznavani zakladnich hodnot a moralnich principQ, uéi rozliSovat mezi spravnym a nespravnym chovanim.
®  Uci empatickému a soucitnému chovani, u¢i rozumét emocim a potfebam druhych a vyjadfovat soucit a pomoc.
® Podporuje pochopeni odpovédnosti za své Ciny a vytvareni spravedlivych vztah(, u¢i dodrZovat pravidla a rozumét disledkdim svého chovani, posiluje chapani

Jazykova komunikace

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Jazykova komunikace

8. rocnik

® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Cteni

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

rozliSovat a ¢ist vSechna probrana tiskaci pismena (pfi
zvladnuti i psaci podobu pismen)

Cteni zndmych pismen a hlasek

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

osvojit si pismena a hlasky F, G, R, CH

pismeno a hlaska F, G, R, CH

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

vyhledat a urcit pocatecni pismena slov

pismeno a hlaska F, G, R, CH

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

vyhledavat vybrana pismena v textu

pismeno a hlaska F, G, R, CH

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist slabiky a slova sloZena z probranych pismen

’
’
’
’

pismeno a hlaska F, G, R, CH

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist jednoduché véty sloZzené z probranych pismen

éteni vét

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

nacvicovat ¢teni psaciho pisma dle individualnich
schopnosti Zak

nacvik ¢teni psaciho pisma

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist slova s di, ti, ni x dy, ty, ny

Cteni slov s di, ti, ni a dy, ty, ny

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist slova s dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Cteni slov s dé, té, né, bé, pé, vé, mé

¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist slova, ktera zak sam napise

¢teni slov

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Cist samostatné nebo s pomoci kratky jednoduchy text
pfiméfeny véku a schopnostem

¢teni jednoduchého textu

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

sledovat ¢teny text

Cteni literatury priméfené mentalnimu a biologickému
véku

orientovat se ve ¢teném textu

rozpoznat zacatek a konec textu

orientace ve ¢teném textu

orientovat se ve ¢teném textu

orientovat se na strance

orientace ve ¢teném textu

orientovat se ve ¢teném textu

porozumét obsahu textu

orientace ve ¢teném textu

orientovat se ve ¢teném textu

vyhledat slova v textu

orientace ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

soustfedéné poslouchat jednoduché pribéhy a pohadky

poslech a ¢teni pribéhll a pohadek

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

reprodukovat text s pomoci otazek

pameétni cvieni, prace s textem

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

pojmenovat postavy a predméty v textu

pameétni cvieni, prace s textem
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Jazykova komunikace

8. rocnik

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

popsat déj cteného textu

pamétni cviCeni, prace s textem

prednaset fikanky a basnicky

naslouchat obsahové prfimérené basnicce, fikance

basnicky, fikanky — ¢teni, rytmizace, opakovani,
recitace

prednaset fikanky a basnicky

recitovat kratkou basen

basnicky, fikanky — ¢teni, rytmizace, opakovani,
recitace

prednaset fikanky a basnicky

naucit se zpaméti kratkou basen

basnicky, fikanky — ¢teni, rytmizace, opakovani,
recitace

ziskat pozitivni vztah k literature

projevit zajem o literaturu — prohlizet si nebo cist knihy
a Casopisy

détské knihy, encyklopedie, Casopisy

ziskat pozitivni vztah k literature

znat nékteré literarni pojmy

literarni pojmy — basnik, spisovatel, basen, pohadka,

povést

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkd

pochopit déj na obrazcich

schéma pracovniho postupu

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkd

orientovat se v ¢asové posloupnosti

schéma pracovniho postupu

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazku

vytvofit jednoduché pracovni schéma s vyuzitim
obrazkud (napf. vareni — pfiprava jednoduchého pokrmu)

schéma pracovniho postupu

Tematicky celek - Psani

dbat na Citelny pisemny projev

odstranovat grafomotorické nedostatky

grafomotoricka cviceni

dbat na Citelny pisemny projev

psat na radek

pisemny projev

dbat na ¢itelny pisemny projev

nacvicovat psani ¢arky a mezery mezi slovy

pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

zvladat grafomotorickd cvi¢eni pro psani pismen F, G, R,
CH

grafomotoricka cvic¢eni

pismena F, G, R, CH

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

osvoijit si psani pismen F, G, R, CH

pismena F, G, R, CH

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

obtahovat tvary pismen F, G, R, CH

pismenaF, G, R, CH

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

doplniovat pismena do slov

pismenaF, G, R, CH

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

psani slabik a slov z osvojenych pismen podle diktatu

psani slabik a slov podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

opisovat slova

opis slov

opsat slova a jednoduché véty

opsat jednoduchou vétu — velké pismeno na zacatku,
znaménko za vétou, mezera mezi slovy

opis jednoduché véty
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Jazykova komunikace

8. rocnik

prepsat kratky jednoduchy text

prepsat jednoduchy text (dle individudlnich moznosti
zaka) — slova, véty

prepis kratkého textu

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

napsat nebo opsat jméno a pfijmeni

psani jména a pfijmeni

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani, | opsat jména svych spoluzaku ci jinych blizkych osob opis jmen
dopis podle vzoru

podepsat se psacim pismem zvladnout se podepsat dle individualnich moznosti podpis

psani Cislic i podle napovédy psat Cislice dle napovédy v oboru do 100 Cislice 0 - 100

Tematicky celek - Re€ova vychova

dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

pfi rozsifovani slovni zasoby dbat na srozumitelny slovni
projev

rozvoj slovni zasoby (tematické celky)

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

pfi mluveném projevu dbat na spravné dychani,
vyslovnost, intonaci, rytmizaci, tempo feci a melodii

technika mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

pouzivat vhodné zplsoby komunikace v béznych
situacich

komunikace v rliznych socialnich situacich

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

znat zakladni pravidla komunikace

zakladni pravidla komunikace

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

dokazat vést jednoduchy rozhovor

konverzacni cviceni — jednoduchy rozhovor,
predstavovani, komunikace s cizi/znamou osobou

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

snazit se o popsat déje, jevy a osoby na obrazku

popis jednoduchého déje, jevu a osob na obrazku

rozvoj slovni zasoby k tématu

vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity

pokusit se vypravét kratky zazitek z vlastniho Zivota

vypravovani zazitk( z vikendu, prazdnin, ...

vypraveét vlastni zaZitky a popsat své pocity

sdélovat své pocity — verbalné, neverbalné, pomoci AAK

sdélovani pocitl a potreb riznymi zplsoby
komunikace

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

prevypravét primérené narocny pribéh nebo pohadku
(kniha, divadlo, film) s pomoci

vypravéni pribéhu nebo pohadky

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

identifikovat podstatné ¢asti/prvky déje

podstatné prvky déje

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

nacvicit dramatizaci jednoduchého pfibéhu nebo
pohadky

dramatizace pribéhu nebo pohadky

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Jazykova komunikace 8. rocnik

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje budovani vztaht s vrstevniky a dospélymi, uci sdilet, spolupracovat, vyjadiovat Uctu a toleranci vici druhym, posiluje socialni dovednosti a
schopnost navazovat a udrZovat vztahy.

® Zahrnuje uceni sebeovladani a regulaci emoci, u¢i rozpozndvat a spravné vyjadfovat své emoce, jako je radost, smutek, strach nebo vztek, uci resit konflikty a
vyrovnavat se s negativnimi emocemi.

® Podporuje rozvoj spoluprace a komunikace s ostatnimi, uci naslouchat ostatnim, vyjadrovat své nazory a sdilet myslenky, pomaha rozvijet dovednosti pro
budouci socidlni interakce.

® Podporuje empatii a projevy ohleduplnosti vici ostatnim.
®  Prispiva k pochopeni odlisnosti mezi lidmi, poznani jejich charakteru a vlastnosti.

Jazykova komunikace 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Cteni
Cist vSechna tiskaci i psaci pismena Cist vSechna probrana tiskaci pismena (pfi zvladnuti i opakovani vsech pismen a hlasek z pfedchozich
psaci podobu pismen) roénikd
¢ist véechna tiskaci i psaci pismena osvojit si i méné ¢asto pouzivana pismena a hlasky D, T, | pismena a hlasky D, T, N, Q, X, W
N, Q X, W
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu Cist samostatné nebo s pomoci kratky jednoduchy text | ¢teni jednoduchého textu
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu Cist v knihach primérenych véku a schopnostem Zaka, | ¢tenijednoduchého textu
Casopisech, ucebnicich
orientovat se ve ¢teném textu sledovat cteny text prace s textem
orientovat se ve ¢teném textu orientovat se na strance a rozpoznat zacatek a konec orientace na strance
textu
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Jazykova komunikace

9. rocnik

orientovat se ve ¢teném textu

vyhledavat vybrana slova v textu

prace s textem

orientovat se ve ¢teném textu

doplnovat slova do textu

prace s textem

orientovat se ve ¢teném textu

urcit zacatek a konec textu

prace s textem

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

zapamatovat si ¢astecné obsah kratkého textu nebo
vypravéni a zkusit jej reprodukovat podle navodnych
otazek

tiché a hlasité ¢teni kratkého textu

reprodukce textu dle ndvodnych otazek

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

dokazat si zapamatovat postavy, pfedméty, déj, téma
daného textu

reprodukce textu dle ndvodnych otazek

prace s textem — obsah, postavy, pfedméty, téma

prednaset fikanky a basnicky

naucit se zpaméti (dle svych schopnosti) kratkou
basni¢ku nebo Fikanku

fikanky, basnicky — Cteni, rytmizace, opakovani, uceni
se zpaméti, dramatizace

prednaset fikanky a basnicky

pokusit se recitovat

recitace kratké basné

ziskat pozitivni vztah k literature

projevit zajem o literaturu — prohlizet si nebo cist knihy
a Casopisy, encyklopedie, kucharky

budovani pozitivniho vztahu k literature

ziskat pozitivni vztah k literatufe

znat nékteré literdrni pojmy

pojmy — divadlo, film, herec

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkd

pochopit déj na obrazcich

fazeni déjovych obrazk(

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazku

sestavit jednoduché schéma pracovniho postupu

jednoduché pracovni schéma

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazku

orientovat se v ¢asové posloupnosti

procesualni schémata

Tematicky celek - Psani

dbat na Citelny pisemny projev

odstranovat grafomotorické nedostatky a vylepSovat
kvalitu pisma

grafomotoricka cviceni

psani zndmych pismen — opakovani

dbat na ¢itelny pisemny projev

psat na fadek, snaZit se dodrzet vySku pisma

psani v fadku, velikost pisma, oddélovani slov apod.

dbat na Citelny pisemny projev

nacvicovat délani ¢arky a mezery mezi slovy

psani v radku, velikost pisma, oddélovani slov apod.

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

osvoijit si psani pismen D, T, N, Q, X, W

psani pismen D, T, N, Q, X, W

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

psat zndma pismena, slabiky i jednoducha slova

psani pismen, slabik i slov

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

psat i podle diktatu

diktat pismen, slabik a slov

opsat slova a jednoduché véty

opisovat slova

opis slov

opsat slova a jednoduché véty

opsat jednoduchou vétu— velké pismeno na zacatku,
znaménko za vétou, mezera mezi slovy

opis jednoduché véty
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Jazykova komunikace

9. rocnik

napsat nebo opsat bézné pisemnosti —adresu, prani,
dopis podle vzoru

snazit se o opis jednoduchého sdéleni podle predlohy

opis

prepsat kratky jednoduchy text

nacvicovat prepis jednoduchého textu do seSitu i na PC

prepis textu

psani slov a jednoduchého textu na pocitaci

napsat nebo opsat bézné pisemnosti —adresu, pfani,
dopis podle vzoru

opsat své jméno a adresu

opis jména a prijmeni, adresy (nazev ulice, ¢islo domu,
mésto, smérovaci Cislo)

podepsat se psacim pismem

nacvicovat svlj podpis psacim pismem

nacvik podpisu

psani Cislic i podle napovédy

psat Cislice 0 - 100 (i podle napovédy)

psani Cislic v oboru do 100 (s napovédou)

Tematicky celek - Re¢ova vychova

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

dbat na srozumitelny a zfetelny mluveny projev

spravna vyslovnost osvojenych slov

dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

rozsirovat svoji slovni zasobu

rozvoj slovni zasoby (tematické celky)

pouZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

snazit se mluvit ve vétach, pfipadné v souvétich

komunikace ve vétach, souveétich

pouZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

tvorit véty i podle obrazk(l (kdo — déla — co)

tvorba véty, i podle obrazka (kdo — déla — co)

pouZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

tvorit otazku a odpovéd’

otazka a odpovéd'

dbat na kulturu mluveného projevu

vhodné se vyjadrovat v rliznych socialnich situacich a
volit vhodna slova a véty

nacvik spolecensky vhodného vyjadrovani

dbat na kulturu mluveného projevu

rozlisit spolecensky nevhodny mluveny projev

spolec¢ensky nevhodny mluveny projev

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

pouZzivat vhodné zpUsoby komunikace v béznych
socidlnich situacich

komunikace v rGznych sociélnich situacich

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

zndt zakladni pravidla komunikace

zakladni pravidla komunikace

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

vyuZivat v pfipadé potieby AAK

AAK

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

dokdzat vést jednoduchy rozhovor

konverzacni cviceni — jednoduchy rozhovor,
predstavovani, komunikace s cizi/zndmou osobou

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

védét o moznostech neverbalni komunikace

neverbalni komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

pokusit se o popis déju, jevl a osob na obrazcich

popis jednoduchého déje, jevu a osoby na obrazku

rozvoj slovni zasoby k tématu
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Jazykova komunikace

9. rocnik

vypraveét vlastni zaZitky a popsat své pocity

samostatné nebo s pomoci vypravét kratky zazitek z
vlastniho Zivota

vypravéni zazitkd

vypraveét vlastni zaZitky a popsat své pocity

sdélit své pocity

sdéleni pocitt

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pfibéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

prevypravét primérené narocny pribéh nebo pohadku
(kniha, divadlo, film) s pomoci navodnych otazek

vypravéni pribéhu nebo pohadky

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové predstaveni

oznacit podstatné prvky déje

vypravéni pribéhu nebo pohadky

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

nacvicit dramatizaci jednoduchého pfibéhu nebo
pohadky —role a ¢asovy sled, loutkové divadlo — nacvik
s loutkami

dramatizace pfibéhu nebo pohadky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét

® Podporuje rozvoj schopnosti poslouchat a reprodukovat jednoduché pribéhy a pohadky.
® Umoznuje sdilet osobni proZitky a zajmy spojené s riznymi kulturami a zemémi.

® Rozsifuje slovni zasobu, predstavuje nova slova spojena s jednoduchymi koncepty, jako jsou zemé, kontinenty, barvy, zvifata a pfirodni prvky pfi prohlizeni
obrazk(, poslechu pisni a ¢teni jednoduchych pfibéhl a pohadek.

Jazykova komunikace

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Cteni

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

opakovat a upevnovat ¢teni viech pismen v tiskaci a
psaci podobé (dle individualnich schopnosti zZaka)

opakovani vsech hlasek a pismen z predchozich
rocnikd
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Jazykova komunikace

10. rocnik

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

vyhledavat pismena ve slovech, v textu

opakovani vSech hlasek a pismen z pfedchozich
rocnik

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

Cist psaci podobu vSech pismen

opakovani vsech hlasek a pismen z predchozich
ro¢nikd

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

Cist samostatné nebo s pomoci kratky text

Cteni jednoduchého textu

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

precist napsany text

Cteni jednoduchého textu

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

Cist v knihach pfiméreného véku a obtiznosti,
¢asopisech, ucebnicich

Cteni jednoduchého textu

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

precist recept, ndvod, nazev ulice, obchodu atd.

¢teni jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

sledovat ¢teny text a dokazat odpovidat na otazky k
textu

prace s textem

orientovat se ve ¢teném textu

vyhledavat vybrana slova v textu

prace s textem

orientovat se ve ¢teném textu

doplnovat vybrana slova do textu

prace s textem

orientovat se ve ¢teném textu

orientovat se na strance a rozpoznat zacatek a konec
textu

orientace na strance a vyhledani za¢atku a konce
textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

zapamatovat si obsah kratkého textu nebo vypravéni a
zkusit jej reprodukovat podle ndvodnych otazek

tiché a hlasité cteni, reprodukce kratkého textu

zapamatovani si obsahu textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

dokazat si zapamatovat postavy, predméty, déj, téma
daného textu

tiché a hlasité cteni, reprodukce kratkého textu

zapamatovani si obsahu textu

predndset fikanky a basnicky

naucit se zpaméti (dle svych schopnosti) kratkou
basnicku nebo Fikanku

fikanky, basnicky

prednaset fikanky a basnicky

pokusit se recitovat

recitace kratké basné

ziskat pozitivni vztah k literatufe

seznamovat se s literaturou pro déti a mladez

literatura pro déti a mladez

ziskat pozitivni vztah k literature

znat nékteré literdrni pojmy

zakladni literarni pojmy — opakovani

rozliseni pohadka, pfibéh x basen

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkl

pochopit déj na obrazcich

fazeni déjovych obrazk(

orientovat se v jednoduchych navodech podle
obrazkl

orientovat se v ¢asové posloupnosti

fazeni déjovych obrazk(

vytvoreni jednoduchého pracovniho schématu

procesualni schémata
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Jazykova komunikace

10. rocnik

Tematicky celek - Psani

dbat na Citelny pisemny projev

psat s Upravou na radek

orientace na strance i radku

dbat na Citelny pisemny projev

snazit se o Citelny pisemny projev

opakovani spravného psani vSech probranych pismen

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

psat pismena, slabiky i jednoducha slova a véty

psani pismen, slabik, slov, vét

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

psat podle diktatu

psani podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

opsat slabiky a slova

opis slabik a slov (tematicky vybér)

opsat slova a jednoduché véty

opsat vétu se spravnym razenim psaného textu — velké
pismeno na zacatku, mezery mezi slovy, znaménko za
vétou

opis véty

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

snazit se napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

psani jednoduchého sdéleni

psani pozvanky, ozndmeni o konani akce

prepsat kratky jednoduchy text

prepsat vybrany kratky text — z ucebnice (Slabika¥),
knihy, ¢asopisu, ...

prepis textu

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy

snazit se napsat nebo opsat prani a dopis podle vzoru

opis jednoduchého blahopfani

opis kratkého dopisu

opis pozdravu

opis kratkého dopisu na PC

podepsat se psacim pismem

pokusit se podepsat se psacim pismem

podpis (opis svého jména) psacim pismem

podepsat se psacim pismem

nacvicovat svlj podpis

nacvik podpisu

psani Cislic i podle napovédy

psat Cislice 0 - 1000 (i podle napovédy)

psani Cislic v oboru do 1000

Tematicky celek - Re¢ova vychova

dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

snazit se o srozumitelny a zfetelny slovni projev

rozvoj fonematického sluchu

dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost

rozsirovat slovni zasobu

rozvoj slovni zasoby (tematické celky)

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

snazit se mluvit ve vétach, pripadné souvétich

komunikace ve vétach, souvétich

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

tvofit véty, i podle obrazkd (kdo — déla — co)

komunikace ve vétach, souvétich

pouZivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami

tvofit otazku a odpovéd’

otdzka a odpovéd'

dbat na kulturu mluveného projevu

vhodné se vyjadfovat v rlznych sociélnich situacich a
volit vhodna slova a véty

vhodné a nevhodné zplsoby mluveného projevu,

neverbalni projev — gesta, mimika
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Jazykova komunikace

10. rocnik

dbat na kulturu mluveného projevu

rozlisit spolecensky nevhodny mluveny projev

vhodné a nevhodné zplsoby mluveného projevu,
neverbalni projev — gesta, mimika

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

pouzivat vhodné zplsoby komunikace v béznych
socidlnich situacich (u Iékare, v obchodé, ve verejné
dopravsg, ...)

komunikace v rliznych socialnich situacich

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

znat zakladni pravidla komunikace

zakladni pravidla komunikace

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

dokazat vést jednoduchy rozhovor

konverzacni cviceni — jednoduchy rozhovor,
predstavovani, komunikace s cizi/zndmou osobou

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

védét o moznostech neverbalni komunikace

neverbalni komunikace

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

pokusit se o popis déju, jevl a osob na obrazcich

popis jednoduchého déje, jevu a osoby

vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity

samostatné nebo s pomoci vypravét kratky zazitek z
vlastniho Zivota

vypravéni vlastnich zazitkl

vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity

sdélit, pfipadné popsat své pocity

sdéleni, popsani pocitl

prevypravét vyslechnuty, pfimérené narocny pfibéh,
divadelni nebo filmové pfedstaveni

prevypravét pfimérené ndrocny pribéh nebo pohadku
(kniha, divadlo, film) s pomoci

vypravéni pfibéhu nebo pohadky

dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

nacvicit dramatizaci jednoduchého pfibéhu nebo
pohadky

dramatizace pribéhu nebo pohdadky — role a ¢asovy
sled

loutkové divadlo — nacvik s loutkami

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globdnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima

® Ucirespektovat jejich rozdily mezi lidmi a objevovat spole¢né hodnoty.

® UmoZnuje pracovat s materidly, jako jsou pFibéhy, pohadky, basnicky, pisné a obrazky, které predstavuji rizné zemé a kultury.
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5.2 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik

4, rocnik

5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. rocnik

2 2 2

2

2 2 5 5 5 3 30

Povinny | Povinny | Povinny

Povinny

Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Matematické
vzdélavani napomaha zaklim uvédomit si vyznam matematiky v Zivoté. Dlraz je kladen na praktickou
aplikaci matematickych dovednosti ve smysluplnych ¢innostech a kazdodennich situacich.
Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho predmétu Matematika je rozdélena na tematické okruhy:

e Razeni a tfidéni predmétl

e (isla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Cilem predmétu je, aby zak dle svych individudlnich schopnosti a moznosti dokazal pouzivat matematické
znalosti v béZzném Zivoté (manipulace s penézi, orientace v ¢ase apod.)

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je vyuovan v 1. aZz 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7. - 9. ro¢niku 5 hodin
tydné a v 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Pti vyuce vyuZivame metody a principy vyuky, které jsou prizplisobeny potfebdm a schopnostem zaka.
Predkladame rlizné moznosti pfi feseni problému, hleddme nejriznéjsi cesty ke snazSimu pochopeni dané
problematiky a snazime se vyuku koncipovat tak, aby pro Zaky byla co moZna nevice propojena s ¢innostmi
bézného Zivota. Béhem vyuky je kladen velky dliraz na individudIni moZnosti Zaka, respektovani jeho
pracovniho tempa a probuzeni zajmu o matematické dovednosti. Vyuku opirdme o dostacenou nazornost
a vizualizaci.

Vyuka je realizovanda v kmenovych ucebnach, v IT u¢ebné, ve veskerych mistnostech k tomu vhodnych i ve

venkovnich prostorach skoly.
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Nazev predmétu

Matematika

Integrace predméta

Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Ziskava schopnost postupovat od jednoduchych matematickych ukoll a konceptl ke sloZitéjsim
postupnym rozsifovanim svych dovednosti a porozumeéni matematice - dodrZzujeme postup od
jednoduchého ke sloZitéjsimu.

Ziskava dovednosti v pocitdni a porozuméni matematickym operacim, jako je séitani a od¢itani

- vhodnymi postupy vedeme zaka k nacviku pocitani.

Uci se vybirat a efektivné vyuzivat rdzné uéebni pomucky, jako jsou kalkulatory, obrazovy material
jako vizualizaci - klademe dliraz na vybér vhodnych ucebnich pomdcek.

Dle svych individudlnich moZnosti je schopen samostatného uceni - vyuzivdme vhodnych
didaktickych pomucek, ucebnic a pracovni listy.

Kompetence k feseni problém:
Kompetence (zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Ziskava schopnost formulovat jednoduché a srozumitelné otazky, které pomahaji Iépe porozumét
problému a nalézt cestu k jeho feSeni - klademe jednoduché a srozumitelné otazky.

U¢i se spolupracovat a sdilet své myslenky a napady s ostatnimi pfi hledani feSeni matematickych
problému - spolecné se snazime najit vhodné postupy k feseni problém.

Pfijima povzbuzeni a uznani za svou snahu pfi feSeni matematickych problémd, i kdyz ne vidy
dosahnou Uspésného vysledku - chvalime za snahu i pfi nedspésném reseni problémd.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Ziskava dovednosti verbalniho a nonverbalniho dorozumivani, coz zahrnuje schopnost jasné
vyjadrit své myslenky a porozumét komunikaci druhych - vedeme zaky k verbalnimu a
nonverbalnimu dorozumivani.

Udi se Cist matematické texty, zdznamy a obrazové materidly a porozumét jim - vedeme Zaky k
pochopeni ¢teného textu, zaznamU a obrazovych materiald.

Ziskava schopnost obhdjit si své nazory a postupy v matematickych situacich - motivujeme Zaky
obhdjit si své nazory.
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence socidlni a personalni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e UCdi se rozpozndvat a pfijimat své povinnosti - vhodnymi postupy vedeme Zaky k plnéni povinnosti.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Aplikuje poznatky v bézném Zivoté - predstavujeme Zaklm realné situace, ve kterych je nutné
pouZzit matematické dovednosti k feseni problému nebo rozhodovani.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e UdrZuje pozornost - pripravujeme riznorodé a motivujici aktivity, které Zaky zaujmou a udrzi jejich
pozornost.
e Hodnoti svou praci - podporujeme zaky, aby se naucili hodnotit svou vlastni praci a rozpoznavat
své silné stranky a oblasti, ve kterych se mohou zlepsit.
e Samostatné plni jednoduché ukoly dle svych moznosti a schopnosti - zaddvame ukoly, které Zaci
mohou zvladnout samostatné, a poskytujeme podporu a ndpovédy, kdyz je potreba.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

aktivni pfistup projevovany snahou, pili a nadsenim,

spoluprace s pedagogy a spoluzaky,

mira samostatnosti a zvladnuti vystupl s ohledem na individualni a zdravotni mozZnosti Zaka,
pokrok ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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Matematika

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

porovnavat mezi pojmy ,,maly x velky, kratky x dlouhy“

pojmy: maly x velky, kratky x dlouhy

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

rozliSovat predméty podle velikosti

pojmy: maly x velky, kratky x dlouhy

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahote — dole

porozumeét a pouzivat pojmy ,nad x pod“ k popisu
polohy vybranych objektl vici jinym objektim

pojmy: nad x pod

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle,
na zac¢atku, na konci, nahote — dole

porozumeét a pouZzivat pojmy ,pred x za “ k popisu
polohy vybranych objektd vici jinym objektam

pojmy: pred x za

fadit predméty zleva doprava

na zakladé pokyna fadit s trvalou pomoci a vizualni
podporou objety do radku zleva doprava

razeni predmétu zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

tridit predméty na zakladé vizualni opory podle
velikosti, barev a tvaru

tridéni podle barev, tvaru a velikosti (maly x velky)

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

vybarvovat predméty vybranou barvou

zakladni barvy

Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

ziskat predstavu o Cisle a jeho hodnoté v oboru do 2
(prace s prsty, pocitani predmét(, pocitadlo)

vyvozovdni Cisla 1 a 2

Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

obtahovat Cislice 1 a 2

obtahovani Cislicl a 2

Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

pokouset se samostatné psat Cislice 1 a 2

vyvozovani psani €islic1 a 2

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

Cist Cislice1a 2

Cteni Cislicla 2

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

spojovat nebo pfirazovat Cislice 1 a 2 s danym poctem
prvki

pfifazovani cisel 1 a 2 k danému poctu

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

rozvijet numeraci pomoci fikanek v oboru do 5

numerace do 5

orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10

doplnit cislo do ¢iselné fady v odboru do 2

¢iselna fada v oboru do 2

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

pojmenovat Cisla na Ciselné radé v oboru do 2

¢iselna rada v oboru do 2

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

sCitat a odcitat s nazorem v oboru do 2

+, -voborudo 2
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Matematika

1. rocnik

sCitat a odcitat s uzitim ndzoru v oboru do 5

podle nazoru zapsat pfiklad v oboru do 2

zapis pfikladu v oboru do 2

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

opsat priklady na +, - v odboru do 2 na zakladé svych
individualnich moZnosti

zapis prikladu v oboru do 2

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

pouzivat pocitadlo ¢i jinou vizudlni pomdcku (pocetni
tabulka)

prace s pocitadlem, pocetni tabulkou

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

pojmenovat a poznat matematickd znaménka +, -, =

matematicka znaménka +, -, =

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

opsat matematickd znaménka +, -, =

matematicka znaménka +, -, =

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

chapat vyznam matematickych znamének ve smyslu
pridat a ubrat

matematickd znaménka +, -, =

umét rozklad cisel v oboru do 5

rozkladat ¢isla i poctu v oboru do 2 s ndzorem

rozklad cisla 2 s nazorem

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psat Cislice 1 a 2 podle diktatu

psani Cislic 1 a 2 podle diktatu

pouZzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé praktickych cinnosti pracovat s pojmy
nahore — dole, zacatek — konec

pojmy: nahore — dole, zacatek — konec

pouZzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

urcovat polohu predmétu vici jinému s pouZitim
pojmam nahore — dole, za¢atek — konec

uréovani polohy pfedmétu s vyuZitim pojm0: nahore —
dole, zacatek — konec

pouZivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé pokyn( ucitele pfemistovat vybrany
predmét, tak aby zaujimal urcitou polohu vici ostatnim
(kostka je nahore — dole, na zacatku — na konci rady)

umistovani predmétu podle pokynu (pojmy: nahofe —
dole, zac¢atek — konec)

modelovat jednoduché situace podle pokynli a s
vyuzitim pomucek

rozliSovat pocet predmétl v oboru do 2 s vyuZitim
konkrétnich pomucek (napt. koralky, kostky, obrazky) k
jejich vizualizaci a modelovani

pojmy: pocet a mnozstvi v oboru do 2, vizualizace

modelovat jednoduché situace podle pokynli a s
vyuzitim pomucek

pracovat podle pokyn( ucitele a reagovat na né (podej
mi dvé Cervené tuzky, dej do krouzku...)

prace podle pokyni v oboru do 2

modelovat jednoduché situace podle pokynli a s
vyuZitim pomUcek

porovnavat pocet predmétl v oboru do 2 a urcovat, zda
je jeden pocet vétsi ¢i mensi nebo stejny jako druhy

pojmy: vétsi x mensi, srovnavani poctu

modelovat jednoduché situace podle pokynli a s
vyuZzitim pomuUcek

s vyuZitim konkrétnich pomlcek scitat a odcitat
predméty v odboru do 2

sCitani a odcitani v oboru do 2

doplniovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 10

doplnovat Cislice 1 a 2 do tabulky

doplnovani ¢islic 1 a 2 do tabulky

doplniovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

seradit urcity pocet prvkl do tabulky na zadkladé
posloupnosti v oboru do 2

fazeni podle posloupnosti
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dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

doplriovat do tabulek urcity pocet prvk( v oboru do 2

doplriovani poctu prvkd do tabulky v oboru do 2

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

seznameni s numeraci do 5

numerace do 5

uplatnovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

umét precist hodnotu minci 1K¢ a 2K¢

mince 1 K¢, 2K¢

uplatnovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

ukazat cenu predmeétu dle predlohy v oboru do 2

ceny vybranych predmétl 1K¢, 2K¢

uplatnovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

v modelovych situacich dovede vybrat potfebné mince
pro nakupovani

modelové situace (nakupovani)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

umét pojmenovat zakladni geometrické tvary ¢tverec a
kruh

¢tverec, kruh

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

vybrat kruh a ¢tverec z fady (skupiny) ostatnich
geometrickych tvar(

¢tverec, kruh

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

na zakladé vizudlni podpory rozttidit geometrické tvary
do skupin

tfidéni a fazeni geometrickych tvar(i do skupin

rozlisit zdkladni geometrické tvary na rdznych
predmétech

uréovat geometrické tvary u realnych predméta
(oblicej, hodiny, kapesnik, kosticka ¢okolady, okno)

Ctverec a kruh podobnost realnych predmétu

porovnat délky riznych predmét(, rozlisit kratsi —
delsi

na obrazku ukazat kratky a dlouhy predmét

pojmy: kratky x dlouhy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Uci ocenit rlizné zplsoby mysleni a hledani feseni.

®  PFispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Prispiva k vytvareni prijemného a respektujiciho prostredi ve tridé.
Podporuje schopnost uzndvat Uspéchy ostatnich Zaku.
Uci respektovat pravidla hry, dodrZovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Podporuje rozvoj komunikace mezi Zaky. Pfi matematickych aktivitach se Zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.

56



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

porovnavat mezi pojmy maly x velky, kratky x dlouhy

pojmy: maly x velky, kratky x dlouhy

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

rozliSovat predméty podle velikosti

pojmy: hodné x malo, maly x velky, kratky x dlouhy

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

porovnavat predméty podle mnozstvi

pojmy: stejné x vice x méné

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — milo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

rozumét pojmu vsechno (zahrnujici mnoZstvi, dej do
krouzku vSechny Zluté pfedméty apod., pfiprava na
vyvozeni pojmu nic)

pojmy: vSechno x nhic (vyvozeni)

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahote — dole

porovnavat a rozliSovat mezi pojmy ,vedle, na zacatku,
na konci” pfi popisu polohy objektl v prostoru

pojmy: vedle, na zac¢atku, na konci

fadit predméty zleva doprava

na zakladé vizudlni podpory a slovnich pokynu radit
predméty zleva doprava v fadku i na lavici

razeni predmétu zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

tridit a radit predméty podle velikosti

tfidéni a rfazeni podle velikosti

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

tridit predméty podle barev

barvy

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

pfifazovat barvy k vybranému vzoru

barvy

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

tridit predméty podle tvaru na zakladé predlohy

tfidéni tvard dle predlohy

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

ziskat predstavu o Cisle a jeho hodnoté v oboru do 4
(prace s prsty, pocitani predmét(, pocitadlo)

vyvozovani Cisla 3
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Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do

obtahovat Cislici 3a 4

obtahovani Cislice 3, 4

10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do | samostatné psat Cislice 1a 2 psani Cislicla 2

10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do | pokouset se samostatné psat Cislici 3 a 4 psani Cislice 3a 4

10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do | Cist Cislice 1,2,3 a4 Cteni Cisel 1, 2,3 a4

10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do | spojovat Cislice 1, 2, 3 a 4 s danym poctem prvki spojovani Cisel 1, 2, 3 a 4 s konkrétnim poctem prvka
10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do | pfifazovat Cisla 1, 2, 3 a 4 ke spravnému poctu prvka pfitazovani cisel 1, 2, 3 a 4 s konkrétnim poctem prvka
10

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do | vyjmenovat iselnou fadu pfirozenych cisel do 10 numerace do 10

10

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

dopsat ¢islo v oboru do 3 do Ciselné fady

¢iselna rada v oboru do 3

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

doplnit slovem ¢islo do ¢iselné fady v odboru do 5

¢iselna rada v oboru do 5

orientovat se v Ciselné rfadé 1 az 10

vyjmenovat Ciselnou fadu oboru do 5

¢iselna rada v oboru do 5

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

sCitat a odcitat s nazorem v oboru do 4

+,-voborudo4

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

podle nazoru zapsat ptiklad v oboru do 4

zapis pfikladu v oboru do 4

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

opsat priklady na +, - v odboru do 4 na zakladé svych
individualnich moznosti

opis pfikladl v oboru do 4

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

pouzivat pocitadlo ¢i jinou vizudlni pomUcku (pocetni
tabulka)

prace s pocitadlem

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

pojmenovat a poznat matematickd znaménka +, -, =

matematickd znaménka +, -, =

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

opsat matematickd znaménka +, -, =

matematickd znaménka +, -, =

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

chapat vyznam matematickych znamének ve smyslu
pridat a ubrat

matematicka znaménka +, -, =

umeét rozklad cisel v oboru do 5

rozkladat Cisla i poctu v oboru do 4 s ndzorem

rozklad cisel v oboru do 4

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psat Cislice 1 az 4 podle diktatu

psani Cislic 1 az 4 podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé praktickych cinnosti pracovat s pojmy: nad —
pod, vpred — za

pojmy: nad — pod, vpred — za
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pouZivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

urcovat polohu pfedmétu vici jinému s pouzitim
pojmdm nad — pod, vpred —za

urcovani polohy predmétu s vyuzitim pojm0: nad —
pod, vpred —za

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé pokyn( ucitele premistovat vybrany
predmeét, tak aby zaujimal urcitou polohu vici ostatnim
(kostka je pod — nad, pfed —za....)

umistovani pfedmétu podle pokyn( (pojmy: nad —
pod, vpred — za)

modelovat jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pom(cek

sCitat a odcitat predméty v oboru do 4 s vyuzitim
konkrétnich pomlcek (napf. koralky, kostky, obrazky)

+, - v oboru do 4 s vyuZitim zdstupnych pfedmétd

modelovat jednoduché situace podle pokynl a s
vyuzitim pomUcek

popisovat a modelovat jednoduché matematické
situace a v ramci pocetnich operaci v oboru do 4
pomoci konkrétnich pomuicek a vhodného
matematického jazyka (pfidat, odecist, je vice/miné,
nakupovani)

modelové situace v oboru do 4

modelovat jednoduché situace podle pokynli a s
vyuzitim pomcek

porovnavat pocet predmétl v oboru do 4 a urcovat, zda
je jeden pocet vétsi, mensi nebo stejny jako druhy

porovnavani mnozstvi predmétl v oboru do 4

modelovat jednoduché situace podle pokynli a s
vyuzitim pomUcek

na zakladé svych individudinich schopnosti dovede
vyFesit pomoci nazoru jednoduché slovni ulohy

jednoduché slovni ulohy v oboru do 4

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

doplnovat Cislice 1 az 4 do tabulky

doplnovani Cislic 1 az 4 do tabulky

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

seradit urcity pocet prvkd do tabulky na zakladé
posloupnosti v oboru do 4

fazeni podle posloupnosti

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

doplnovat do tabulek urcity pocet prvkl v oboru do 4

doplnovani poctu prvka do tabulky v oboru do 4

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

slovem doplnit ¢iselnou radu v oboru do 10

numerace do 10, doplrfiovani

uplatnovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

umét precist cenu predmétu v oboru do 4

mince 1 K¢, 2K¢

uplatnovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

vybrat na zakladé stanovené ceny potiebné mince k
jeho zaplaceni v oboru do 4

ceny vybranych predmétl v oboru do 4

uplatnovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

v modelovych situacich dovede vybrat potifebné mince
pro nakupovani

modelové situace (nakupovani)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

umét pojmenovat zakladni geometrické tvary Ctverec,
kruh a trojuhelnik

Ctverec, kruh, trojuhelnik
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poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary vybrat kruh, ¢tverec a trojuhelnik z fady (skupiny) Ctverec, kruh, trojuhelnik
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuihelnik) ostatnich geometrickych tvard
poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary na zakladé vizualni podpory roztfidit geometrické tvary | tfidéni a fazeni geometrickych tvar( do skupin
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik) do skupin
rozlisit zakladni geometrické tvary na rdznych uréovat geometrické tvary u realnych predmétd Ctverec, kruh, trojuhelnik podobnost redinych
predmétech (hodiny, kapesnik, ¢okoladda, okno, stfecha, zmrzlinovy | pfedmétd

kornout, pizza)

porovnat délky raznych predmétd, rozlisit kratsi — rozliSovat mezi kratkym a dlouhym predmétem pojmy: kratky x dlouhy
delsi
porovnat délky raznych predmétd, rozlisit kratsi — vybrat na obrazku podle pokyn( vybrany predmét podle| vyhledavani predmétd podle délky
delsi délky a vybarvit ho (dat do barevného krouzku)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).
® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.
®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se Zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.
PFispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.
Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zakda.

U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

dle svych individualnich moznosti znat a urcovat
predméty podle mnoZstvi

pojmy: maly x velky, kratky x dlouhy

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

znat a urcovat predméty podle velikosti

pojmy: hodné x malo, maly x velky, kratky x dlouhy,
Siroky x uzky

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

porovnavat mnozstvi

pojmy: stejné x vice x méné

orientovat se v pojmech vsechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné,
Siroky — uzky

rozliSovat mezi pojmy vSechno a nic

pojmy: vSechno x nic

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle,
na zacatku, na konci, nahote — dole

pfi orientaci na ploSe rozeznavat pojmy ,,nahore x dole

”

pojmy: nahore, dole

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle,
na zac¢atku, na konci, nahote — dole

najit konkrétni objekty podle slovnich pokyn, které
vychazeji z orientace v prostoru

pojmy: nad, pod, pred, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahore — dole

fadit predméty zleva doprava

na zakladé slovnich pokyna rfadit predméty zleva
doprava v radku i na plose

razeni predmétu zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

usporadat predméty podle velikosti

tridéni podle velikosti

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

rozpoznavat a tridit predméty podle jejich obsahu nebo
funkce (napft. jidlo a napoje, plné a prazdné)

tridéni predmétl na zakladé obsahu (pIné a prazdné)

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

poznat a pojmenovat zakladni barvy

barvy: bila, ¢ernd, ¢ervena, zlutd, modr3, zelend

Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

ziskat predstavu o isle a jeho hodnoté v oboru do 5
(prace s prsty, pocitani predmét(, pocitadlo)

vyvozovani Cisla 5

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

obtahovat Cislici4 a 5

obtahovani Cislice 4 a 5

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

samostatné psat Cislice 1,2 a3

psani Cislic1,2a3

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

pokouset se samostatné psat Cislici4 a 5

psani Cislic4 a5
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Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

Cist Cislice 1 az 5

Cteni Cisel 1 az 5

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

spojovat Cislice 1 az 5 s danym poctem prvkd

spojovani Cisel 1 az 5 s konkrétnim poctem prvka

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

pfifazovat Cislice 1 az 5 ke spravnému poctu prvkd

pfifazovani Cisel 1 az 5 s konkrétnim poctem prvka

Cist, psat a pouZzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

vyjmenovat Ciselnou fadu pfirozenych cisel do 10

numerace v oboru do 10

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

dopsat Cislo v oboru do 5 do Ciselné fady

¢iselna rada v oboru do 5

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

doplnit slovem ¢islo do ¢iselné fady v odboru do 10

¢iselna rada v oboru do 10

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

vyjmenovat iselnou Fadu oboru do 10

¢iselna rada v oboru do 10

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

sCitat a odcitat s nazorem v oboru do 5

+,-voborudo5

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

podle nazoru zapsat priklad v oboru do 5

zapis prikladu v oboru do 5

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

opsat priklady na +, - v odboru do 5 na zakladé svych
individualnich moZnosti

opis priklad(i v oboru do 5

sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 5

pouZzivat pocitadlo ¢i jinou vizudlni pomUcku (pocetni
tabulka)

prace s pocitadlem

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

pojmenovat a poznat matematickd znaménka +, -, =

matematicka znaménka +, -,

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

opsat matematickd znaménka +, -, =

matematicka znaménka +, -,

znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

chapat vyznam matematickych znamének ve smyslu
pridat a ubrat

matematickd znaménka +, -, =

umeét rozklad cisel v oboru do 5

rozkladat Cisla i poctu v oboru do 5 s ndzorem

rozklad v oboru do 5

psat Cislice 1-5 i podle diktatu

psat Cislice 1 az 5 podle diktatu

psani Cislic 1 az 5 podle diktatu

pouZivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé praktickych ¢innosti si uvédomovat vyznam
pojm( pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu

pojmy: pod, nad, pred, za, nahofte, dole, vpiedu,
vzadu

pouZzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

s jistotou urcovat polohu predmétu vici jinému s
pouZzitim pojmUm pod, nad, pted, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

uréovani polohy predmétu s vyuZitim pojmu: pod,
nad, pred, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu

pouZzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé pokyn( ucitele pfemistovat vybrany
predmét, tak aby zaujimal urcitou polohu vici ostatnim
(kostka je nahore — dole, na za¢atku — na konci fady....)

umistovani predmétu podle pokyni (pojmy: pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu)
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pouZivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

rozpoznat a pojmenovat polohu pfedmétu na obrazku

pojmy: pod, nad, pfed, za, nahofre, dole, vpfedu,
vzadu

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

na zakladé svych individualnich moznosti slovy
navigovat jinou osobu pro umisténi ¢i hledani
vybraného predmétu

davéni pokynl: pod, nad, pted, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynti a s
vyuzitim pom(cek

sCitat a odcitat predméty v oboru do 5 s vyuzitim
konkrétnich pomlcek (napf. koralky, kostky, obrazky)

+-voboru do 5 s vyuZitim zastupnych predmétd

modelovat jednoduché situace podle pokynl a s
vyuzitim pomUcek

v modelovych situacich dovede vybrat potfebné mince
pro nakupovani v oboru do 5

modelové situace v oboru do 5

modelovat jednoduché situace podle pokynl a s
vyuzitim pomucek

porovnavat pocet predmétli v oboru do 5 a urcovat, zda
je jeden pocet vétsi, mensi nebo stejny jako druhy

porovnavani mnozstvi predmétl v oboru do 5

modelovat jednoduché situace podle pokynl a s
vyuzitim pomucek

na zakladé svych individualnich schopnosti dovede
vyfesit pomoci nazoru jednoduché slovni dlohy

jednoduché slovni tlohy v oboru do 5

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 10

doplnovat Cislice 1 az 5 do tabulky

doplnovani Cislic v oboru do 5 do tabulky

dopliovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

seradit urcity pocet prvkl do tabulky na zakladé
posloupnosti v oboru do 5

fazeni podle posloupnosti, logické fady

doplniovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

doplriovat do tabulek urcity pocet prvkl v oboru do 5

doplriovani poctu prvkd do tabulky v oboru do 5

doplniovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

slovem doplnit ¢iselnou fadu v oboru do 10

numerace do 10, dopliiovani Ciselnych fad

uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

umeét precist cenu pfedmétu v oboru do 5

mince 1 K¢, 2K¢, 5K¢

uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

vybrat na zakladé stanovené ceny potiebné mince k
jeho zaplaceni v oboru do 5

ceny vybranych predmétl v oboru do 5

uplatniovat matematické znalosti pti manipulaci s
drobnymi mincemi

v modelovych situacich dovede vybrat potfebné mince
pro nakupovani v oboru do péti

modelové situace (nakupovani)

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

umét pojmenovat zakladni geometrické tvary Ctverec,
kruh, trojuhelnik, obdélnik

Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

vybrat kruh, ¢tverec, trojuhelnik a obdélnik z rady
(skupiny) ostatnich geometrickych tvar(

Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik
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poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary na zakladé vizudlni podpory roztfidit geometrické tvary | tfidéni a fazeni geometrickych tvard do skupin
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik) do skupin
poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary rozpoznat ¢tverec od obdélniku Ctverec, obdélnik
(Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)
rozlisit zakladni geometrické tvary na rdznych uréovat geometrické tvary u realnych predmétd zakladni geometrické tvary podobnost realnych
predmétech (hodiny, kapesnik, ¢okolada, okno, dvere, pizza, predmétl

zmrzlina......)

porovnat délky raznych predmétd, rozlisit kratsi — pouzivat pojmy je kratsi, je delsi pouzivani pojmu kratsi — delsi
delsi
porovnat délky raznych predmétd, rozlisit kratsi — na zakladé vizualni opory seradit predméty podle délky | razeni predmétl podle délky
delsi slovné to komentovat (had je delsi nez Zizala atd)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).
® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.
®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se Zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.
PFispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.
Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zakda.

U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

dle svych individualnich moznosti se orientovat v
pojmech kratsi — delsi, vétsi — mensi

pojmy: kratsi — delsi, vétsi — mensi

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

na zakladé slovnich pokyn( rozlisit kratsi predméty od
delsich, mensi od vétsich

rozliSovani pfedmétd podle délky a velikosti

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

rozliSovat mezi pojmy kratsi — delsi, vétsi — mensi

pojmy: kratsi — delsi, vétsi — mensi

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

dle svych individualnich moZnosti se orientovat zleva
doprava v radku

pravoleva orientace

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

sledovat pohyby zleva doprava

pohyb zleva doprava

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

reagovat na jednoduché pokyny tykajici se sméru
(zvedni pravou ruku, ukaZ levou nohu)

smérova orientace (prava, leva strana)

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

urcit predmét ktery je uprostied

pojem uprostied

orientovat se na plose

rozliSovat mezi zakladnimi pojmy spojenymi s orientaci
na plose, jako je ,nahoru, dol(, vlevo a vpravo

pojmy: nahoru, dol(, vlevo, vpravo

orientovat se na plose

sledovat jednoduché pokyny jednoduché pokyny
tykajici se pohybu na plose, napfiklad ,pfesun kolecko
dopredu pred...”

prace na ploSe podle pokyni spojena s pojmy: nahoru,
dolq, vlevo, vpravo

orientovat se na plose

dle svych individualnich schopnosti pouZzivat zakladni
slovni vyrazy spojené s orientaci na plose

pouzivani pojmu: nahoru, dold, vlevo, vpravo

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

bude schopen porovnavat, ktera skupina prvkld ma vice
¢i méné predmétl v oboru do 10

porovnavani mnozstvi v oboru do 10.

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

byt schopen tvofit a skupiny prvkd s poctem predmétl
do 10

tvoreni skupin prvkl v oboru do 10.

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

ukazat, kolik pfedmétu je v dané skupiné
prvkd/predmétd v dané skupiné do 10

pocitani prvkd ve skupiné v oboru do 10.

tridit predméty podle poradi ve skupinach

rozpoznat a pojmenovat zakladni poradi predmétd
(napf. prvni, druhy, treti)

radové Cislovky — prvni — druhy — tieti — Ctvrty — paty

tridit predméty podle poradi ve skupinach

srovnavat a radit predméty ve skupinach podle
zadaného poradi (dej na prvni misto Zluté kolecko atd.)

fazeni a srovnavani predmétl na zakladé poradi

pfifazovat predméty podle Ciselné rady

prifadit predméty k ¢iselnym hodnotam v oboru do 10

¢iselna rada v oboru do 10
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azovani predmétl k hodnotam v oboru do 10

pfifazovat predméty podle Ciselné rady

umét provadét jednoduché prirazovaci ukoly, jako je
spojovani obrazkl s odpovidajicimi Cisly v oboru do 10

prif
fir

i
pfifazovani v oboru do 10

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ciselné
ose, humerace do 100

rozpoznavat psanou podobu cCisel od 1 do 10

Cislice 1 az 10

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ciselné
ose, nhumerace do 100

psat Cisla od 1 do 10

psani Cislic 1 az 10

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

porovnavat €isla v oboru do 10 a uréovat, které Cislo
vétsi nebo mensi

porovnavani v oboru do 10

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

dopsat ¢isla na Ciselnou osu v oboru do 10

¢iselna osa v oboru do 10

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

vyjmenovat ¢iselnou Fadu pfirozenych Eisel do 20

numerace do 20

umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku

s pomoci nazoru rozkladat ¢isla v oboru od 1 do 10

rozklad cisel v oboru do 10

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

sCitat a odcitat Cisla v oboru do 10 s ndzorem

+, - v oboru do 10

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

s pomoci nazoru resit jednoduché ukoly zahrnujici
pocetni operace v oboru do 10

jednoduché pocetni operace v oboru do 10

psat Cisla do 100

psat Cisla v oboru do 20 podle predlohy i diktatu

psani Cisel 1 az 20

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu
pres desitku

resit s vizualni oporou jednoduché pocetni operace v
oboru do 20 bez prechodu desitky

pocetni operace v oboru do 20 bez prechodu desitky

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle
diktatu

zapsat na zakladé diktatu jednoduchy pfiklad v oboru
do 10

zapisovani pfikladu v boru do 10 podle diktatu

resit jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

umeét vyuzivat vizudlni podpory jako jsou obrdazky,
pocetni tabulky/prouzky nebo poéitadla pro lepsi
porozumeéni a hledani spravného reseni slovnich dloh v
oboru do 10

vizualni pomUcky pro feseni slovnich tloh — obrazky,

pocetni tabulky/prouzky, poéitadla

resit jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

na zakladé vizualni opory a slovnich pokynt resit
jednoduché slovni ulohy v oboru do 10

jednoduché slovni ulohy +, - 10

umét pouzit kalkulator

orientovat se v zakladnich tlacitkach kalkuldtoru - +, -, =
Cislice0 az 9

’

orientace na kalkulatoru - +, -, =, Cislice 0 az 9

umét pouzit kalkulator

s pomoci kalkuldtoru scitat a odcitat v oboru do 10

+, - do 10 na kalkulatoru
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umét pouzit kalkuldtor

sCitat a od¢itat na kalkuldtoru v oboru do 20 bez
pfechodu desitky

+, - do 20 bez pfechodu desitky na kalkulatoru

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

pochopit a pouzivat vyrazy ,vpravo” a ,vlevo” ve vztahu
k vlastnimu télu a zndmému prostiedi

vyrazy: vpravo a vlevo ke vztahu k vlastnimu télu

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

reagovat na instrukce, které zahrnuji pojmy ,vpravo” a
,vlevo” pfi pohybu nebo orientaci v prostoru

orientace v prostoru podle pokyni vpravo a vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozliSovat pojmy ,,den” a ,,noc” pochopit, Ze den se
opakuje

pojmy: den a noc, cyklus opakovani

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozpoznavat zakladni ¢asové Useky, jako je rano,
odpoledne a vecer

pojmy: rano, odpoledne, vecer

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

védét, jak vypadaji digitalni a analogové hodiny a
pochopit, Ze hodiny ukazuji rizné ¢asy béhem dne

analogové a digitalni hodiny a jejich vyznam

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

na zakladé vizualizace spojit zakladni denni aktivity, jako
je snidané, obéd a vecere s urcitymi ¢asy na digitalnich
hodinach

pfifazovani ¢asu k dennim aktivitam

zndt zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

rozpoznat pravitko, svinovaci metr ¢i krejéovsky metr
jako nastroj pro méreni délky

moznosti méreni délky — pravitko, svinovaci metr,
krejcovsky metr

zndt zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

porovnat pfedméty podle jejich délky a rozliSovat, ktery
predmét je delsi a ktery je kratsi

porovnavani predmétd na zakladé jejich délky

zndt zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

rozpoznat kuchyriskou a osobni vahu a urcit k cemu se
pouzivd

kuchyniskd a osobni vaha — vyuZiti

zndt zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

pojmenovat jednotku hmotnosti — kilogram

zakladni jednotka hmotnosti — kilogram

20

doplniiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel v
oboru do 10

doplfiovani posloupnosti v tabulce do 10

uplatrfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

rozliSovat mince do 10 K¢

mince do 1-10 K¢

uplatrfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

sCitat a odcitat jednoduché c¢astky penéz do 10 korun

séitani odcitani penéz v oboru do 10k¢

uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

pocitat kolik penéz mu dostane nebo mu zbude z urcité
Castky pri modelovém nakupu

modelové situace — nakupovani
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kreslit kfivé a pfimé cary

kreslit jednoduché pfimé a ¢ary ve vodorovném, svislém
a Sikmém sméru

jednoduché pfimé ¢ary —vodorovné, Sikmé, svislé

kreslit krivé a ptimé Cary

sledovat pfimé ¢ary a pokusit se je napodobit

primé cary

poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

poznat zakladni rozdil mezi ¢arou a pfimkou

Cara a primka

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

identifikovat pfimé cary, které jsou rovné a nemaji
Zadné zakruty

piimé &ary

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

védét k ¢emu se pravitko pouziva

pravitko a jeho vyznam

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

cvi€it drzeni pravitka a rysovani kratkych pfimek

nacvik prace s pravitkem — rysovani pfimek

zméfit délku predmétu

znat pojem délka a znat zplsoby méreni

délky a zplsoby méreni délky

zméfrit délku predmétu

cvicit méreni délek predmétd pomoci jednotky
centimetr

méreni délky - centimetr

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.
®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi Zaky.

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostfednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

PFispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.
Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zakda.
U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nadzory a poslouchat nazory ostatnich.

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
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Matematika

5. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

dle svych individualnich moznosti pouzivat pojmy kratsi
—delsi, vétsi — mensi, uzsi — Sirsi

pojmy: kratsi — delsi, vétsi — mensi, uzsi — Sirsi

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

na zakladé slovnich pokyn( rozlisit kratsi predméty od
delsich, mensi od vétsich

rozliSovani pfedmétd podle délky, velikosti, Sirky

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

rozliSovat pojmy kratsi — delsi, vétsi — mensi

pojmy: kratsi — delsi, vétsi — mensi

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostred

radit predméty zleva doprava

razeni predmétu zleva doprava

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

reagovat na jednoduché pokyny tykajici se sméru
(zvedni pravou ruku, ukaz levou nohu)

pojmy: vpravo — vlevo

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

dle svych individualnich moznosti vybarvovat predméty
podle pokyn0 ucitele (vybarvi co je napravo, co je
nalevo)

pojmy: vpravo — vlevo — uprostred

orientovat se na plose

dle individudlnich moZnosti aplikovat své znalosti pfi
orientaci na plose ve slozitéjsich kontextech, jako jsou
obrazky se scénami atd.

pojmy: nahoru, dol{, vlevo, vpravo, uprostred

orientovat se na plose

reagovat na otdzky tykajici se polohy objekttd na plose,
napriklad ,Kde je auto vic¢i domecku?”

pouZzivani pojm0: nahoru, dold, vlevo, vpravo,
uprostred

zakladni geometrické tvary

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvkl

bude schopen porovnavat, ktera skupina prvkd ma vice
¢i méné predmétll v oboru do 15

porovnavani mnozstvi v oboru do 15

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvkl

byt schopen tvofit skupiny prvkl s poctem predmétli do
15

tvoreni skupin prvk( v oboru do 15

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

ukazat, kolik predmét( je v dané skupiné
prvkd/predmétd do 15

pocitani prvkl ve skupiné v oboru do 15

tridit predméty podle poradi ve skupinach

rozpoznat a pojmenovat zakladni poradi predmétl ve
vétSich skupinach — prvnich deset

radové Cislovky — prvni aZ desaty

tridit predméty podle poradi ve skupinach

srovnavat a radit predméty ve skupinach podle
zadaného poradi (dej na druhé misto modry trojuhelnik
atd.)

fazeni a srovnavani predmétl na zakladé poradi
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Matematika

5. rocnik

pfifazovat predméty podle Ciselné rfady

pfifadit predméty k ¢iselnym hodnotam v oboru do 15

¢iselna rada v oboru do 15

pfifazovani predmétl k hodnotam v oboru do 15

pfifazovat predméty podle Ciselné rady

umét provadét jednoduché prirazovaci ukoly, jako je
spojovani obrazkl s odpovidajicimi Cisly v oboru do 15

pfifazovani obrazk(/pfedmétd s Cisly v oboru do 15

Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

rozpoznavat psanou podobu ¢isel od 1 do 15

Cislice 1 az 15

Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

psat Cisla od 1 do 15

psani Cislic 1 az 15

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

porovnavat Cisla v oboru do 15 a urcovat, které Cislo je
vétsi nebo mensi

porovnavani Cisla v oboru do 15

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

dopsat ¢isla na Ciselnou osu v oboru do 15

¢iselna osa v oboru do 15

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

vyjmenovat iselnou fadu pfirozenych Eisel do 50

numerace do 50

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ciselné
ose, numerace do 100

vyjmenovat Ciselnou radu ptirozenych cisel do 100 po
desitkach

numerace do 100 po desitkach

umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku

s pomoci nazoru rozkladat ¢isla v oboru od 1 do 15

rozklad ¢isel v oboru do 15

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

sCitat a odcitat Cisla v oboru do 15 s ndzorem

+, -voborudo 15

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

s pomoci nazoru resit jednoduché ukoly zahrnujici
pocetni operace v oboru do 15

jednoduché pocetni operace v oboru do 15

psat Cisla do 100

psat ¢isla v oboru do 50 podle predlohy

psani €islic 1 az 50 podle predlohy

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu
pres desitku

resit s vizualni oporou jednoduché pocetni operace v
oboru do 50 bez prechodu desitky

pocetni operace v oboru do 50 bez prechodu desitky

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle
diktatu

zapsat na zakladé diktatu jednoduchy pfiklad v oboru
do 15

zapisovani pfikladu v boru do 15 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy na scitani a odcitani v
oboru do 20

umét vyuzivat vizudlni podpory jako jsou obrazky,
pocetni tabulky/prouzky nebo Ciselné osy pro lepsi
porozumeéni a hleddni spravného reseni slovnich dloh v
oboru do 15

vizualni pomUcky pro feseni slovnich uloh — obrazky,
pocetni tabulky/prouzky, ¢iselné osy

resit jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

na zakladé vizualni opory a slovnich pokynt resit
jednoduché slovni Ulohy v oboru do 15

jednoduché slovni ulohy +, - 15
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Matematika

5. rocnik

umét pouzit kalkuldtor

s pomoci kalkuldtoru scitat a odcitat v oboru do 15 s
prechodem desitky

+, - do 15 s pfechodem desitky na kalkulatoru

umét pouzit kalkulator

sCitat a odcitat na kalkulatoru v oboru do 50 bez
pfechodu desitky

+, - do 50 bez prechodu desitky na kalkulatoru

umét pouzit kalkulator

podle diktatu zapsat a vypocitat na kalkulatoru
jednoduchy priklad

zapis prikladu na kalkulator podle diktatu

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivat vyrazy ,vpravo“ a ,vlevo” pfi popisu polohy
objektd na pracovni plose

vyrazy: vpravo a vlevo pfi popisu polohy objekt(

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

pracovat podle instrukci, které zahrnuji vyrazy , vpravo”
a ,vlevo” pfi plnéni jednoduchych ukoll nebo her

pojmy: vpravo a vlevo v souvislostech s hrami a plnéni

ukold

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozliSovat pojmy ,,mésic” a ,,rok”

pojmy: mésic a rok

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

pochopit, Ze se mésice stale opakuji

mésice — opakovani

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Cist digitalni hodiny a urcovat Cas s presnosti na celé
hodiny

uréovani ¢asu na celé hodiny

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

podle obrazku pfriradit a pojmenovat zakladni ¢asy
béhem dne, jako je 7.00 rano, 12.00 poledne a 6.00
vecer

zakladni ¢asy béhem dne

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

umét pouzivat pravitko ¢i metr k méreni délky
vybranych predmétd

méreni délky

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

porovnavat délku vybranych pfredmétl na zakladé
méreni a urcit, ktery pfedmét je delSi nebo kratsi

méreni predmétl a porovnavani délek

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

umét pouzivat vahu k uréeni hmotnosti predmétu a

vyvy

urcovani, ktery predmét je tézsi nebo lehci

urcovani vahy predmétd — porovnavani

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do
20

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel v
oboru do 15

doplnovani posloupnosti v tabulce do 15

uplatrfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

sCitat a odcitat ¢astky penéz do 20 korun s pfechodem
pres desitku

s¢itani a odcitani minci v oboru do 20 s prechodem
desitek

uplatfiovat matematické znalosti pti manipulaci s
penézi

v modelovych situacich provadét jednoduchého pocetni
operace, jako je platba za zboZi, vypocet vracené Castky

modelové situace — nakupovani

kreslit ktivé a ptimé ¢ary

kreslit prfimé a Sikmé Cary ve vodorovném, svislém a
Sikmém sméru s vétsi presnosti a kontrolou nad rukou

piimé a Sikmé Cary

kreslit ktivé a ptimé ¢ary

kreslit jednoduché krivé cary, naptiklad oblouky a kruhy

jednoduché kiivé ¢ary — oblouky, kruhy
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Matematika 5. rocnik

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou rozliSovat rozdil mezi pfimkou a kfivou ¢arou rozdil mezi pfimkou a kfivou ¢arou

poznat rozdil mezi ¢arou a primkou poznat, zda se jednd o ¢aru nebo pfimku pfimka x pfima cara

pouZzivat pravitko pfi rysovani primek procvicovat samostatnou praci s pravitkem pfi rysovani | prace s pravitkem — rysovani rovnych car
primek

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek na zakladé svych individudlnich moznosti drzet pravitko | prace s pravitkem — rysovani rovnych ¢ar
stabilné a presné pfi rysovani delSich rovnych car

zméfit délku pfedmétu procvi¢ovat méreni délek predmétd méreni délky predmétl

zméfrit délku pfedmétu znat rzné mozné moznosti méreni délky — pravitko, moznosti méreni délky: pravitko, krej¢ovsky metr,
krejéovsky metr, pdsmo pasmo

orientovat se na plose provadét jednoduché navigaéni ikoly na ploSe urcené k | prace na plose podle pokyni spojena s pojmy: nahoru,
nalezeni cesty k ur¢itému mistu nebo sestaveni dold, vlevo, vpravo, uprostied
jednoduchého obrazku z geometrickych tvar zékladni geometrické tvary

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).
® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.

®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi Zaky.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje rozvoj komunikace mezi Zaky. Pfi matematickych aktivitach se zZaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.
®  Pfispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.

® Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zaka.

[ ]

U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
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Matematika

6. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

dle svych individualnich moznosti pouzivat pojmy kratsi
—delsi, vétsi — mensi, uzsi — Sirsi

pojmy: kratsi — delsi, vétsi — mensi, uzsi — Sirsi

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

na zakladé slovnich pokyn( rozlisit kratsi predméty od
delsich, mensi od vétsich, Sirsi od uzsich

rozliSovani pfedmétd podle délky, velikosti a Sirky

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

rozliSovat mezi pojmy kratsi — delsi, vétsi — mensi, Sirsi —
uzsi

pojmy: kratsi — delsi, vétsi — mensi, uzsi — Sirsi

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostred

radit predméty zleva doprava

razeni predmétu zleva doprava

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

reagovat na jednoduché pokyny tykajici se sméru
(zvedni pravou ruku, ukaz levou nohu)

pojmy: vpravo — vlevo

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

rozpoznat co je vpravo, vlevo, uprostied dle pokyn(
ucitele

pojmy: vpravo — vlevo — uprostred

orientovat se na plose

aplikovat své znalosti orientace na plose v rliznych
praktickych ulohach, jako je naptiklad hledani cesty
bludistém podle slovnich pokyn

orientace na plose s vyuZitim pojmu: nahoru — dold,
vpravo — vlevo — mezi

orientovat se na plose

pouzivat pokrocilejsi slovni vyrazy ,vedle, pod, mezi“

pojmy: vedle — pod — mezi

orientovat se na plose

umistovat, poptipadé kreslit pfedméty na plose podle
pokynt ,,nahoru namaluj/umisti trojuhelnik, pod umisti
Ctverec atd...”

umistovani pfedmétd na plochu podle pokynt

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvkl

bude schopen porovnavat, ktera skupina prvkd ma vice
¢i méné predmétl v oboru do 20

porovnavani mnozstvi v oboru do 20

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvkl

byt schopen tvofit a skupiny prvkd s poctem predmétl
do 20

tvoreni skupin prvk( v oboru do 20

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu
prvka

ukazat, kolik predmét( je v dané skupiné
prvkd/predmétd v dané skupiné do 20

pocitani prvkl ve skupiné v oboru do 20

tridit predméty podle poradi ve skupinach

rozpoznat a pojmenovat zakladni poradi predmétl ve
vétsich skupinach v oboru do 20

radové Cislovky v oboru do 20

tridit predméty podle poradi ve skupinach

srovnavat a radit predméty ve skupinach podle
zadaného poradi (dej na druhé misto modry trojuhelnik
atd.)

fazeni a srovnavani predmétl na zakladé poradi
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Matematika

6. rocnik

pfifazovat predméty podle Ciselné rfady

pfiradit predméty k ¢iselnym hodnotam v oboru do 20

¢iselna rada v oboru do 20

pfifazovani predmétl k hodnotam v oboru do 20

pfifazovat predméty podle Ciselné rady

umét provadét jednoduché prirazovaci ukoly, jako je
spojovani obrazkl s odpovidajicimi Cisly v oboru do 20

pfifazovani v oboru do 20

Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

rozpoznavat psanou podobu cisel od 1 do 20

Cislice 1 az 20

Cist, psat a porovndvat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné
ose, numerace do 100

psat Cisla od 1 do 20

psani Cislic 1 az 20

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

porovnavat Cisla v oboru do 20 a urcovat, které Cislo je
vétsi nebo mensi

porovnavani v oboru do 20

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

dopsat Cisla na Ciselnou osu v oboru do 20

¢iselna osa v oboru do 20

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

vyjmenovat Ciselnou Fadu pfirozenych cisel v oboru do
100 po desitkach i jednotkach

numerace do 100 po desitkach i jednotkach

umét rozklad cisel do 20 bez prechodu pres desitku

s pomoci nazoru rozkladat cisla v oboru od 1 do 20

rozklad cisel v oboru do 20

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

sCitat a odcitat Cisla v oboru do 20 s ndzorem

+, - v oboru do 20

sCitat a odcitat s nazorem do 20 s prechodem pres
desitku

s pomoci nazoru resit jednoduché ukoly zahrnujici
pocetni operace v oboru do 20

jednoduché pocetni operace v oboru do 20

psat Cisla do 100

psat Cisla v oboru do 100 podle predlohy

psani Cislic 1 az 100 podle predlohy

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez prechodu
pres desitku

resit s vizualni oporou jednoduché pocetni operace v
oboru do 100 bez pfechodu desitky

pocetni operace v oboru do 100 bez prechodu desitky

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle
diktatu

zapsat na zakladé diktatu jednoduchy pfiklad v oboru
do 20

zapisovani pfikladu v boru do 10 podle diktatu

resit jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

umeét vyuzivat vizudlni podpory jako jsou obrdazky,
pocetni tabulky/prouzky nebo Ciselné osy pro lepsi
porozumeéni a hleddni spravného reseni slovnich dloh v
oboru do 20

vizualni pomUcky pro feseni slovnich tloh — obrazky,
pocetni tabulky/prouzky, ¢iselné osy

resit jednoduché slovni Ulohy na scitani a od¢itani v
oboru do 20

na zakladé vizualni opory a slovnich pokynt resit
jednoduché slovni ulohy v oboru do 20

jednoduché slovni ulohy +, - 20

umét pouZit kalkulator

s pomoci kalkuldtoru scitat a odcitat v oboru do 20 s
prechodem desitky

+, - do 20 s pfechodem desitky na kalkulatoru
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Matematika

6. rocnik

umét pouzit kalkuldtor

sCitat a od¢itat na kalkuldtoru v oboru do 100 bez
pfechodu desitky

+, - do 100 bez pfechodu desitky na kalkulatoru

umét pouzit kalkulator

podle diktatu zapsat a vypocitat na kalkulatoru
jednoduchy pfiklad

zapis prikladu na kalkulator podle diktatu

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivat vyrazy ,vpravo“ a ,vlevo” pfi popisu polohy
objektl ve svém okoli

vyrazy ,vpravo” a ,vlevo” pfi popisu polohy objektd

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

pracovat podle instrukci, které zahrnuji vyrazy , vpravo”
a ,vlevo” pfi plnéni jednoduchych ukoll nebo her

pojmy ,vpravo” a ,vlevo” v souvislostech s hrami a
plnéni ukoll

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozliSovat pojmy ,,mésic” a ,,rok” a chapat jejich
hierarchii

pojmy: mésic a rok

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

bude védét kolik ma tyden dnti a rok mésicl

pojmy: den, mésic a rok

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

uréovat ¢as s presnosti na celé hodiny pomoci
analogovych hodin

uréovani asu na analogovych hodinach

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

na papirovych hodinach nastavit pozadovany ¢as

prace s papirovymi hodinami

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

pojmenovat a rozpoznat rizné ¢asy béhem dne, jako je
9.00 rano, 3.00 odpoledne nebo 8.00 vecer

Casy béhem dne

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

pouzivat metr k méreni délky s vétsi presnosti

méreni délky

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

pojmenovat zakladni jednotku délky — metr

zakladni jednotka délka — metr

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

umét pouzivat digitalni vahu ke zvazeni vybranych
predmétd

urcovani hmotnosti

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

pojmenovat zakladni jednotku hmotnosti

zakladni jednotka hmotnosti — kilogram

doplniiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do
20

doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel v
oboru do 20

doplfiovani posloupnosti v tabulce do 20

uplatfiovat matematické znalosti pti manipulaci s
penézi

manipulovat s vyssimi ¢astkami penéz do 100 korun bez
prechodu desitek

prace s penézi v oboru do 100 K¢

uplatfiovat matematické znalosti pti manipulaci s
penézi

operace - sCitani ¢astek v oboru do 100K¢

modelové situace — nakupovani

kreslit ktivé a ptimé ¢ary

kreslit pfimé a Sikmé Cary ve vodorovném, svislém a
Sikmém sméru s vétsi presnosti a kontrolou nad rukou

piimé a Sikmé ¢ary — vodorovné, svislé
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Matematika

6. rocnik

kreslit kfivé a pfimé cary

kreslit kfivé ¢ary, napfiklad zakruty a spiraly

krivé ¢ary — zakruta, spirala

poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

rozpoznat rozdil mezi pfimkou a ¢arou

rozdil mezi pfimkou a ¢arou

pouZzivat pravitko pfi rysovani primek

mit lepsi kontrolu nad pouzivanim pravitka pfi rysovani
rovnych car

prace s pravitkem — rysovani rovnych car

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

s vétsi jistotou samostatné rysovat rovné cary

prace s pravitkem — rysovani rovnych car

zméfit délku pfedmétu

mit kontrolu nad mérenim délky pfedmétu

méreni délky

zméfit délku predmétu

rozlisovat jednotky délky: metr a centimetr

jednotky délky — metr, centimetr

zméfit délku predmétu

vyuZivat k méreni vhodné zvoleny méfici nastroj —
pravitko, metr, krejcovsky metr

méreni délky — volba méficiho nastroje

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.
®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

PFispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.
Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zakda.
U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se Zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.

Matematika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Matematika

7. rocnik

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

rozpoznavat psanou podobu cisel od 1 do 50

psana podoba Cisel 1 az 50

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

psat Cisla od 1 do 50

Cteni a psani Cisel 1 az 50

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

porovnavat Cisla v oboru do 50 a urcovat, které Cislo
vétsi nebo mensi

porovnavani v oboru do 50

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

rozumét vztahm mezi Cisly (vétsi/mensi nez,
prechozi/nasledujici ¢islo) v rozsahu do 50

vztahy mezi Cisli 1 az 50 — vétsi/mensi nez,
predchozi/nésledujici

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

provadét jednoduché pocetni operace v oboru do 50

jednoduché pocetni operace +, - v oboru do 50

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

predist Cislice v oboru do 1000 po stovkach s predlohou

numerace do 1000 po stovkach

orientovat se na Ciselné ose

orientovat se na Ciselné ose a chapat jeji strukturu

orientace na Ciselné ose — struktura ¢iselné osy

orientovat se na Ciselné ose

identifikovat a zapsat ¢isla na ¢iselné ose v rozsahu do
50

identifikace a zapis ¢isel v rozsahu 50 na Ciselnou osu

orientovat se na Ciselné ose

porovndvat polohu &isel na ¢iselné ose (vétsi/mensi nez,
ptrechozi/nésledujici)

porovnavani polohy Cisel na Ciselné ose

orientovat se na Ciselné ose

provadét jednoduché pohyby na Ciselné ose (dopredu,
dozadu) podle instrukci

jednoduché pohyby na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouzitim nazoru

zapsat priklad na pisemné scitani jednotek bez
prechodu pres desitku podle vzoru

pisemné scitani jednotek bez prechodu pres desitku

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

zapsat priklad na pisemné odcitani jednotek bez
prechodu pres desitku podle nazoru

pisemné odcitani jednotek bez prechodu pres desitku

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

pisemné scitat a odcitat jednotky bez prechodu pres
desitku

pisemné scitani, odc¢itani jednotek bez prechodu pres
desitku

pouzivat ndsobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

rozumét konceptu nasobkovych rfad 2 a 10

fada nasobk( 2 a 5

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

vizualné identifikovat nasobky 2 a 10 v tabulce

identifikace nasobk( 2 a 10

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

provadét jednoduché scitani a opakovani Cisel ve
vzorcich nasobkovych fad 2 a 10

s¢itani a opakovani Cisel ve vzorcich nasobkovych rad
2a10

umét fesit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

resit jednoduché praktické pocetni priklady s pouzitim
s¢itani a odcitani v rozsahu do 50

jednoduché pocetni priklady na s¢itani a odcitani v
rozsahu do 50
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Matematika

7. rocnik

umeét Fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché
slovni ulohy

resit jednoduché slovni ulohy v oboru do 50

jednoduché slovni ulohy v oboru do 50

pracovat s kalkulatorem

pouzivat kalkulator k feseni pocetnich operaci v oboru
do 50 na s¢itani a od¢itani

prace s kalkulatorem v oboru do 50

objemu

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,

znat zakladni jednotky délky (centimetr a metr) umét je
rozliSovat a pouzivat v jednoduchych situacich

jednotky délky: centimetr a metr

objemu

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,

umét precist zakladni jednotky hmotnosti (gram a
kilogram) a pouzivat je pfi porovnavani hmotnosti

jednotky hmotnosti: gram a kilogram

objemu

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,

umét precist a pojmenovat zakladni jednotky ¢asu
(sekunda, minuta, hodina, den)

jednotky Casu: sekunda, minuta, hodina, den

zvladat pocetni Ukony s penézi

rozumét hodnoté penéz a vyznamu penéz v ramci
Ciselného rozsahu do 50

manipulace s penézi do 50K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

pocitat a s¢itat mince s hodnotou do 50

manipulace s penézi do 50K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

zvladat pocetni operace s mincemi v rozsahu do 50

manipulace s penézi do 50K¢

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

rozumét zakladnim jednotkam casu, jako je hodina a pal
hodina

urcovani ¢asu s presnosti na ptl hodiny

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

identifikovat Cas s presnosti na pul hodiny a oznacit je
pomoci analogovych hodin nebo digitalnich hodin

urcovani ¢asu s presnosti na ptl hodiny

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

doplnovat jednoduchou tabulku s jednim sloupcem,
nebo fadkem obsahuijici zakladni informace jako jsou
barvy nebo disla

doplnovani tabulky

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

rozumét konceptu tabulky a doplfiovat na zakladé
jednoduchych instrukci chybéjici udaje

doplnovani tabulky

potrebami

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

umét pojmenovat zakladni rysovaci pomucky jako je
pravitko, trojuhelni a tuzka

rysovaci pomUcky: pravitko, trojahelnik, tuzka

potfebami

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

spravné drzet pravitko a udélat podle néj pfimku

manipulace s pravitkem — primka

pouZzivat zakladni geometrické pojmy

znat pojem primka

pojem: pifimka

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

umét podle predlohy poskladat ¢i vymodelovat a
pojmenovat kruh, ¢tverec a trojuhelnik

zakladni rovinné Utvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

rozeznat pfimku jako rovnou caru

pfimka
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Matematika 7. rocnik

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit| umét nacrtnout pfimku protinajici vyznaceny bod a nacrt pfimky — oznaceni pfimky ,,p“
pfimku oznacit ,,p“

méfrit a porovnavat délku usecky znat pojem ,,délka“ a rozpoznat ktery predmét je kratsi | délka — urCovani délky
a delsi

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa rozpoznat kouli a pojmenovat ji koule

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa poznat a pojmenovat krychli krychle

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa poznat vdlec a pojmenovat ho valec

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostfednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).
®  UCi ocenit rzné zplsoby mysleni a hledani reseni.
®  PFispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.
PFispiva k vytvareni prijemného a respektujiciho prostredi ve tridé.
Podporuje schopnost uzndvat Uspéchy ostatnich Zaku.

Uci respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Matematika 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace spravné Cist a zapisovat Cisla 1 az 100 Cisla 1 az 100 — ¢teni a psani
do 1000 po 100
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Matematika

8. rocnik

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

porovnavat Cisla v oboru do 100 a urcovat, které Cislo
vétsi nebo mensi

porovnavani v oboru do 100

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

dopsat Cisla na Ciselnou osu v oboru do 100

¢iselna osa v oboru do 100

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

rozumét vztahm mezi Cisly (vétsi/mensi nez,
prechozi/nasledujici ¢islo) v rozsahu do 100

vztahy mezi Cisli 1 az 100 — vétsi/mensi nez,
predchozi/nésledujici

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

provadét jednoduché pocetni operace v oboru do 100
bez prechodu desitky

jednoduché pocetni operace +, - v oboru do 100 bez
prechodu desitky

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

precist rozklad Cisla v oboru do 100 bez prechodu
desitky

rozklad Cisel v oboru do 100 bez prechodu desitky

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

predist Cislice v oboru do 1000 po stovkach s predlohou

numerace do 1000 po stovkach

orientovat se na Ciselné ose

rozumeét Ciselné ose a jeji zakladni strukture

Ciselnd osa a jeji zakladni struktura

orientovat se na Ciselné ose

identifikovat a zapsat ¢isla na ¢iselné ose v rozsahu do
100

identifikace a zapis Cisel na Ciselné ose v rozsahu do
100

orientovat se na Ciselné ose

porovndvat polohu &isel na ¢iselné ose (vétsi/mensi nez,
predchozi/nasledujici &islo)

porovnavani Cisel na Ciselné ose

orientovat se na Ciselné ose

provadét pohyby na Ciselné ose (dopfedu, dozadu) a
uréovat vzdalenost mezi Cisly

pohyby na Ciselné ose — urcovani vzdalenosti Cisel

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouzitim nazoru

zapsat priklad na pisemné scitani bez prechodu pres
desitku podle vzoru v oboru do 100

pisemné scitani bez prechodu pres desitku

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

zapsat priklad na pisemné odcitani bez prechodu pres
desitku podle nazoru v oboru do 100

pisemné odcitani bez prechodu pres desitku

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

rozumét konceptu nasobkovych rad 2, 5 a 10

fada nasobkd 2, 5a 10

pouZzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

vizualné identifikovat nasobky 2, 5 a 10 v tabulce

identifikace nasobkd 2, 5 a 10

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

provadét jednoduché scitani a opakovani Cisel ve
vzorcich nasobkovych fad 2,5 a 10

s¢itani a opakovani Cisel ve vzorcich nasobkovych rad

umét fesit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

resit jednoduché praktické pocetni priklady s pouzitim
s¢itani a odcitani v rozsahu do 100

jednoduché pocetni priklady na s¢itani a odcitani v
rozsahu do 100

umét fesit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

resit jednoduché slovni ulohy v oboru do 100

jednoduché slovni ulohy v oboru do 100
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Matematika

8. rocnik

pracovat s kalkulatorem

pouzivat kalkulator k feseni pocetnich operaci v oboru
do 50 na s¢itani a od¢itani

prace s kalkuldtorem v oboru do 100

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,
objemu

znat a pouZzivat zakladni jednotky délky (centimetr a
metr), umét je prevadét v jednoduchych situacich za
pomoci prevodni tabulky

jednotky délky: centimetr a metr

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,
objemu

znat zakladni jednotky hmotnosti (gram a kilogram),
pouzivat je pfi porovnavani hmotnosti

jednotky hmotnosti: gram a kilogram

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,
objemu

umét precist a pojmenovat zakladni jednotky ¢asu
(sekunda, minuta, hodina, den), za pomoci uditele
porovnavat jednoduché ¢asové useky

jednotky: sekunda, minuta, hodina, den

zvladat pocetni Ukony s penézi

rozumét hodnoté penéz a vyznamu penéz v ramci
C¢iselného rozsahu do 100K¢

manipulace s penézi do 100K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

pocitat a s¢itat mince s hodnotou do 100K¢

manipulace s penézi do 100K¢

zvladat pocetni ikony s penézi

zvladat pocetni operace s mincemi v rozsahu do 100K¢

manipulace s penézi do 100K¢

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pdlhodiny

rozumét zakladnim jednotkam casu, jako je hodina a pdl
hodina

urcovani Casu s presnosti na pll hodiny

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pdlhodiny

identifikovat Cas s presnosti na pll hodiny a oznadit je
pomoci analogovych hodin nebo digitalnich hodin

urcovani ¢asu s presnosti na pll hodiny

doplniovat udaje v jednoduché tabulce

doplriovat Udaje do tabulky obsahujici vice sloupct a
radku

prace s tabulkou

umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a
potfebami

podle pravitka narysovat primku

rysovani primky

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a
potfebami

mérit délky predmétl nebo Usekd vyznacenych na
papife s presnosti na centimetr

méreni délky pomoci pravitka

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znat pojem bod a usecka

pojmy: bod a usecka

znazornit a pojmenovat zékladni rovinné Utvary

umét podle predlohy poskladat ¢i vymodelovat a
pojmenovat obdélnik

obdélnik

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

nakreslit a pojmenovat zakladni geometrické Utvary

zakladni geometrické uUtvary — kruh, ¢tverec
trojuhelnik

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

rozeznat Usecku jako ¢ast pfimky mezi dvéma body

usecka

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

vyznacit Usecku mezi dvéma body lezici na pfimce

vyznaceni Usecky
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a ktera je kratsi

Matematika 8. rocnik
méfit a porovndvat délku usecky mérit délku usecky v centimetrech méreni délky usecky
méfrit a porovnavat délku usecky porovnat délku dvou Usecek a rozhodnout, které je delsi| porovnavani délky usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

vyhledat a priradit téleso (krychle, valec, koule) k
vybrané predloze

zakladni geometricka télesa (krychle, kvadr, koule)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.
®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

PFispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.
Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zakda.
U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se Zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.

Matematika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

spravné Cist a zapisovat Cisla 1 az 100

Cisla 1 az 100 — ¢teni a psani

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

porovnavat Cisla v oboru do 100 a urcovat, které Cislo
vétsi nebo mensi

porovnavani v oboru do 100
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psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

dopsat ¢isla na Ciselnou osu v oboru do 100

¢iselna osa v oboru do 100

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

rozumét vztahm mezi Cisly (vétsi/mensi nez,
prechozi/nasledujici ¢islo) v rozsahu do 100

vztahy mezi Cisli 1 az 100 — vétsi/mensi nez,
predchozi/nasledujici

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

provadét jednoduché pocetni operace v oboru do 100 s
prechodem desitky s pocetni tabulkou

jednoduché pocetni operace +, - v oboru do 100 bez
prechodu desitky

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

s vizualni oporou rozkladat Cisla v oboru do 100 bez
prechodu desitky

rozklad ¢isel v oboru do 100 bez prechodu desitek

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

pocitat do 1000 po stovkach

numerace do 1000 po stovkach

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

dopsat Cisla na ¢iselnou osu/do tabulky v oboru do 1000
po stovkach

doplnovani ¢iselné rady, tabulky v oboru do 1000 po
stovkach

orientovat se na Ciselné ose

rozumeét Ciselné ose a jeji zakladni strukture

Ciselnd osa a jeji zakladni struktura

orientovat se na Ciselné ose

identifikovat a zapsat ¢isla na ¢iselné ose v rozsahu do
100

identifikace a zapis Cisel na Ciselné ose v rozsahu do
100

orientovat se na Ciselné ose

porovndvat polohu &isel na ¢iselné ose (vétsi/mensi nez,
predchozi/nasledujici &islo)

porovnavani Cisel na Ciselné ose

orientovat se na Ciselné ose

provadét pohyby na Ciselné ose (dopredu, dozadu),
uréovat vzdalenost mezi Cisly

pohyby na Ciselné ose — urcovani vzdalenosti Cisel

orientovat se na Ciselné ose

s pomoci aplikovat znalosti orientace na Ciselné ose pfi
feSeni matematickych uloh a problém

orientace na Ciselné ose pti feseni matematickych
uloh a probléma

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

zapsat priklad na pisemné scitani bez prechodu pres
desitku podle vzoru v oboru do 100

pisemné scitani bez prechodu pres desitku

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

zapsat priklad na pisemné odcitani bez prechodu pres
desitku podle nazoru v oboru do 100

pisemné odcitani bez prechodu pres desitku

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouZzitim nazoru

sCitat a odcitat pisemné jednociferné a dvojciferné cislo
bez prechodu pres desitku s ndzorem v oboru do 100

pisemné scitani a odcitani

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

vizualné identifikovat nasobky 2, 5 a 10 v tabulce

identifikace nasobkd 2, 5 a 10

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

provadét jednoduché scitani a opakovani Cisel ve
vzorcich nasobkovych fad 2, 5 a 10

s¢itani a opakovani Cisel ve vzorcich nasobkovych rad

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

pouZzivat tabulku nasobk( 2, 5 a 10 pro vizualni
identifikaci nasobk

vizualni identifikace nasobkl 2, 5 a 10
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slovni ulohy

umeét Fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché

fesit jednoduché praktické pocetni pfiklady s pouzitim
s€itani a odc¢itani v rozsahu do 100

jednoduché pocetni priklady na s¢itani a od¢itani v

rozsahu do 100

slovni ulohy

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché

resit jednoduché slovni tlohy v oboru do 100

slovni Ulohy v oboru do 100

pracovat s kalkulatorem

pouzivat kalkulator k feseni pocetnich operaci v oboru
do 50 na s¢itani a odcitani

prace s kalkulatorem v oboru do 100

pracovat s kalkulatorem

pouzivat kalkulator k feseni nasobeni 2, 5a 10

nasobeni na kalkulatoru

objemu

znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

znat a pouzivat zdkladni jednotky délky (centimetr a
metr), umét je prevadét v jednoduchych situacich za
pomoci prevodni tabulky

jednotky délky: centimetr a metr

objemu

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,

znat zakladni jednotky hmotnosti (gram a kilogram),
pouzivat je pfi porovnavani hmotnosti a provadét
jednoduché prevody za pomoci tabulky

jednotky hmotnosti: gram a kilogram

objemu

znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu,

umét precist a pojmenovat zakladni jednotky ¢asu
(sekunda, minuta, hodina, den), za pomoci ucitele
porovnavat jednoduché ¢asové Useky

jednotky: sekunda, minuta, hodina, den

zvladat pocetni Ukony s penézi

rozumét hodnoté penéz a vyznamu penéz v rdmci
Ciselného rozsahu do 500K¢

manipulace s penézi do 500K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

pocitat a s¢itat mince s hodnotou do 500K¢

manipulace s penézi do 500K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

zvladat pocetni operace s mincemi v rozsahu do 500K¢

manipulace s penézi do 500K¢

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na pdlhodiny

rozumét zakladnim jednotkam casu, jako je hodina a pdal
hodina

urcovani ¢asu s presnosti na pll hodiny

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

identifikovat Cas s presnosti na pul hodiny a oznacit je
pomoci analogovych hodin nebo digitalnich hodin

urcovani ¢asu s presnosti na ptl hodiny

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

samostatné doplnovat Udaje tabulky s vice sloupci a
radky na zakladé predanych informaci

doplnovani tabulky

potfebami

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

mérit délky predmétl nebo Usekl na papife pomoci
pravitka s presnosti na centimetr

méreni délky s pomoci pravitka

potfebami

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

umét narysovat primou ¢aru a nasledné na ni vyznacit
body

rysovani — pfimka

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znat pojem polopfimka

poloptimka
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zndzornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary nacrtnout a pojmenovat zdkladni geometrické Utvary, | geometrické utvary v roviné — kruh, ¢tverec,
véetné pojmenovani jejich vrcholll podle predlohy trojuhelnik, obdélnik (vrcholy)

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit| rozpoznat zacatek a konec usecky usecka

rozeznat prfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit| narysovat primku a vyznacit na ni Usecku a oznacit ji rysovani Usecky — vyznaceni usecky
spravné body

méfrit a porovnavat délku usecky rozeznat, které dvé usecky jsou stejné dlouhé porovnavani délky usecek

méfit a porovnavat délku usecky s pouZitim pravitka méfit délky usecek/predmétl s mérené délky s pfesnosti na centimetr
presnosti na centimetr

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa poznat a pojmenovat kvadr kvadr

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa modelovat zdkladni geometricka télesa podle vzoru zakladni geometricka télesa (krychle, valec, koule,
(krychle, valec, koule, kvadr) kvadr)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostrednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).
® Uci ocenit rlizné zpUsoby mysleni a hledani feseni.
®  Prispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi Zaky.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

® Podporuje rozvoj komunikace mezi Zaky. Pfi matematickych aktivitach se zZaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své nazory a poslouchat nazory ostatnich.
®  Pfispiva k vytvareni pfijemného a respektujiciho prostredi ve tfidé.

® Podporuje schopnost uznavat Uspéchy ostatnich zaka.

[ ]

U¢i respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Matematika 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

spravné Cist a zapisovat Cisla 1 az 100

Cisla 1 az 100 — ¢teni a psani

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

porovnavat Cisla v oboru do 100 a urcovat, které Cislo
vétsi nebo mensi

porovnavani v oboru do 100

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

dopsat Cisla na Ciselnou osu v oboru do 100

¢iselna osa v oboru do 100

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

rozumét vztahm mezi &isly (vétsi/mensi nez,
prechozi/nasledujici ¢islo) v rozsahu do 100

vztahy mezi Cisli 1 az 100 — vétsi/mensi nez,
predchozi/nésledujici

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

provadét jednoduché pocetni operace v oboru do 100 s
prechodem desitky

jednoduché pocetni operace +, - v oboru do 100 bez
prechodu desitky

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

rozkladat ¢isla v oboru do 100 bez prechodu desitky

rozklad ¢isel v oboru do 100 bez prechodu desitek

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

pocitat do 1000 po stovkach

numerace do 1000 po stovkach

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

dopsat Cisla na ¢iselnou osu/do tabulky v oboru do 1000
po stovkach

doplfiovani ¢iselné fady, tabulky v oboru do 1000 po
stovkach

orientovat se na Ciselné ose

rozumeét Ciselné ose a jeji zakladni strukture

Ciselnd osa a jeji zakladni struktura

orientovat se na Ciselné ose

identifikovat a zapsat Cisla na Ciselné ose v rozsahu do
100

identifikace a zapis Cisel na Ciselné ose v rozsahu do
100

orientovat se na Ciselné ose

porovnavat polohu &isel na ¢iselné ose (vétsi/mensi nez,
predchozi/nésledujici islo)

porovnavani cisel na Ciselné ose

orientovat se na Ciselné ose

provadét pohyby na Ciselné ose (dopfedu, dozadu) a
urcovat vzdalenost mezi Cisly

pohyby na Ciselné ose — uréovani vzdalenosti Cisel

orientovat se na Ciselné ose

s pomoci aplikovat znalosti orientace na Ciselné ose pfi
reSeni matematickych uloh a problému

orientace na Ciselné ose pfi feSeni matematickych
uloh a problému

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna cisla do 100 bez
prechodu pres desitku s pouzitim nazoru

umét pisemne scitat a odcitat dvé dvojciferna Cisla s
nazorem

pisemné scitani a odc¢itani dvojcifernych Cisel

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

provadét jednoduché scitani a opakovani Cisel ve
vzorcich nasobkovych fad 2, 5 a 10

s¢itani a opakovani Cisel ve vzorcich nasobkovych rad

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

pouZzivat tabulku nasobk( 2, 5 a 10 pro vizualni
identifikaci nasobk

vizualni identifikace nasobkl 2, 5 a 10
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pouZivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

pouzivat tabulku nasobkd k vypocitani jednoduchych
pfiklad( na nasobeni

jednoduché pfiklady na nasobeni

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni ulohy

resit jednoduché praktické pocetni priklady s pouzitim
s€itani a odc¢itani v rozsahu do 100

jednoduché pocetni priklady na sc¢itani a odcitani v
rozsahu do 100

umét resit praktické pocetni priklady a jednoduché
slovni Ulohy

resit jednoduché slovni tlohy v oboru do 100

slovni Ulohy v oboru do 100

pracovat s kalkulatorem

pouzivat kalkulator k feseni pocetnich operaci v oboru
do 50 na s¢itani a odcitani

prace s kalkulatorem v oboru do 100

pracovat s kalkulatorem

pouzivat kalkulator k feseni nasobeni 2, 5a 10

nasobeni na kalkulatoru

objemu

znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

znat a pouZivat zdkladni jednotky délky (centimetr a
metr), umét je prevadét v jednoduchych situacich za
pomoci prevodni tabulky

jednotky délky: centimetr a metr

objemu

znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

znat zakladni jednotky hmotnosti (gram a kilogram),
pouzivat je pfi porovnavani hmotnosti a provadét
jednoduché prevody za pomoci tabulky

jednotky hmotnosti: gram a kilogram

objemu

znat a uZivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

umeét precist a pojmenovat zdkladni jednotky ¢asu
(sekunda, minuta, hodina, den), za pomoci ucitele
porovnavat jednoduché ¢asové useky

jednotky: sekunda, minuta, hodina, den

zvladat pocetni Ukony s penézi

rozumét hodnoté penéz a vyznamu penéz v rdmci
Ciselného rozsahu do 1000K¢

manipulace s penézi do 1000K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

pocitat a s¢itat mince s hodnotou do 1000K¢

manipulace s penézi do 1000K¢

zvladat pocetni Ukony s penézi

zvladat pocetni operace s mincemi v rozsahu do 1000K¢

manipulace s penézi do 1000K¢

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

rozumét zakladnim jednotkam casu, jako je hodina a pal
hodina

urcovani ¢asu s presnosti na ptl hodiny

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na palhodiny

identifikovat Cas s presnosti na pul hodiny a oznacit je
pomoci analogovych hodin nebo digitalnich hodin

urcovani ¢asu s presnosti na ptl hodiny

doplnovat udaje v jednoduché tabulce

samostatné doplnovat Udaje tabulky s vice sloupci a
radky na zakladé predanych informaci

prace s tabulkami

potfebami

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

mérit délky predmétl nebo Usekl na papife pomoci
pravitka s presnosti na centimetr

méreni délky predmétd

potfebami

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

umét narysovat pfimou caru

rysovani — pfimka
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pouzivat zakladni geometrické pojmy

znat pojem kruZnice a stfed kruznice

kruznice, stfed kruznice

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

na zakladé osové soumérnosti dokreslit a pojmenovat
zakladni geometrické Gtvary, véetné pojmenovani jejich
vrcholll podle predlohy

osova soumérnost — kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
obdélnik

rozeznat pfimku a Usecku, umét je narysovat a oznacit

rozliSovat mezi pfimkou a useckou

rozdil mezi pfimkou a Useckou

méfrit a porovnavat délku usecky

méfit délku usecky vétsi nez 10 centimetr(

méreni délky Usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa

modelovat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

zakladni geometrickd télesa

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

®  UCi ocenit rzné zplsoby mysleni a hledani reseni.
®  PFispiva k rozvoji empatie a ohleduplnosti mezi zaky.

® Pomaha rozvijet porozuméni zakladnim pravidlim prostfednictvim didaktickych her a soutézi (pravidla fair-play).

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

PFispiva k vytvareni prijemného a respektujiciho prostredi ve tridé.
Podporuje schopnost uzndvat Uspéchy ostatnich Zaku.
Uci respektovat pravidla hry, dodrzovat fair play a pfijimat vysledky s respektem k ostatnim.

Podporuje rozvoj komunikace mezi zaky. Pfi matematickych aktivitach se zaci uci vyjadrit své myslenky, sdilet své ndzory a poslouchat nazory ostatnich.

5.3 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Informacéni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika vznikl ze vzdéldvaci oblasti Informacni a komunikacni technologie, obor
Informacni a komunikacni technologie. Pfedmét se zaméruje na zdkladni préci s vypocetni technikou, jeji
obsluhu a zakladni udrzbu. V ramci Informatiky se Zaci mimo jiné uci zaklady psani na klavesnici, praci
s mobilnimi digitalnimi zafizenimi, osvojuji si zdklady internetové komunikace a jeji bezpecnost.
V neposledni fadé se Zaci seznamuji s moZnostmi vyuzivani digitalni technologie jako zdroje zabavy.
Informatika se zaméruje na rozvoj digitalnich kompetenci v globalnim méfitku tak, aby digitalni technologie
byly pro zaky jasné srozumitelné a staly se pomocnikem pro jejich bézny Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Informatika je vyucovdn v 5. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

V ramci vyuky Zaky ¢asto motivujeme a predkladame jim rdzné moznosti pfi feseni problému. Hledame
nejriznéjsi cesty ke snazsimu pochopeni dané problematiky a snazime se vyuku koncipovat tak, aby pro
Zaky byla co mozna nevice propojena s ¢innostmi béZného Zivota. V ramci predmétu se Z4ci uci bezpecné
zachazet s digitalni technikou jak po strance hardwaru a softwaru, tak i po strance psychohygieny.
Seznamujeme zdky s moznymi Uskalimi, které pfi praci s digitalnimi technologiemi mohou potkat a zaroven
i to, jak se v danych situacich chovat.

Pouzivdme metody a postupy vhodné pro motivaci, spoluprdci s pedagogy a spoluzaky a k co nejvétSimu
moznému smysluplnému vyuzivani digitalnich technologii. BEhem vyuky je kladen velky dliraz na
individuadIni moZnosti Zaka, respektovani jeho pracovniho tempa a probuzeni zajmu o digitalni technologie
jako uzite¢né pomocniky v kazdodennim Zivoté. Ddle se vyuka opira o dosta¢enou nazornost, vizualizaci a
propojeni viech aktivit realizovanych béhem vyuky s ¢innostmi kaZzdodenniho Zivota.

Vyuka je realizovand v kmenovych uéebnach, v IT u¢ebné, ve veskerych mistnostech k tomu vhodnych i ve
venkovnich prostorach skoly.

Integrace predmétl

e Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Ziska zakladni dovednosti pfi praci s vypocetni technikou - upevniujeme stereotypni postupy uceni,
vyuzivame vhodnych didaktickych pomUcek a nazornosti, Zaky seznamujeme s elementarnimi
zpUsoby prace s vypocetni technikou.

e Vramci svych mozZnosti pracuje s digitdlnimi technologiemi samostatné - jsme trpélivi; vhodné
zaky motivujeme; predvadime Zakam konkrétni kroky, postupy a funkce a nasledné poskytujeme

prostor pro jejich samostatné vyzkouseni.
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Kompetence k feSeni problém:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Dle svych individualnich mozZnosti vyresi jednoduchy problém tykajici se digitdlnich technologii
- klademe jednoduché a srozumitelné otazky, na které se snazime spolecné najit zplisob resen;
postupy komentujeme slovnim doprovodem, pfipadné vizualizaci.
eV ramci svych moZnosti je samostatny a dokaze vyresit problém podle naucenych stereotyp( -
opakované zadavame ukoly podobného typu a spolecné je fesime pomoci osvédcenych postupt
zalozenych na jiz ziskanych zkusenostech; spole¢né pouzivame urcity predem zndmy postup, ktery
jiz byl ovéren jako ucinny pfi feseni podobnych uloh; vedeme Zaky k uzivani naucenych stereotypt
pro vyreseni problému z bézného Zivota.
e Adekvatné reaguje v rliznych situacich - vytvafime modelové situace a predvadime spravné reakce
v rliznych situacich; ukazujeme a uc¢ime jak adekvatné a vhodné reagovat na riizné situace a
problémy; poskytujeme zakdim vzor a priklad pro jejich vlastni chovani.
e Umisifict o pomoc, pokud problém neumi sam vyresit - vytvafime bezpecné a respektujici
prostredi; jsme trpélivi; vysvétlujeme duleZitost vyhledani pomoci v pripadé problému.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zdak/Zdakyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
® Porozumi riznym formam komunikace je schopny je dle svych individualnich schopnosti a

moznosti vyuZivat - ukazujeme vyuzivani digitalnich technologii ke komunikaci; vytvarime s zaky
jejich vlastni digitalni pfibéhy pomoci rdznych nastroji (program k malovani, videa, fotografie,
online nastroje pro tvorbu pfibéhu); vyuzivdme ve vyuce komunikaci pomoci symbol( a ikon;
zafazujeme do vyuky interaktivni hry a aktivity, které podporuji komunikaci (vybér spravné
odpovédi, reakce na zvukové nebo vizualni podnéty).

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
®  Rozviji svou komunikaéni schopnost a schopnost spoluprace - zafazujeme do vyuky jednoduché
komunikaéni nastroje, jako jsou vizualni piktogramy, ikony nebo symboly, které pomahaji Zakiim
vyjadrit své myslenky a sdilet informace; zafazujeme do vyuky interaktivni hry a aktivity, které
podporuji komunikaci a spolupraci mezi Zdkem a pedagogem nebo spoluzaky.
e Chova se zodpovédné pfi vyuzivani digitalnich technologii - vytvafime jednoducha a srozumitelna

pravidla pfi vyuzivani digitalnich technologii; jdeme prikladem a chovdme se zodpovédné; vedeme
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zaky k respektovani zakladnich bezpecénostnich pravidel pfi vyuZivani digitalnich technologii;
vedeme Zaky k respektovani pfiméreného ¢asu pfi pouzivani digitalnich technologii (vyhybani se
nadmérnému straveni ¢asu online).

e Uvédomuje si dlisledky svého chovani a jednani v rdmci digitalniho prostiedi - diskutujeme s Zaky o
dlsledcich, pomahame jim pochopit, jak jejich akce mohou ovlivnit ostatni lidi a jak se mohou sami
citit v rGznych situacich; pomoci modelovych situaci ukazujeme spravné a odpovédné chovaniv
digitalnim prosttedi; podporujeme empatii a schopnost vnimat pocity a potfeby druhych lidi.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Respektuje pokyny pedagogl a jinych kompetentnich osob - vytvarime prostredi, které podporuje
respekt k pedagoglim a jinym kompetentnim osobam; vyuzivame konkrétni priklady a pribéhy,
které ukazuji dlilezitost respektovani pokyni kompetentnich osob.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Zvlada zakladni hygienické navyky pfi prdci s digitdlni technikou - vedeme Zaky k uvédoméni si
dulezitosti hygieny pfi praci s digitalni technikou, vysvétlujeme rizika spojend s nehygienickymi
zvyky a jak se mohou chranit pfed Sifenim bakterii a nemoci; u¢ime Zaky spravné postupy pfi
pouzivani digitalnich zafizeni (zahrnujeme do vyuky spravné drzeni zafizeni, CiSténi obrazovky a
klavesnice) a zdkladni zasady pro udrzovani Cistoty a hygieny; pomahame osvojit stereotypy, které
podporuji hygienické navyky pfi praci s vypocetni technikou.

e Zvlada jednoduché pracovni postupy - vyuZivame vizudlni podporu a jednoduchy slovni doprovod
pro lepsi porozuméni jednotlivych pracovnich postupi; poskytujeme Zakam prilezitost k opakovani
a procviceni jednoduchych pracovnich postupt; zapojujeme zZaky do zabavnych a interaktivnich
aktivit, které podporuji zvladani jednoduchych pracovnich postup(; Zaky pozitivné motivujeme a
povzbuzujeme k dokonceni zadané ¢innosti.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

e aktivni pfFistup projevovany snahou, pili a nadSenim,
e spoluprace s pedagogy a spoluzaky,
® mira samostatnosti a zvladnuti vystupl s ohledem na individudlni a zdravotni moznosti Zaka,
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e pokrok ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).
Informatika 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

zapnout a vypnout pocitac s pomoci ucitele

zapnuti a vypnuti PC, tla¢itko ON/OFF, Start

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

pod dohledem ucitele pouZivat mys a ukazovat (¢i jinak
identifikovat) jednotlivé ikony na obrazovce

mys — pohyb mysi po obrazovce, klik a dvojklik

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

umét otevfit jednoduchou aplikaci uréenou k malovani
a s pomoci ucitele nakreslit jednoduchy obrazek

program Malovani, prace s mysi a dotykovym
monitorem

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

popsat i jinak identifikovat zakladni ¢asti pocitace
(monitor, klavesnice, mys)

monitor, mys, kldvesnice

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

pouzivat na zakladni Urovni dotykovou obrazovku

dotykova obrazovka (interaktivni panel / tabule,
tablet, iPad)

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

poznat nékteré objekty na plose a znat jejich ucel

Tento pocita¢, Dokumenty, Kos

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

s pomoci zapnout aplikaci mysi i kldvesou Enter

spusténi programu (mys, Enter)

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

identifikovat a zapnout vybrany vyukovy program s
pomoci ucitele

spusténi a vypnuti vyukového a zabavného programu

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

s pomoci ucitele pouzivat mys k ovladani vyukového
programu

prace s mysi, vybrané vyukové programy

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

pracovat v online prostredi ve vybraném vyukovém
programu Ci détské pocitacové hie primérené véku

online pexeso, puzzle, kresleni apod.
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pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

umeét si spustit video na YouTube

YouTube

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

rozpoznat jednotliva vybrana pismena Ci Cislice a ukazat
je na klavesnici na zakladé vizudIni podpory

zakladni popis klavesnice: alfanumericka, funkéni
klavesa enter a mezernik, Caps Lock

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

na zakladé vizudlni podpory spravné napsat vybrana
pismena i Cislice

psani na klavesnici, vyhledavani na klavesnici

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

s vizudlni oporou a pomoci ucitele napsat na klavesnici
své krestni jméno

psani na klavesnici v textovém editoru

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

snazit se se spravné posadit k PC, dodrZzovat zasady
spravného sezeni u PC

zaklady bezpecnosti a hygieny prace pfi praci s PC

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

snazit se spravné pouzivat mys a klavesnici pfi praci s
pocitacem

prace s mysi a klavesnici (spravny Uchop a
manipulace)

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

byt schopen udrzet Cistotu v okoli pocitace

odpovédny pfistup k praci s digitdlnimi technologiemi

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

dodrzovat pravidla IT u¢ebny

pravidla / vnitfni Fad IT ucebny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

Setrné chovani k pfirodé atd.).

nastaveni obrazovky aj.).

® Pomoci jednoduchych a nazornych prikladli vede k uvédomovani si zakladnich pojmU souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi (recyklace, Uspora energie,

® Ukazuje, jaké jsou dopady pouzivani digitalnich technologii na Zivotni prostfedi (spotfeba energie pfi provozu zafizeni, recyklace elektronického odpadu aj.).

® Vede ke spravnému pouZivani digitdlnich zafizeni (vypinani po jejich pouZiti, Setrné zachazeni s bateriemi a nabije¢kami, minimalizace tisku, pouZivani Setrnych

® Podnécuje vytvareni prostoru pro diskuse a spolupraci mezi zaky ohledné vztahu ¢lovéka k prostredi.

Informatika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

dokazat zapnout a vypnout pocita¢ a monitor pod
dohledem ucitele

popis pocitace (monitor, klavesnice, mys,
reproduktory, sluchatka),

vypnuti a zapnuti PC

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

spravné drzet a pouzivat mys

spravny zpUsob drzeni mysi, levé/pravé tladitko mysi,
kurzor mysi

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

klikat na ikony a ovlddat kurzor mysi

klik a dvojklik

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

otevrit a zavrit pomoci mysi nebo klavesnice vybranou
aplikaci

otvirani a zavirani znamé aplikace

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

s pomoci ucitele vytvofit mysi, nebo na dotykovém
monitoru jednoduchy obrazek v programu Malovani

program malovani (Cary a tvary)

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

dle pokynU ucitele vybrat a zapnout primérené narocny
a vhodny vyukovy program na pocitaci

zapnuti a vypnuti vyukového programu

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

pracovat v jiz znamych zabavnych a vyukovych
programech

prace v zabavnych a vyukovych programech

pracovat s vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

podle pokynl uditele dokaze pouzivat mys k ovladani
programu

ovladani programd mysi

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

rozpoznat jiz znama a probrana pismena a Cislice na
kldvesnici

popis klavesnice — alfanumericka a numericka
klavesnice, funkce tlac¢itka ENTER, mezernik, Caps Lock
a BackSpace

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

spravné pfifadit zndma pismena k jejich grafické
podobé

pfifazovani a fazeni znamych pismen

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

spravné napsat zndma pismena na kldvesnici do
textového editoru na zakladé vizualni podpory

psani na klavesnici s vizualni oporou

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

napsat znama pismena, slabiky a jednoduchd slova s
vizualni podporou do textového editoru.

nacvik psani na kldvesnici, textovy editor

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

s grafickou oporou napsat celé své jméno na kldvesnici

psani celého jména na kldvesnici s vizualni oporou
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dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné

prace s vypocetni technikou

dodrZovat pravidlo, Ze na PC i ostatni digitalni zafizeni
se saha jen s Cistyma rukama

pravidla IT u¢ebny

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné

prace s vypocetni technikou

pfi praci s digitalnimi technologiemi sedét rovné s
opfenyma nohama o podlahu

spravné sezeni u PC

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné

prace s vypocetni technikou

na zakladé vizudlni opory poznavat nezadouci chovani
pfi praci na PC

Zadouci a nezadouci zachdazeni s vypocetni technikou

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét

® Seznamuje zaky s rGznymi zemémi a kulturami - pomoci interaktivnich her, obrazkd, pribéhd a videi predstavuje zaklm rizné zemé a kultury, zabavnou formou

je seznamujeme s rlznymi zajimavostmi (statni vlajky, hlavni mésta, tradi¢ni jidla a odévy, hudba aj.).

® Podnécuje vyuZiti digitdlnich nastrojl (interaktivni mapy, encyklopedie, aplikace, virtualni ¢i rozsifenou realitu), k objevovani rliznych aspektl Evropy a svéta
pomoci zdbavnych a interaktivnich ukold.

® Vytvafi prostor pro diskuzi a sdileni vlastnich prozitkd.

Informatika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

vyuZzivat kldvesnici a jednoduché piktogramy (emodzi) a
napsat své jméno

klavesnice, Emodzi, piktogramy, psani vlastniho jména

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

s pomoci ucitele a vizualni opory na klavesnici napsat
kratka slova Ci véty

psani kratkych slov a vét
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zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

sledovat vizudlni podporu a postupovat podle ni pfi
psani na klavesnici

psani na klavesnici

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

na zakladé vizualizace je schopen na obrazovce
rozpoznat slovo

symboly a jejich vyznam

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

na zakladé pokynu vyhledat jednoduchy symbol

symboly a jejich vyznam

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

rozpoznat na obrazovce ikony vybranych vyukovych
programd

vybrané vyukové/herni programy na PC/iPad

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

s pomoci spustit vybrany vyukovy program

spusténi vyukového programu

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

na zakladé svych individualnich moZnosti samostatné
pracovat v jednoduchych vhodnych programech

jednoduché herni programy — online, PC, iPad

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

vyhledat a spustit aplikaci Kalkulacka

aplikace Kalkulacka

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

vypocitat na kalkulacce jednoduchy priklad

prace s kalkulackou

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

na zakladni drovni obsluhovat YouTube

YouTube

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

pracovat s robotickou hrackou a uvést ji do pohybu

robotické hracky a jejich pohyb

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

rozpoznavat ikony internetovych prohlize¢l od ikon
znazornujicich jiné aplikace

ikony webovych prohlizecd

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

s trvalou pomoci spustit internetovy prohlize¢

internetovy prohlizec¢

vyhledévat informace na internetu podle pokynl

vyhledat webovou stranku na vyhledavaci Google

Google

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

na zakladé vizudlni podpory a trvalé asistence ucitele se
pfihlasit do Gmailu a nasledné do Google ucebny

Gmail, Google ucebna

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

otevrit webovou stranku pomoci QR kddu za trvalé
pomaoci ucitele

QR kody a jejich vyuziti
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vyhledavat informace na internetu podle pokynl

orientovat se na zakladé svych moznosti na vybrané
webové strance

orientace na webové strance

vyhledévat informace na internetu podle pokyn

na zakladé svych individualnich moZnosti pouzivat
funkci hlasové vyhledani na internetu

funkce Hlasové vyhledavani

vyhledavat informace na internetu podle pokyn

s trvalou pomoci ucitele byt schopen si vybrat webové
stranky nechat si je precist za pomoci funkce Cist nahlas

funkce Cist nahlas

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

umét rozlisit zddouci a nezadouci chovani pfi praci s
vypocetni technikou

bezpecné zachazeni s vypocetni technikou, co je to
pocitaé, klavesnice, monitor, mys

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

znat zakladni pracovni postupy pfi praci s vypocetni
technikou a s ohledem na jeho individualni moznosti je
dodrZovat

nezadouci chovani u PC: prace s klavesnici a mysi,
klikani na tlacitka bez védomi ucitele, vypinani PC

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

umét vypnout PC pomoci tlacitka ,,vypnout”

vypinani PC

Informatika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

vyuzivat kldvesnici k napsdni svého jména a
jednoduchych vét

psani na klavesnici

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

s pomoci ucitele vyuzivat klavesnici k psani kratkych vét
s vizualni podporou

psani kratkych vét s vizualni podporou

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

psat vybrana pismena podle diktatu

psani podle diktatu
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zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

sledovat vizudIni oporu a samostatné pouZivat
kldvesnici

prace s klavesnici s vizudlni oporou

zvlddat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

vybrat vhodné emodzi i jiné symboly k urceni nalady

emodzi, symboly

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

samostatné spustit a ukoncit vybrany vyukovy program

zapnuti a vypnuti programu

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

pouzivat mys a klavesnici k zakladnimu ovladani
programd a her

prace s mysi a klavesnici

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

sledovat v programu jednoduché pokyny a na jejich
zakladé provadét jednoduché ukony

prace v programech dle pokyna

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

na zakladé vizudlni opory pouzivat aplikaci Kalkulacka k
jednoduchym matematickym operacim

aplikace Kalkulacka

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

na zakladé predlohy nakreslit v programu Malovani
jednoduchy obrazek sloZzeny z geometrickych tvard

program Malovani

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

pracovat podle pokynl s robotickou hrackou

robotické hracky

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

rozpoznavat ikony internetovych prohlizeca

ikonky internetovych prohlizeca

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

s ¢aste¢nou pomoci zkouset otevfit internetovy
prohlize¢

otevreni internetového prohlizece

urcitou webovou stranku

vyhledavat informace na internetu podle pokynl s vizudlni oporou a pomoci ucitele se pfihlasit do svého | Gmail
Gmailu
vyhledavat informace na internetu podle pokynl s ¢astecnou pomoci ucitele nacist QR kdéd a dostat se na | QR kddy

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

orientovat se na vybrané webové strance (stranky
Skoly) s ohledem na své vlastni moznosti

vybrané webové stranky / stranky Skoly

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

poznat vybrané mistnosti ve virtualni prohlidce skoly

virtualni prohlidka skoly

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

na zakladé svych individualnich moZnosti pouZivat
Hlasové vyhledavani k vyhledavani na internetu

funkce Hlasové ovladani

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

za trvalé pomoci byt schopen pouzivat funkci Cist nahlas

funkce Cist nahlas
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dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocletni technikou

rozumét proc je dlleZité chovat se bezpecné pfi praci s
vypocetni technikou

bezpelné zachazeni s vypocetni technikou

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

byt schopen pochopit a aplikovat zakladni pravidla pfi
praci s vypocetni technikou pfi boufce

pravidla pouzivani PC pfi boufce — odpojeni PC ze sité

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

umeét zachazet s tlacitkem , Reset”

funkce ,Reset”

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

Setrné chovani k prirodé atd.).

nastaveni obrazovky aj.).

® Podnécuje vytvareni prostoru pro diskuse a spolupraci mezi zaky ohledné vztahu ¢lovéka k prostredi.

® Pomoci jednoduchych a nazornych pfiklad(i vede k uvédomovani si zakladnich pojm( souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi (recyklace, Uspora energie,

e Ukazuje, jaké jsou dopady pouZivani digitalnich technologii na Zivotni prostredi (spotfeba energie pfi provozu zafizeni, recyklace elektronického odpadu aj.).
® Vede ke sprdvnému pouZzivani digitalnich zatizeni (vypinani po jejich pouZiti, Setrné zachazeni s bateriemi a nabijeckami, minimalizace tisku, pouzivani Setrnych

Informatika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

pouzivat klavesnici k napsani svého jména a kratkych
vét s vizualni oporou

psani na klavesnici

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

podle diktatu psat znama pismena a slabiky

psani na klavesnici
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zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

zdokonalovat se ve psani slov

psani slov

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

oddélovat slova mezerou nebo ¢arkou

oddélovani slov mezerou

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

sestavit kratkou vétu pomoci symboll

prace se symboly

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

dokazat vyjadrit rizné emoce pomoci Emodzi ¢i jinych
symbolu

Emodzi, symboly

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

na zakladé svych individudlnich moZnosti vyhledat a
spustit vyukovy/herni program

vyukové/herni programy

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

ovlddat program a hry s minimalni podporou ucitele

ovladani programu

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

pomoci aplikace Kalkulacka opravit chyby v
matematickych prikladech

aplikace Kalkulacka

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

rozpoznavat ikony internetovych prohlizeca

symbol webového prohlizece

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

spustit a ukoncit internetovy prohlizec

spusténi a ukonceni webového prohlizece

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

s vizudlni oporou se pfihlasit do svého Gmailu

Gmail

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

otevriit webovou stranku QR kdédem

QR kod

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

orientovat se na vybrané webové strance

orientace na webové strance

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

orientovat se na webu Skoly a vyhledat svou tfidu ve
virtualni prohlidce skoly

virtualni prohlidka skoly

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

na zakladé svych individualnich moZnosti pouZivat
Hlasové vyhledavani k vyhledavani na internetu

funkce Hlasové vyhledavani

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

byt schopen pouZivat funkci Cist nahlas

funkce Cist nahlas

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

provadét zakladni udrzbu digitalnich technologii, jako je
pravidelné ¢isténi a odstranovani prachu

¢isténi PC a jinych digitdlnich technologii
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dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocletni technikou

byt schopen vysvétlit zakladni funkce komponent(
pocitace, jako jsou napftiklad kldvesnice, mys, monitor,
reproduktory apod.

zakladni funkce jednotlivych komponenttd PC

dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocCetni technikou

dodrzovat zasady zakladni drzby pocitace a bezpecného
zachazeni s nim

péce o PC, bezpedi na internetu

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

identifikovat a pouZzivat tlacitka a pro pfrijeti hovoru
nebo zavoldni nékomu (napf. rodi¢lim, integrovany
zachranny systém)

pfichozi a odchozi hovor, dllezitd telefonni ¢isla

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

pfijmout pfFichozi hovor a udrzet kratky rozhovor
(pozdravit, odpovédét na otazku)

pfijmuti hovoru a adekvatni reakce na ngj

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — prijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

precist (poslechnout si) jednoduchy text zpravy v
mobilnim telefonu a pochopit, kdo zpravu poslal (napf.
rodic)

textové zpravy

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — prijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

nacvicovat volani na urcité telefonni Cislo (integrovany
zachranny systém, rodic, prarodic)

vytaceni telefonniho cisla

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

ukoncit hovor a vratit se na hlavni obrazovku mobilniho
telefonu

ukonceni hovoru, zékladni obrazovka

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét

pomoci zabavnych a interaktivnich ukold.

® Vytvafi prostor pro diskuzi a sdileni vlastnich proZitk(.

® Seznamuje zaky s rGznymi zemémi a kulturami - pomoci interaktivnich her, obrazkd, pribéhd a videi predstavuje zaklm rizné zemé a kultury, zabavnou formou
je seznamujeme s rlznymi zajimavostmi (statni vlajky, hlavni mésta, tradi¢ni jidla a odévy, hudba aj.).

® Podnécuje vyuZiti digitdlnich nastrojl (interaktivni mapy, encyklopedie, aplikace, virtualni ¢i rozsifenou realitu), k objevovani rliznych aspektl Evropy a svéta

Informatika

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

pouzivat klavesnici na psani svého jména a kratkého
textu podle vizualni opory, (véetné interpunkcnich
znamének)

psani na klavesnici, interpunkéni znaménka

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

psat pismena, slabiky a jednoducha slova podle diktatu

psani podle diktatu

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

zvySovat rychlost a presnost psani

psani na klavesnici

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

oddélovat slova mezerou nebo ¢arkou

mezernik a jeho funkce, ¢arka

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

sestavit kratkou vétu pomoci symbold

symboly

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

vyjadrit rizné emoce pomoci Emodzi ¢i jinych symboli

Emodzi, symboly

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

na zakladé svych individualnich moZnosti samostatné
pracovat s vyukovymi a hernimi programy

herni a vyukové programy

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

podle pokynli namalovat obrazek v programu Malovani

program Malovani

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

podle pokynu vyhledat a otevfit vybrany internetovy
prohlizec¢

internetové prohlizece

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

otevrit a zavfit internetovy prohlizec¢

internetovy prohlizec (otevreni, zavieni)

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

prihlasit se do svého Gmailu

Gmail

vyhledavat informace na internetu podle pokynl

orientovat se na webové strance skoly a vyhledat
potfebné informace

webova stranka skoly
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vyhledavat informace na internetu podle pokynl

vyuzivat hlasové vyhledani s ohledem na své
individualni moznosti

funkce Hlasové vyhledavani

vyhledévat informace na internetu podle pokyn

pouzivat funkci Cist nahlas

funkce Cist nahlas

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

vysvétlit zakladni funkce komponent( pocitace, jako
jsou klavesnice, mys, monitor, tiskarna, sluchatka a
reproduktory

komponenty PC

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

dodrZovat zasady zakladni udrzby PC a bezpecného
zachdzeni s nim

bezpecné zachdazeni s PC, pravidla bezpecného
internetu

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — prijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

identifikovat a pozivat tlacitka pro pfijeti hovoru nebo
zavolani nékomu (rodice, integrovany zachranny
systém)

pfichozi hovor, odchozi hovor

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

spravné pfijmout pfichozi hovor a udrzet ho

pfijmuti a udrZeni hovoru

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

precist (poslechnout) a napsat (namluvit) kratkou
textovou zpravu

textové zpravy

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

zménit hlasitost tond vyzvanéni

hlasitost vyzvanéni

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

pouzivat digitaIni funkci fotoaparat a zdznam videa

fotoaparat, zaznam videa

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

pouzivat hudebni pfehravac pro poslech hudby

hudebni prehravac

5.4 Vécné uceni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 3 3 3 3 0 0 0 0 16
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny
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Nazev predmétu

Vécné uceni

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vécné uéeni vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a a jeho svét. Od druhého stupné na
néj navazuje vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, respektive vyucovaci predmét Clovék a spole¢nost.
Vécné uceni rozviji zakladni poznatky o Zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé a jejim vyznamu pro
Clovéka. Pomaha vytvaret vztah k pfirodé, citovy vztah k rodné zemi a k neblizSimu okoli. Osvojuje a
upeviuje zasady vhodného a nevhodného chovani a jednani mezi lidmi, toleranci k odliSnostem a vyznam
zdravého Zivotniho stylu.
Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zak dle svych individualnich moZnosti mél upevnény hygienické a
sebeobsluzné ndvyky, znal své nejblizsi okoli, ovladal a respektoval pravidla slusSného chovani a jednani,
pojmenoval predméty, ¢innosti, zazitky i zkuSenosti z kazdodenniho Zivota a mél osvojen pozitivni vztah k
Zivé a neZivé prirodé.
Vyucovaci predmét Vécné uceni zahrnuje tyto tematické okruhy:

e Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vécné uceni je vyucovan v 1. aZ 2. ro¢niku 2 hodiny tydné a ve 3. aZ 6. ro¢niku 3 hodiny
tydné.

PFi vyuce je kladen d(iraz na praktické ukoly, které napomahaji zaklim se vnést do mozné situace. Pedagog
se snazi navodit modelové situace, které by mohly nastat. Déle je kladen dliraz na experimentovani a
pozorovani jednotlivych jevd, pfi kterych si Zak osvoji vice informaci. Proto je zakladnim principem
probuzeni zajmu a motivace. Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad nazornosti, posloupnosti,
systematicnosti a pfimérenosti. Vyuzivame takové formy a metody préace, aby byly podporovany kognitivni
funkce, komunikac¢ni dovednosti, dovednosti k feSeni problémd, socializace. Vyuka je ve vétsiné pripadu
orientovana na zabavné ukoly, praktické poznavani, kdy se Zaci uci nenasilnou formou a ziskavaji nové
schopnosti, dovednosti a poznatky.

Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnach, v IT u¢ebné, v herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo
ni.

104



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Nazev predmétu

Vécné uceni

v, o

Integrace predméta

Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pracuje s u¢ebnimi materialy a uéebnimi pomuckami - zajistujeme kvalitni, srozumitelné ucebni
materialy, které pokryvaji rizné aspekty minulosti, souc¢asnosti a vyznamnych osobnosti.

Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni - poskytujeme konkrétni a konstruktivni zpétnou
vazbu; pomahame formulovat cile a naplanovat kroky, které pomohou dosahnout dil¢ich uspéch(;
vytvarime dlvérné a podporujici prostredi.

M3 zajem o ziskavani novych poznatkl - vytvarime prostiedi, které podporuje zvidavost a zdjem o
nové véci; poskytujeme zakam pfileZitost sdilet své nazory; jsme otevieni a povzbuzujeme Zaky k
pokladani otazek.

V rdmci svych moZnosti reaguje pfimérené ve znamych i neznamych situacich - pravidelné
diskutujeme o rliznych situacich, které mohou nastat ve skole i mimo ni; prostfednictvim vlastniho
chovani ukazujeme, jak se vyrovnavat se stresovymi nebo neptijemnymi situacemi; vytvafime
prostor pro prakticka cviceni a modelové situace.

Aplikuje ziskané zkuSenosti a znalosti do béZného Zivota - pouzivdme konkrétni priklady z béZného
Zivota, se kterymi se mohou Zaci snadno ztotoZnit; zapojujeme Zaky do praktickych aktivit, ve
kterych mohou uplatnit své dovednosti; pravidelné opakujeme a rozsifujeme ziskané znalosti a
dovednosti.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pfekonava dil¢i problémy pfimérené svym moznostem - ocefiujeme snahu a pokusy, ukazujeme, ze
chyby jsou soucasti u€eni; vytvarime modelové situace, ve kterych se musi Zaci rozhodovat a fesit
problémy; podporujeme kolektivni praci, pfi niz se Zaci uci spolupracovat a hledat spolecna feseni
problému.

Nenecha se pfi praci odradit nezdarem - pomahame vnimat nezdar jako pfilezZitost k uceni a
rozvoji; vytvarime prostredi, které podporuje vytrvalost a snahu; oceriujeme zaky za jejich snahu a
pokrok, i kdyz vysledek neni dokonaly.
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Nazev predmétu

Vécné uceni

Pozada o pomoc pfi feseni problému - ujistujeme Zaky, Ze je pfirozené a normalni pozadat o
pomoc a Ze to heznamena selhani; poskytujeme Zaklm pfileZitosti k rozvoji komunikaénich
dovednosti, jako je vyjadfovani svych potieb ¢i problém( a nesnazi.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Komunikovat s lidmi pfimérenym zplsobem v rdmci svych mozZnosti - jdeme pfikladem,
ukazujeme, jak se vhodné vyjadrovat v rliznych situacich, poslouchat druhé a respektovat jejich
nazory; vytvafime modelové situace na trénink vhodné komunikace v rliznych situacich.

Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vyjadfovani svych nazoru - vytvarime respektujici a
bezpecné prostredi; u¢ime zaky, jak vhodné formulovat a obhajovat své nazory.

Zapojuje se pfimérené svym moznostem do kolektivu a spolecnosti - podporujeme sebevédomi a
sebelctu tim, Ze zdlrazniujeme pfinos a jedinecnost kazdého z nas; u¢ime zaky zakladnim
socidlnim dovednostem, jako je spoluprace, komunikace, respekt, empatie a nekonfliktni feseni.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Orientuje se ve skole a v prostredi kde Zije - pomahame Zaklm seznamit se s prostfedim Skoly a
rezimem dne; vysvétlujeme dulleZitost dodrzovani pravidel (skolni fad, rozvrh hodin, prestavky,
pravidla chovani ve tfidé a v prostredi skoly).

Uplatiuje navyky vhodného spolecenského chovani - u¢ime zaky zakladni pravidla spole¢enského
chovani, jako je zdvofilost, respekt k druhym, ohleduplnost, slusné jednani, dodrzovani pravidel
komunikace a osobnich mezi; vysvétlujeme dlvody a vyznam téchto pravidel a procvicujeme je
prostrednictvim praktickych prikladd.

Rozpoznd vhodné a nevhodné chovani a uvédomuje si jeho mozné dasledky - vedeme diskuse se
Zaky o hodnotach, které jsou spojené s vhodnym chovanim, a o moznych disledcich nevhodného
chovani; predstavujeme jim rlizné scénare a pomahame jim porozumét, jaké mohou byt dlsledky
jejich chovani pro sebe i pro ostatni; poskytujeme Zakim pravidelnou zpétnou vazbu k jejich
chovani.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
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Nazev predmétu

Vécné uceni

Chdépe sva prava a povinnosti - u¢ime zaky zakladni prava, jako je pravo na vzdélani, svobodu
projevu, rovnost a ochranu, a zakladni povinnosti, jako je dodrZzovani pravidel, respekt k ostatnim a
pomoc druhym; vysvétlujeme, co tato prava a povinnosti znamenaji a jak se vzajemné dopliuiji;
predstavujeme priklady a modelové situace ze skutecného Zivota, ve kterych jsou prava a
povinnosti dileZité.

Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti - jsme pozitivnim vzorem dodrzovani
spolecenskych norem a pravidel; chovame se s respektem a ohledem k ostatnim lidem;
ukazujeme, jakym zplsobem miiZe spravné chovani prispét k pozitivnimu prostredi a
harmonickym vztahlm; zapojujeme Zaky do procesu tvorby pravidel tfidy; diskutujeme o
dlivodech a vyznamu téchto pravidel a podporujeme Zaky, aby se jich aktivné ucastnili;
umozniujeme navrhovat feseni pro situace, kdy pravidla nejsou dodrZzovana.

Vhodné reaguje v krizovych situacich - u¢ime Zaky predvidat a pfipravovat se na rzné krizové
situace; vysvétlujeme mozné rizikové situace a jak se na né mohou pftipravit; uc¢ime, jak spravné
nasledovat instrukce a pokyny v krizovych situacich; vysvétlujeme vyznam dlvéryhodnych autorit
a respektovani jejich pokyn.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pracuje a plni jednoduché ukoly podle pokyn( - formulujeme jasné, strukturované a snadno
pochopitelné instrukce; poskytujeme ukdzky, ndvody a modely, které pomohou pochopit
ocekavany postup; rozdélujeme ukoly na mensi, snadno splnitelné kroky; ovéfujeme porozuméni
ukolu.

Pracuje samostatné i ve skupiné - u¢ime zaky, jak si planovat svou praci a rozlozit ji na mensi ukoly;
umoznujeme sdilet myslenky, podporujeme naslouchat ostatnim a respektovat rliznorodé
pristupy; ukazujeme, jak fesit konflikty a rozpory ve skupiné.

Pfijima hodnoceni své prace a hodnoti sdm svoji praci - pomahame zaklm pochopit, jak hodnotit
svou praci i praci ostatnich na zdkladé jasnych kritérii; poskytujeme pozitivni konstruktivni zpétnou
vazbu.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi - poskytujeme Zakiim informace o zasadach
bezpecnosti a ochrany zdravi v riznych situacich; informujeme je o nebezpecich a rizicich a jak se
jim vyhnout; pomdahame zak(m rozpoznat a uvédomit si rizika ve svém prostredi; vysvétlujeme,
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Vécné uceni

jaké jsou nebezpecné situace a jak se jim vyhnout; u¢ime je, jak rozpoznat varovné znaky a jak
reagovat v pfipadé nebezpedi.

ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

e aktivita a snaha pfi hodinach s ohledem na individualni moZnosti Zaka,

e spoluprace ve dvojicich, ve skupindach, s pedagogem,

e uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi aktivni ¢innosti a socidlni integrace ve tridé a
skuping,

e schopnost fesit problémové situace,

e individualni pokrok s ohledem na individualni moZnosti Zaka.

Vécné uceni

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obCanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

znat nazev své obce a adresu bydlisté

znat nazev obce svého bydlisté obec — bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové
skoly a jejim okoli

orientovat se v budové skoly — najde svou tfidu, WC, budova skoly — orientace
sk¥iriku/Satnu, vydejnu/jidelnu

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

orientovat se na skolnim pozemku Skolni pozemek — orientace

poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho
okoli ( domov, ttida, Skola)

poznat, pojmenovat a roztfidit jednotlivé predméty ze | predméty denni potieby — domov, Skola
svého nejblizsiho okoli podle toho v jaké mistnosti se
nachazeji — détsky pokoj, kuchyné, koupelna, obyvaci
pokoj
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Vécné uceni

1. rocnik

poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejblizsiho
okoli ( domov, tfida, Skola)

poznat a pojmenovat Skolni pomUcky — aktovka, pendl,
tuzka, pero, pastelky, sesit, tabule, lavice atd.

predméty denni potfeby — domov, skola

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do
Skoly

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

bezpecné prechazeni silnice

Tematicky celek - Lidé kolem nas

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

pojmenovat ¢leny nejblizsi rodiny (mama, tata, bratr,
sestra, popf. prarodice)

¢lenové rodiny

znat jména spoluzakl a svych ucitell

znat jména spoluzaki

jména spoluzaki

znat jména spoluzakl a svych ucitell

znat jména svych uciteld

jména ucitell

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

umét pozdravit, poprosit a podékovat — dospélou
osobu/ucitele

zakladni pravidla spole¢enského chovani

pozndvat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

rozpoznat a pojmenovat zakladni lidské Cinnosti — jidlo,
hra, umivani, oblékani, ¢innosti spojené s uklidem atd.

lidské Cinnosti

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

védeét, Ze se neodchazi s cizimi lidmi

setkani s neznamou osobou

Tematicky celek - Lidé a cas

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

rozliSovat mezi dnem a noci, rdnem a vecerem

pojmy: rano x vecer, den x noc

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

pojmenovat ¢asti dne podle obrazki

pojmy: rano x vecer, den x noc

zndt rozvrzeni svych dennich &innosti vyjmenovat nékolik dennich ¢innosti a pfifadit je k rezim dne
vybrané ¢asti dne —jidlo, $kola, hra, spanek koupani,
oblékani atd.

znat dny v tydnu s pomoci ucitele vyjmenovat dny v tydnu dny v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka

podle obrazk( popsat charakteristické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi (obrazek stromu)

ro¢ni obdobi

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

popsat viditeIné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

podle obrazkl popsat rozdily mezi zimou a létem

ro¢ni obdobi —zima x léta

popsat viditeIné promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

vyjmenovat typické aktivity spojené se zimou, létem

ro¢ni obdobi —zima x léta
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1. rocnik

popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

poznat a pojmenovat nékteré kusy obleceni typické pro
zimu a léto

ro¢ni obdobi —zima x léta

poznat nejbézné;jsi druhy domacich zvirat

znat néktera domaci zvirata a zvirata na statku

domaci zvifata, zvirata na statku

poznat nejbézné;jsi druhy domacich zvirat

napodobit zvuk domacich zvirat a zvirat na statku

domaci zvifata, zvirata na statku

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

pojmenovat vybrané ovoce a zeleninu — jablko, hruska,
banan, tresné, jahody, meloun, rajce, brambory,
kukufice

ovoce a zelenina

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

umét popsat zasady bezpecného chovani v pfirodé s
ohledem na vybrané ro¢ni obdobi — zima x léto

bezpecné chovani v pfirodé

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

védét ze odpadky do pfirody nepatfi

ochrana Zivotniho prostredi

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

osvojit si zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti —
myti obliceje, Cisténi zub(, pouZivani kapesniku, ¢esani

osobni hygiena

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

védét k cemu se vybrana hygienicka pomucka pouziva —
hreben, ruénik, mydlo, kartacek na zuby, toaletni papir

hygienické pomucky a jejich pouziti

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

védeét, kam se uklada obleceni

obleceni a jeho ukladani

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

poznat a pojmenovat hlavni ¢asti svého téla — hlava,
ramena, horni a dolni koncetiny, bticho, obli¢ej — oci,
usi, pusa, nos

Casti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize

rozeznat zakladni ptiznaky nemoci — ryma, kasel, bolest
bficha, bolest hlavy

pojmy: zdravi x nemoc x Uraz

dokazat upozornit na své zdravotni potize

zvladnout upozornit a priblizné popsat své zdravotni
problémy (s vyuZitim dramatizace, rozhovoru)

nacvik schopnosti upozornit na zdravotni potize

védét o zdsadach bezpecného chovani pfi hrach, na
vyletech a pfi koupani

zndt zdsady bezpecného chovdni pfi hrach, na vyletech,
pfi koupani ve volné pfirodé i bazénu

bezpelné chovani pfi hrach, na vyletech pfi koupani

osobni bezpeci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha identifikovat a rozpozndavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jednanim; vytvaret si povédomi o dulezitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.
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1. rocnik

® Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se resit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.
® Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a ndvyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich mordlnich pravidel a
principl, napfiklad nekrast, neubliZzovat ostatnim.
®  Prispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prosttedi - ueni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostfedi; porozuméni dilezitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

ostatnim.

® Pomdaha Zaklm rozvijet empatii, soucit a porozuméni vici ostatnim a celé prirodé.

® Podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, uci vyjadfovat své potieby, nazory a pocity, pomahaji rozvijet verbalni komunikaci a schopnost porozumét

® Podporuje socialni interakce mezi lidmi, umoZnuje rozvijet socidlni dovednosti a porozuméni ostatnim, uci respektovat a akceptovat rozdilné potreby a zajmy
ostatnich, vyjadrit podporu a spolupracovat na dosazZeni spolecného cile.

Vécné uceni

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
znat nazev své obce a adresu bydlisté znat nazev své obce a adresu bydlisté nazev obce

adresa bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

orientovat se v okoli svého bydlisté — znama mista v
okoli svého domu

dulezitd mista v okoli bydlisté

orientace v budové skoly

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

orientovat se v budové skoly a jejim okolim — skolni
pozemek, Rennerovy sady, nemocnice Strakonice

orientace v okoli skoly — dlleZitd mista

predméty denni potreby ve Skole, tfidé
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Vécné uceni

2. rocnik

poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejblizsiho
okoli ( domov, tfida, Skola)

poznat, pojmenovat a pfifadit vybrané predméty ze
svého domova k mistnosti, ve které jsou umisténé —
détsky pokoj, kuchyné, koupelna, obyvaci pokoj

predméty denni potfeby v domacnosti

poznat a pojmenovat pfedméty ze svého nejblizsiho
okoli ( domov, tfida, Skola)

prifadit Skolni pomUcky — aktovka, pendl, tuzka, pero,
pastelky, sesit, tabule, lavice atd. k ¢innosti ke které
jsou urcené

predméty denni potreby ve Skole, tfidé

predméty denni potfeby v domacnosti

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do
Skoly

ovlddat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

zaklady dopravni vychovy (bezpecnost, chodec,
dopravni prostfedky)

Tematicky celek - Lidé kolem nas

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

pojmenovat ¢leny nejblizsi rodiny a znat jejich jména

rodina, jména rodinnych pfislusnikd

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

znat Cleny Sirsi rodiny — prarodice

rodina, jména rodinnych pfislusnikd

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké pribuzenské vztahy

na zakladé obrazovych material( vék porovndvat vék
osob v ramci rodiny — mlady, stary

stary x mlady (pfibuzenské vztahy)

mit osvojené zaklady spole¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

umét pozdravit, poprosit a podékovat

zakladni pravidla spole¢enského chovani

mit osvojené zaklady spolec¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

pozadat o hracku spoluzaka

zakladni pravidla spole¢enského chovani

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

rozpoznat a pojmenovat zakladni lidské ¢innosti — jidlo,
hra, umivani, oblékani, ¢innosti spojené s uklidem atd.

lidské ¢innosti

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

rozumét, Ze kazda Cinnost ma svUj ucel

lidské ¢innosti a jejich ucel

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

pokusit se rozpoznat zndmou a nezndmou osobu a
vyhodnotit, se kterou mize komunikovat, popfripadé
pozdadat je o pomoc — policista, zachranaf, ucitel

zndma/nezndma osoba

osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich

Tematicky celek - Lidé a Cas

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

rozliSovat den x noc, rano x vecer a urcit bézné ¢innosti
spojené s danym casovym Usekem

pojmy: rano, poledne, vecer, den, noc

orientace v Case

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

prifadit denni ¢innosti s urcitym ¢asovym Usekem

orientace v Case

znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti

orientovat se v dennim rezimu na zékladé piktogramd,
fotografii, obrazkd

denni rezim
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Vécné uceni 2. rocnik
znat rozvrzeni svych dennich Cinnosti na zakladé vizudlni opory popsat svlj den denni rezim
znat dny v tydnu pojmenovat dny v tydnu dny v tydnu
znat dny v tydnu pokusit se rozlisit volné a pracovni dny rozliSeni pracovnich dnd / dnd volna

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znak

znat nazvy ro¢niho obdobi

nazvy ro¢nich obdobi

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znak

pokusit se vyjmenovat zakladni charakteristické znaky
rocnich obdobi

charakteristické rysy rocnich obdobi —jaro, léto,
podzim, zima

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka

vyjmenovat typické aktivity pro jaro a podzim

charakteristické rysy rocnich obdobi — jaro, léto,
podzim, zima

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka

rozlisit charakteristické pocasi pro jaro a podzim

charakteristické rysy rocnich obdobi — jaro, léto,
podzim, zima

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

popsat viditeIné promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich

promény v prirodé s ohledem na roc¢ni obdobi

popsat viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

znat typické projevy zvifat v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozorovani zmén v pfirodé: chovani a péce o zvifata

znaky ro¢niho obdobi

popsat viditeIné promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

védét, jak se starat o zvifata ve vybranych roc¢nich
obdobich

pozorovani zmeén v prirodé: chovani a péce o zvirata

znaky ro¢niho obdobi

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

pojmenovat nejbézné;jsi druhy domdcich zvifat a zvifat
na statku

domadci zvirata a zvifata na statku

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvifat

rozeznat domdci zvife podle zvuku

zvuky zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

pojmenovat dalsi vybrané ovoce a zeleninu — Svestka,
hroznové vino, okurka, dyné atd.

druhy ovoce a zeleniny

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

poznat charakteristické plodiny péstované u ndasav
ciziné

ovoce a zelenina

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr)

pokusit se popsat pocasi pomoci navodnych otazek

popis pocasi

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

védét, jak se chovat v pfirodé béhem bourky, ¢i jiném
extrémnim pocasi

bezpecny pohyb v pfirodé

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

seznamit se s nebezpecim pfi zajmovych ¢innostech ve
volné prirodé

bezpecné chovani ve volném cCase

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

osobni hygiena
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Vécné uceni

2. rocnik

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

rozumét dlleZitosti osobni hygieny — myti obliceje,
Cisténi zub(, pouzivani kapesniku, ¢esani

nacvik hygienickych navykd a samoobsluznych
¢innosti

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

védét k cemu se vybrana hygienicka pomucka pouziva —
hieben, ruénik, mydlo, kartacek na zuby, toaletni papir

funkce a pouzivani hygienickych pomucek

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

znat néktera rizika vzniku nemoci pfi nedodrzovani
osobni hygieny

nemoci pri nedodrzovani osobni hygieny

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

rozeznat a pojmenovat ¢asti lidského téla

lidské télo

¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize

zvladnout upozornit a priblizné popsat své zdravotni
problémy (s vyuZitim dramatizace, rozhovoru)

pojmy: zdravi x nemoc x Uraz

nacvik upozornéni na zdravotni potize

dokazat upozornit na své zdravotni potize

znat projevy nejcastéjsich respiracnich onemocnéni

respiracni nemoci

chovani v dobé nemoci

védét o zdsadach bezpecného chovani pfi hrach, na
vyletech a pfi koupani

zndt zdsady bezpecného chovani pfi hrach, na vyletech,
pfi koupdni

bezpelné chovani pfi hrach, na vyletech pfi koupani

osobni bezpeci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomaha identifikovat a rozpozndvat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jednanim; vytvaret si povédomi o dulezitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.

® Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se resit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.

® Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a navyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich mordlnich pravidel a
principl, napfiklad nekrést, neubliZovat ostatnim.

®  Prispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - uceni se o respektu k prirodé a ochrané Zivotniho prostredi; porozuméni dlleZitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

ostatnim.

® Podporuje rozvoj komunikac¢nich dovednosti, uci vyjadfovat své potreby, nazory a pocity, pomahaji rozvijet verbalni komunikaci a schopnost porozumét

® Podporuje socialni interakce mezi lidmi, umoZnuje rozvijet socidlni dovednosti a porozuméni ostatnim, uci respektovat a akceptovat rozdilné potreby a zajmy
ostatnich, vyjadrit podporu a spolupracovat na dosaZeni spolecného cile.

® Pomdaha Zaklm rozvijet empatii, soucit a porozuméni vici ostatnim a celé pfirodé.

114



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Vécné uceni

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
znat nazev své obce a adresu bydlisté znat nazev své obce a adresu bydlisté nazev obce

adresa bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

orientovat se v okoli svého bydlisté — znama mista v
okoli svého bydlisté

okoli bydlisté

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové
Skoly a jejim okoli

orientovat se v budové 3koly a jejim okolim

orientace v budové skoly

orientace v okoli skoly

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do
Skoly

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do skoly

zaklady dopravni vychovy (bezpecnost, chodec,
dopravni prostredky, dopravni znacky)

Tematicky celek - Lidé kolem nas

znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké pfibuzenské vztahy

znat jména rodinnych pfislusnikd

rodina — zakladni pfibuzenské vztahy

znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy

orientovat se v blizkych pfibuzenskych vztazich (kdo je
babicka? atd...)

rodina — zakladni pfibuzenské vztahy

znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, starsi, mladsi) a blizké ptibuzenské vztahy

pracovat s pojmy: mlady x stary, mladsi x starsi

stary x mlady (pfibuzenské vztahy)

starsi x mladsi (pfibuzenské vztahy)

mit osvojené zaklady spolec¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

ovladat zaklady spolecenského chovani, vhodné a
samostatné pozdravit v rznych situacich

zakladni pravidla spole¢enského chovani

mit osvojené zaklady spolec¢enského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

umét poprosit a nasledné podékovat za poskytnutou
pomoc

modelové situace — prosba, podékovani

poznavat a pojmenovat rlizné lidské ¢innosti

poznat a pojmenovat rlizné profese — policista,
ucitel/ka, lékaf, postak, kuchat atd.

povolani
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Vécné uceni

3. rocnik

pozndavat a pojmenovat rlizné lidské ¢innosti

identifikovat a pojmenovat rozmanité lidské aktivity ze
svého nejblizsiho okoli — prace uciteld, 1ékarl, kuchar,
rodinnych pfislusnikd (kdo ma jako domdci ¢innosti)

lidské aktivity

pozndavat a pojmenovat rlizné lidské ¢innosti

na zakladé vizudlni predlohy popsat pficinu a nasledek
jako zdroj lidské cinnosti (Spinavé pradlo = prani pradla,
hlad = vareni, jsem Spinavy = jdu se umyt atd.)

pfi¢ina a nasledek jako zdroj lidské €innosti

védét, jak se chovat pfi setkdni s neznamymi lidmi

rozpoznat znamou a nezndmou osobu

zndama/nezndma osoba

osobni bezpeci

védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

znat mozna nebezpedi pfi setkani s nezndmou osobou

chovani v krizovych situacich

Tematicky celek - Lidé a €as

zndt rozvrzeni svych dennich €innosti

zndt rozvrieni svych dennich ¢innosti

denni reZim (s pomoci piktogramd, fotografii, obrazky)

rozvrzeni dennich ¢innosti

znat rozvrzeni svych dennich cinnosti

urcovat jednotlivé ¢asti dne podle obrazku

jednotlivé ¢asti dne

volny ¢as x Skola

zndt rozvrzeni svych dennich &innosti

rozliSovat volny ¢as od ¢asu vyuky

jednotlivé ¢asti dne

volny cas x skola

znat dny v tydnu

vyjmenovat dny v tydnu

dny v tydnu

znat dny v tydnu

rozlisit pracovni a volné dny

pracovni dny / dny volna

rozlisit roéni obdobi podle charakteristickych znaka

vyjmenovat zakladni charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

charakteristické znaky ro¢nich obdobi

rozlisit roéni obdobi podle charakteristickych znaka

popsat pocasi v jednotlivych ro¢nich obdobich

charakteristické znaky ro¢nich obdobi

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka

vybrat spravné obleceni s ohledem na pocasi a ro¢ni
obdobi

vybér vhodného obleceni

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych znaka

popsat rlizné aktivit v jednotlivych rocnich obdobich

sporty a aktivity

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

popsat viditeIné promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich

domaci zvirata

poznat nejbézné;jsi druhy domacich zvirat

poznat a pojmenovat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

péce o domaci zvifata, uzitek z domacich zvitat

pojmenovat zadkladni druhy ovoce a zeleniny

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

druhy ovoce a zeleniny

pojmenovat zédkladni druhy ovoce a zeleniny

roztfidit ovoce a zeleninu na zakladé zadanych kritérii

ovoce a zelenina

116



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Vécné uceni

3. rocnik

popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr) | osvojit si zdkladni pojmy oznacujici zmény pocasi pocasi
popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr) | urcit jaké je pocasi pocasi
popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr) | vybrat typické pocasi pro dané ro¢ni obdobi pocasi

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

seznamit se s ochranou Zivotniho prostfedi

ochrana Zivotniho prostredi

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

seznamit se s nebezpecim pfi zajmovych ¢innostech

bezpelné chovani ve volné ¢ase

znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

pecovat o Zivotni prostredi

ochrana ptirody

chovani v prirodé

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

rozumét dileZitosti osobni hygieny — myti obliceje,
Cisténi zub(, pouzivani kapesniku, ¢esani

osobni hygiena (myti rukou a obliceje, Cisténi zub,
pouzivani kapesniku, ¢esani), nacvik hygienickych
navykl a samoobsluznych ¢innosti funkce a pouzivani
hygienickych pomucek

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

védét k cemu se vybrana hygienicka pomucka pouziva —
hieben, ruénik, mydlo, kartacek na zuby, toaletni papir

osobni hygiena (myti rukou a obliceje, Cisténi zub,
pouzivani kapesniku, ¢esani), nacvik hygienickych
navykl a samoobsluznych ¢innosti funkce a pouzivani
hygienickych pomucek

dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

zndt nékterd rizika vzniku nemoci pfi nedodrzovani
osobni hygieny

nemoci pfi nedodrzovani osobni hygieny

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

rozeznat a pojmenovat ¢asti lidského téla

lidské télo

Casti lidského téla

lidské smysly

dokazat upozornit na své zdravotni potize

zvladnout upozornit a priblizné popsat své zdravotni
problémy (s vyuZitim dramatizace, rozhovoru)

pojmy: zdravi x nemoc x Uraz

nacvik schopnosti upozornit na zdravotni potize

dokazat upozornit na své zdravotni potize

poznat nejbéznéjsi onemocnéni

nemoci — respiracni, bolesti bficha

chovéni v dobé nemoci

dokazat upozornit na své zdravotni potize

védét jak se spravné strat o své zdravi

péce o zdravi

védét o zdsadach bezpecného chovani pfi hrach, na
vyletech a pfi koupani

znat zasady bezpecného chovani pfi hrach, na vyletech,
pfi koupani

bezpecné chovani pfi hrach, na vyletech pfi koupani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj
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Vécné uceni 3. rocnik

Pomaha identifikovat a rozpozndavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jedndnim; vytvaret si povédomi o dlleZitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.

Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se fesit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.

Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a navyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich moralnich pravidel a
principl, naptiklad nekrést, neubliZovat ostatnim.

Ptispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - ueni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostiedi; porozuméni dileZitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, uci vyjadiovat své potieby, nazory a pocity, pomahaji rozvijet verbalni komunikaci a schopnost porozumét
ostatnim.

Podporuje socialni interakce mezi lidmi, umoZnuje rozvijet socidlni dovednosti a porozuméni ostatnim, uci respektovat a akceptovat rozdilné potfeby a zajmy
ostatnich, vyjadfit podporu a spolupracovat na dosazeni spolecného cile.

Pomaha zakim rozvijet empatii, soucit a porozuméni v(ici ostatnim a celé prirodé.

Vécné uceni 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
popsat cestu do Skoly podle otazek popsat cestu do Skoly pomoci navodnych otazek cesta do skoly
popsat cestu do Skoly podle otazek pomoci navodnych otazek a vizualizace vypravét o skola
Skole, tFidé a jejim okoli okolni krajina
mésto
znat nejblizsi daleZitd mista v okoli skoly a bydlisté znat okoli své bydlisté a skoly okoli bydlisté
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Vécné uceni

4. rocnik

okoli Skoly

znat nejblizsi dalezitd mista v okoli Skoly a bydlisté

pozndvat vyznamné, pamatkové Ci historické budovy v
okoli skoly

vyznamna mista a instituce ve mésté

regionalni zvlastnosti

sdélit poznatky a zazitky z vylet( a vlastnich cest

pomoci navodnych otdzek popsat zazitky a poznatky z
vyletl

zazitky z vyletd

sdélit poznatky a zazitky z vylet( a vlastnich cest

umeét popsat zazitky a poznatky z vlastnich cest

zazitky z vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

znat zasady bezpecnosti pfi hrach

zasady bezpecnosti

Tematicky celek - Lidé kolem nas

dodrZovat pravidla pro soufZiti v roding, ve Skole, mezi
kamarady

dodrZovat pravidla chovani a znat povinnosti Zaka ve
skole

prava a povinnosti Zaka

Skolni fad

mezilidské vztahy ve $kole

dodrZovat pravidla pro soufZiti v roding, ve Skole, mezi
kamarady

znat vyznam rodiny a jejich vztaht

rodina

pribuzenské vztahy

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi
kamarady

znat zakladni pravidla spolecenského chovani

prava a povinnosti v rodiné

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzak

respektovat odlisnosti jednotlivc( ve tfidé/skole

zakladni pravidla spole¢enského chovani

tolerance v{ci jinym lidem

V.

pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

poznat a pojmenovat rizné profese — hasic, zvérolékar

lidské profese

wn< | ¢

z
pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

identifikovat a pojmenovat rozmanité lidské aktivity ze
svého nejblizsiho okoli — prace prodavace, pekare,
¢isnika, rodinnych pfislusnikd (kdo ma jako domaci
¢innosti)

povolani

pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

na zakladé vizudlni predlohy popsat pficinu a nasledek
jako zdroj lidské cinnosti (Spinavé pradlo = prani pradla,
hlad = vareni, jsem Spinavy = jdu se umyt atd.)

lidské Cinnosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

pokusit se rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
vrstevnik( a dospélych

vhodné a nevhodné chovani

védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni
osoby

znat své osobni Udaje a Udaje rodiél/zakonnych
zastupcl

osobni udaje/kontaktni udaje

védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni
osoby

znat ddlezita telefonni Cisla

¢isla tisnového volani

spravny zplsob volani na tisnovou linku
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Vécné uceni

4. rocnik

nacvik klidné a jasné komunikace s operatory tisfové
linky

reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

osvojovat ziskané dovednosti, jak reagovat pfi
mimoradnych udalostech

situace hromadného ohroZeni

chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé

chovani v rizikovych situacich

Tematicky celek - Lidé a €as

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

pomoci nazoru urcovat €as na celé hodiny

digitalni hodiny

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(v€era, dnes, zitra)

orientovat se v pojmech vcera, dnes a zitra

pojmy: v€era, dnes, zitra

znat ro¢ni obdobi a mésice

vyjmenovat dny v tydnu, mésice, rok, ro¢ni obdobi

dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

kalendar

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazki

podle obrazkd popsat Zivot v minulosti a soucasnosti
(zpUsob komunikace, zdroj tepla atd...)

porovnani minulosti se sou¢asnosti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily ve
zplsobu Zivota)

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu nebo kraji

pozndvat vyznamné dny, svatky, zvyky a tradice

tradi¢ni lidové svatky

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu nebo kraji

seznamit se s povéstmi naseho regionu

regionalni povésti

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

poznat rozdily mezi stromy a kefi

védét, jak vypada strom, poznat stromy, které se
nachazeji v blizkosti skoly

stromy — popis jednotlivych ¢asti, stromy v okoli Skoly

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvifata

poznat vybrané Zivocichy Zijici v lese

zvitata Zijici v lese

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat rozdil mezi listnatym a jehliénatym stromem

listnaty x jehli¢naty strom

listnaté, jehlicnaté stromy

stromy (smrk, borovice, lipa, dub...)

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

seznamit se s nejznaméjsimi stromy

listnaty x jehli¢naty strom

listnaté, jehlicnaté stromy

stromy (smrk, borovice, lipa, dub...)
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Vécné uceni

4. rocnik

védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostfedi

podle obrazkl poznat a vyhledat nékteré nezadouci
chovani lidi vici pfirodé (odpadky v lese, zapalovani
ohnd...)

vhodné a nevhodné chovani v pfirodé

znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

podle vizualni opory poznat do kterého kontejneru patfi
konkrétni odpad

tfidéni odpadu

Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

aplikovat ziskané dovednosti tykajici se hygienickych
navyka (myti rukou a obliceje, Cisténi zub(, pouZzivani
kapesniku, ¢esani), sebeobsluznych dovednosti

osobni hygiena

sebeobsluzné dovednosti

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

védét, které potraviny jsou zdravi prospésné a naopak

zdrava strava, pitny rezim

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

znat a rozliSovat: zdravi, nemoc, Uraz

pojmy: zdravi, nemoc, Uraz

péce o zdravi

dokdzat sdélit a popsat své zdravotni obtize

byt schopen sdélit rlizné zdravotni obtiZe (bolest, kasel,
ryma) dospélé osobé

nacvik sdéleni zdravotnich obtizi

védét, na koho se obratit o pomoc

védeét, Ze v pfipadé potreby (nevolnost, bolest) se musi
obratit na dospélou osobu — rodic, ucitel, |ékaf

cisla tisnového volani

nacvik sdéleni zdravotnich obtizi dospélé osobé

védét, na koho se obratit o pomoc

poznat jednotlivé slozky integrovaného systému

integrovany zachranny systém

zvladnout osetreni drobného poranéni

zvladnout v modelové situaci osettit drobné poranéni

oSetfeni drobného poranéni (fiznuti, odérka...)

hygienické zasady pfi oSetreni

zvladnout osetreni drobného poranéni

znat zakladni vybaveni domdci Iékarnicky a k cemu
slouzi (ndplast, obvaz, dezinfekce)

zakladni zdravotnicky material, |ékarnicka

uplatnovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce

osvojovat si pravidla silni¢niho provozu

zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

uplatnovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce

znat zasady spravného a bezpecného chovani pfi chlizi
po chodniku

zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

uplatniovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce

védét k cemu slouzi semafor — barvy semaforu, jejich
vyznam, spravna reakce

zakladni pravidla silniéniho provozu pro chodce

reagovat primérené na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

znat zasady bezpecného chovani pfi mimoradnych
udalostech

chovani pfi mimoradnych udélostech

prakticky nacvik mimoradnych udalosti (evakuace)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vécné uceni 4. rocnik

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Pomaha identifikovat a rozpozndavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jedndnim; vytvaret si povédomi o dlleZitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.

Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - uéeni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se fesit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.

Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a navyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich moralnich pravidel a
principl, naptiklad nekrést, neubliZovat ostatnim.

Ptispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - ueni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostiedi; porozuméni dileZitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, uéi vyjadiovat své potifeby, ndzory a pocity, pomahaji rozvijet verbalni komunikaci a schopnost porozumét
ostatnim.

Podporuje socidlni interakce mezi lidmi, umoznuje rozvijet socialni dovednosti a porozuméni ostatnim, uci respektovat a akceptovat rozdilné potieby a zajmy
ostatnich, vyjadfit podporu a spolupracovat na dosazeni spolecného cile.

Pomaha zakim rozvijet empatii, soucit a porozuméni v(ici ostatnim a celé prirodé.

Vécné uceni 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
popsat cestu do Skoly podle otazek pokusit se popsat cestu do Skoly pomoci navodnych cesta do skoly
otazek
popsat cestu do Skoly podle otazek pokusit se vypravét o skole, tfidé a jejim okoli Skola, prostredi skoly
okolni krajina
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Vécné uceni

5. rocnik

meésto

znat nejblizsi dalezitd mista v okoli Skoly a bydlisté

znat nejblizsi duleZita mista v okoli Skoly a bydlisté
(nemocnice, obchod, policie)

dllezita mista v okoli bydlisté a skoly

znat nejblizsi dalezitd mista v okoli Skoly a bydlisté

pozndvat vyznamné, pamatkové Ci historické budovy v
okoli skoly

kulturni a historické zajimavosti ve mésté a jejim okoli

regiondlni zvlastnosti

sdélit poznatky a zazitky z vylet( a vlastnich cest

umét popsat zazitky a poznatky z vyletl

vypravéni zazitkd z vyletl

sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

umét popsat zazitky a poznatky z vlastnich cest

zazitky z vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

znat a aplikovat zasady bezpecnosti pri hrach

zasady bezpecnosti

Tematicky celek - Lidé kolem nas

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve skole, mezi
kamarady

dodrzovat pravidla chovdni a znat povinnosti Zzaka ve
Skole

prava a povinnosti Zaka

Skolni fad

mezilidské vztahy ve skole

dodrZovat pravidla pro soufZiti v roding, ve skole, mezi
kamarady

znat a respektovat vyznam rodiny a jejich vztah

rodina

pfibuzenské vztahy

prava a povinnosti v rodiné

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka

znat zakladni pravidla spolecenského chovani

zakladni pravidla spolecenského chovani

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka

chapat odlisnost jednotlivcl ve tfidé/skole

tolerance v{ci jinym lidem

pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

poznat rlizné pracovni ¢innosti

pracovni ¢innosti

wn< | <

pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

rozeznat lidskou profesi

lidské profese

produkty prace

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

rozpoznat vhodné a nevhodné chovani vrstevnik( a
dospélych (nevhodné chovani k vrstevnikim, vici
détem, kradeze, vandalismus)

vhodné a nevhodné chovani

postihy protipravniho jednani

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

védét na koho se obratit v pfipadé, Ze se stane svédkem
nevhodného chovani

moznosti pomoci pfi nevhodném chovani

védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni vlastni
osoby

znat své osobni Udaje a Udaje rodiél/zakonnych
zastupcl

osobni udaje (ja, rodi¢e/zakonni zastupci)

védét, kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni
osoby

znat dulezita telefonni Cisla

Cisla tisnového volani

spravny zplsob volani na tisnovou linku
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Vécné uceni

5. rocnik

reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

védét, jak reagovat pfi mimoradnych udalostech

nacvik klidné a jasné komunikace s operatory tisfové
linky

chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé

chovani v rizikovych situacich

Tematicky celek - Lidé a cas

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

pfifadit obrazek k ¢asu dle rozvrzeni dne

orientace v ¢ase (7:00 — snidané; 12:00 — obéd...)

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(v€era, dnes, zitra)

orientovat se v pojmech vcera, dnes a zitra

pojmy: véera, dnes, zitra

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

rozliSovat pomoci pojmU véera, dnes a zitra mezi
minulosti, budoucnosti a soucasnosti

pojmy: véera, dnes, zitra

znat ro¢ni obdobi a mésice

vyjmenovat dny v tydnu, mésice, rok, ro¢ni obdobi

dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

kalendar

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd

rozpoznat Zivot v minulosti a souéasnosti

nase zemé v davnych dobach

zplsob Zivota v pravéku

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazki

poznat vyznamné dny, svatky, zvyky a tradice

soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily ve
zplsobu Zivota)

tradi¢ni lidové svatky

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu nebo kraji

seznamit se s povéstmi naseho regionu

regionalni povésti

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

poznat rozdily mezi stromy a kefi

pokusit se popsat rozdil mezi stromem a kefem

strom x kef (rozdil)

pozorovani rozdill pfi prochazce v pfirodé

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

znat rozdil mezi domacim a volné Zijicim zvifetem

domaci x volné Zijici zvirata

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

poznat volné Zijici zvifata: pole, louka, les

volné Zijici zvifata (pole, louka, les)

péce o zvifata a ptaky ve volné prirodé

chovani Zivocicht v jednotlivych ro¢nich obdobich

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat a rozlisit nejznaméjsi listnaté a jehlicnaté stromy

listnaté, jehlicnaté stromy

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat nékteré ovocné stromy — nejznaméjsi druhy
ovocnych stromd (jablon, hruska, tresen...)

ovocné stromy
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Vécné uceni

5. rocnik

védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostfedi

znat nevhodné jednani lidi a spolecnosti vici prirodé

znecisténi v pfirodé

vhodné a nevhodné chovani v pfirodé

znat zakladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho
prostredi

znat vyznam ochrany pfrirody a Zivotniho prostredi

ochrana prirody, Zivotniho prostredi

chovdéni v pfirodé

péce o Zivotni prostredi

Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

aplikovat ziskané dovednosti tykajici se hygienickych
navykd, sebeobsluznych dovednosti

osobni hygiena

sebeobsluzné dovednosti

uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zdsady zdravé vyzivy

rozeznat zdravou a nezdravou stravu, zdravé a nezdravé
napoje

zdrava strava, pitny rezim

uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

znat a rozliSovat: zdravi, nemoc, Uraz

zdrava strava, pitny rezim

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

byt schopen sdélit riizné zdravotni obtize (bolest, kasel,
ryma) dospélé osobé

¢isla tisnového volani

pojmy: zdravi, nemoc, Uraz

péce o zdravi

sdéleni zdravotnich obtizi dospélé osobé

nacvik sdéleni zdravotnich obtizi

védét, na koho se obratit o pomoc

védét, kde v pripadé hledat pomoc — dospéla osoba,
integrovany zachranny systém

osobni bezpedi

ochrana sebe a svého téla pred obtézovanim a
zneuZivanim

zvladnout osetreni drobného poranéni

osetfit drobné poranéni — odfenina, odérka, drobna
popalenina

zakladni zdravotnicky material, |ékarnicka

hygienické zasady pfi oSetreni

osetreni drobného poranéni

uplatnovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce

osvojovat si pravidla silni¢niho provozu

zakladni pravidla silni¢niho provozu

uplatniovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce

znat spravny zpUsob prechazeni silnice

zakladni pravidla silni¢niho provozu

uplatniovat zékladni pravidla silnicniho provozu pro
chodce

pokusit se vyjmenovat bezpecnostni/reflexni prvky
chodce

zakladni pravidla silni¢niho provozu

chovani pfi mimoradnych uddlostech
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Vécné uceni

5. rocnik

reagovat pfimérené na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

znat zasady bezpecného chovani pfi mimofadnych
uddlostech

prakticky nacvik mimoradnych udalosti (evakuace)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.

uceni se resit konflikty a chovat se k ostatnim s

® Pomiahd identifikovat a rozpoznavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jedndnim; vytvaret si povédomi o dllezitosti hodnot, jako je

® Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti viici ostatnim;

respektem.

® Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a ndvyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich moralnich pravidel a

principl, napfiklad nekrést, neubliZovat ostatnim.

Prispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - uceni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostredi; porozuméni dilezitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

ostatnim.

® Podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, uci vyjadfovat své potreby, nazory a pocity, pomahaji rozvijet verbalni komunikaci a schopnost porozumét

® Podporuje socialni interakce mezi lidmi, umoZnuje rozvijet socidlni dovednosti a porozuméni ostatnim, uci respektovat a akceptovat rozdilné potreby a zajmy
ostatnich, vyjadrit podporu a spolupracovat na dosazZeni spolecného cile.

® Pomdaha Zaklm rozvijet empatii, soucit a porozuméni vici ostatnim a celé pfirodé.

Vécné uceni

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme
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Vécné uceni

6. rocnik

popsat cestu do Skoly podle otazek

pokusit se popsat cestu do Skoly pomoci navodnych
otazek

cesta do Skoly

popsat cestu do Skoly podle otazek

pokusit se vypravét o skole, tridé a jejim okoli

Skola, prostredi skoly

okolni krajina

meésto

znat nejblizsi dalezita mista v okoli Skoly a bydlisté

znat okoli své bydlisté a skoly

okoli bydlisté

okoli skoly

znat nejblizsi dllezita mista v okoli Skoly a bydlisté

pozndvat vyznamné, pamatkové ¢i historické budovy v
okoli Skoly

vyznamna mista a instituce ve mésté a jejim okoli

kulturni a historické zajimavosti ve mésté a jejim okoli

regionadlni zvlastnosti

sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

umét popsat zazitky a poznatky z vyletl

zazitky z vyletd

sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest

umét popsat zazitky a poznatky z vlastnich cest

zazitky z vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

dodrZovat pravidla bezpecnosti pfi hrach

zasady bezpecnosti pri hrach

Tematicky celek - Lidé kolem nas

dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve sSkole, mezi
kamarady

dodrzovat pravidla chovdni a znat povinnosti Zzaka ve
Skole

prava a povinnosti Zaka

skolni rad

dodrZovat pravidla pro soufZiti v roding, ve skole, mezi
kamarady

znat a respektovat vyznam rodiny a jejich vztah

rodina

pfibuzenské vztahy

prava a povinnosti v rodiné

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka

znat zakladni pravidla spolecenského chovani

zakladni pravidla spolecenského chovani

projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaka

chapat odlisnost jednotlivcl ve tfidé/skole

tolerance v{ci jinym lidem

pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

poznat rlizné pracovni ¢innosti

pracovni ¢innosti

S
pojmenovat nejbézné;jsi pracovni ¢innosti

rozeznat lidskou profesi

lidské profese

produkty prace

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

rozpoznat vhodné a nevhodné chovani vrstevnik( a
dospélych

vhodné a nevhodné chovani

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

znat postihy protipravniho jednani

postihy protipravniho jednani

védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni
osoby

znat své osobni Udaje a Udaje rodiél/zakonnych
zastupcl

osobni Udaje (ja, rodi¢e/zakonni zastupci)
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Vécné uceni

6. rocnik

védeét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni
osoby

znat ddlezita telefonni ¢isla

¢isla tisnového volani

spravny zplsob volani na tisfiovou linku

nacvik klidné a jasné komunikace s operatory tisnové
linky

reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

aplikovat ziskané dovednosti, jak reagovat pfi
mimoradnych udélostech

situace hromadného ohrozeni

chovani pfi pozaru, pfi vyhlaSeni poplachu, pfi
dopravni nehodé

chovdni v rizikovych situacich

Tematicky celek - Lidé a Cas

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

urcit, kolik je hodin (celé hodiny)

urcovani casu (celé hodiny) — prace s cvicnymi
hodinami

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

aktivné pouzivat pojmy vcera, dnes a zitra

pojmy: véera, dnes, zitra

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

védét co je minulost, pfitomnost a budoucnost

pojmy: minulost, pfitomnost, budoucnost

znat ro¢ni obdobi a mésice

vyjmenovat dny v tydnu, mésice, rok, roéni obdobi

dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

kalendar

znat ro¢ni obdobi a mésice

rozpoznat Zivot v minulosti a soucasnosti

nase zemé v davnych dobach

zpUsob Zivota v pravéku

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpUsobem Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazkd

poznat vyznamné dny, svatky, zvyky a tradice

soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily ve
zpUsobu Zivota)

tradi¢ni lidové svatky

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu nebo kraji

seznamit se s povéstmi naseho regionu

regionalni povésti

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k regionu nebo kraji

poznat vyznamné historické objekty v regionu a CR

vyznamné historické objekty v regionu a CR

Tematicky celek - Rozmanitost pfirody

poznat rozdily mezi stromy a kefi

popsat rozdil mezi stromem a kefem

strom x kef (rozdil)

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata

poznat volné Zijici zvifata

volné Zijici zvitata (pole, louka, les)

péce o zvitata a ptaky ve volné prirodé

chovani Zivocichl v jednotlivych ro¢nich obdobich
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Vécné uceni

6. rocnik

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat a rozliSit nejznaméjsi listnaté a jehli¢naté stromy

listnaté, jehli¢naté stromy

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat ovocné stromy a kere

ovocné stromy a kere

okrasné stromy a kere

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

poznat a pojmenovat nejzndmé;jsi druhy ovocnych a
okrasnych kerl (rybiz, angrest, bez...)

ovocné stromy a kere

okrasné stromy a kefe

védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

znat nevhodné jednani lidi a spoleénosti vici pfirodé

znedisténi v prirodé

vhodné a nevhodné chovani v pfirodé

znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

znat ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

ochrana pfirody, Zivotniho prostredi

chovdni v pfirodé

péce o Zivotni prostredi

Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi

uplatfiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

aplikovat ziskané dovednosti tykajici se hygienickych
navykd, sebeobsluznych dovednosti

osobni hygiena

sebeobsluzné dovednosti

hygienické navyky

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

roztridit zdravou a nezdravou stravu

zdrava strava, pitny rezim

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

znat zasady zdravé vyZivy

zdrava vyZiva

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

znat a rozliSovat: zdravi, nemoc, Uraz

pojmy: zdravi, nemoc, Uraz

péce o zdravi

dokdzat sdélit a popsat své zdravotni obtize

byt schopen sdélit rlizné zdravotni obtiZe (bolest, kasel,
ryma) dospélé osobé

sdéleni potizi

védét, na koho se obratit o pomoc

byt schopen sdélit své zdravotni obtize kompetentni
osobé

¢isla tisnového volani

sdéleni zdravotnich obtizi dospélé osobé

nacvik sdéleni zdravotnich obtizi

védét, na koho se obratit o pomoc

pokusit se rozeznat situaci, kdy je potfeba osobniho
bezpeci

osobni bezpeci

ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a
zneuzivanim

preventivni chovani

zvladnout osetreni drobného poranéni

osSetfit poranéni

zakladni zdravotnicky material, lékarnicka
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Vécné uceni 6. rocnik
hygienické zasady pfi oSetreni
osetreni drobného poranéni
zvladnout osetreni drobného poranéni védét, jak zavolat pomoc pfi poranéni/drazu zakladni zdravotnicky material, |ékarnicka
hygienické zasady pfi oSetreni
oSetfeni drobného poranéni
uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro znat pravidla silni¢niho provozu zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
chodce
reagovat primérené na pokyny dospélych pfi znat zasady bezpecného chovani pfi mimoradnych chovani pfi mimoradnych udélostech
mimofadnych udalostech udalostech prakticky nacvik mimotadnych udalosti (evakuace)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Pomaha identifikovat a rozpozndavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jedndnim; vytvaret si povédomi o dlleZitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.

Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se fesit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.

Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrZovat pravidla a navyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich moralnich pravidel a
principd, napriklad nekrast, neubliZzovat ostatnim.

Ptispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - ueni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prosttfedi; porozuméni dileZitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, uéi vyjadiovat své potifeby, ndzory a pocity, pomahaji rozvijet verbalni komunikaci a schopnost porozumét
ostatnim.

Podporuje socidlni interakce mezi lidmi, umoznuje rozvijet socidlni dovednosti a porozuméni ostatnim, uci respektovat a akceptovat rozdilné potieby a zajmy
ostatnich, vyjadrit podporu a spolupracovat na dosazeni spolecného cile.

Pomaha Zakim rozvijet empatii, soucit a porozuméni v(ci ostatnim a celé prirodé.
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5.5 Clovék a spoleénost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a spole¢nost

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a spoleénost vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a svym obsahem
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, respektive na vyucovaci pfedmét Vécné uéeni.
Cilem vyuky predmétu je, aby Zak mél dle svych individualnich schopnosti a moznosti poznatky o minulosti
a soucasnosti nasi zemé, védél o vyznamnych osobnostech nasich déjin, poznal historické a kulturni
pamatky v blizkém okoli, dokazal vyjadrovat své myslenky, postoje a potifeby, mél tctu k vlastnimu narodu,
osvojil si zakladni prava a povinnosti ob¢ana, ovladal své chovani v krizovych momentech. Timto
napomaha k rozvoji osobnosti zak(i po mravni strance a orientaci v mezilidskych vztazich. Poskytuje navod
na ziskani zakladni orientace v béZzném Zivoté a mezilidskych vztazich, uci ho respektovat zakladni
spole¢enska pravidla a vybavuje jej socidlnimi dovednostmi jako je spoluprace, kooperace, tolerance a
respektovani lidskych prdv a potfeb ostatnich lidi.
Vyucéovaci predmét Clovék a spole¢nost zahrnuje tyto tematické okruhy:

e Historie naseho naroda

e Clovék ve spole¢nosti

® Poznatky o spole¢nosti

e Péce o obcana

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Clovék a spole¢nost je vyucovan v 7. az 10. roéniku 2 hodiny tydné.

PFi vyuce vnimame jako dulezité cyklické fazeni uciva, dostatecny prostor na procvi¢ovani a upevinovani
osvojeného uciva. V kazdém roc¢niku se vétsina uciva opakuje a rozsifuje. Zakladnim principem je
probouzeni zajmu zaka, motivace k uceni, jejimz vychodiskem jsou zkusenosti Zaka, osobni priklad a

konkrétni modelové situace. Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad konkrétnosti, nazornosti,
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Nazev predmétu

Clovék a spole¢nost

pfimérenosti, posloupnosti, systemati¢nosti a trvalosti. Cilem je maximalni samostatnost Zaka a budovani
zdravého sebevédomi. S ohledem na vék Zaka a Uroven jejich rozumovych schopnosti podporujeme rozvoj
komunikacénich dovednosti a rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby. Vyuka je orientovdna ¢innostné,
zejména na praci s obrazovym materialem, u¢ebnimi pomutckami a konkrétnimi pfedméty k danému
tématu, sbér a tridéni informaci, zdbavné

Ukoly, hry, kdy zaci nendsilnou formou pozndvaji nové véci a ziskavaji dalsi poznatky a zdjem o uceni.
Podstatné je probuzeni zajmu a motivace k objevovani formou individualné kolektivni vyuky. Dlraz je
kladen na praktické dovednosti. Vyuzivdme metod individualni i skupinové prace — kratkodobé projekty a
tematické dny, vychazky a nacvik modelovych situaci s vyuzitim vizualizace a komentovani.

Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnach, v IT u¢ebné, v herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo
ni.

v, o

Integrace predmétu

e Clovék a spoleénost

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Pracuje s u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomdckami - zajistujeme kvalitni, srozumitelné uc¢ebni
materialy, které pokryvaji rizné aspekty minulosti, souc¢asnosti a vyznamnych osobnosti.

e Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni - poskytujeme konkrétni a konstruktivni zpétnou
vazbu; pomahame formulovat cile a naplanovat kroky, které pomohou dosahnout dil¢ich Uspéchd;
vytvarime dlvérné a podporujici prostredi.

e Ma zajem o ziskdvani novych poznatk( - vytvarime prostredi, které podporuje zvidavost a zdjem o
nové véci; poskytujeme zaklm pfilezitost sdilet své nazory; jsme otevieni a povzbuzujeme Zaky k
pokladani otazek.

eV ramci svych mozZnosti reaguje pfimérené ve zndmych i neznamych situacich - pravidelné
diskutujeme o rliznych situacich, které mohou nastat ve skole i mimo ni; prostfednictvim vlastniho
chovani ukazujeme, jak se vyrovndavat se stresovymi nebo nepfijemnymi situacemi; vytvafime
prostor pro prakticka cvi¢eni a modelové situace.

o Aplikuje ziskané zkuSenosti a znalosti do béZzného Zivota - pouzivdme konkrétni pfiklady z béZného
Zivota, se kterymi se mohou Zaci snadno ztotoZnit; zapojujeme Zaky do praktickych aktivit, ve
kterych mohou uplatnit své dovednosti; pravidelné opakujeme a rozsifujeme ziskané znalosti a
dovednosti.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu Clovék a spole¢nost

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Prekonava dilci problémy pfimérené svym moZnostem - ocefiujeme snahu a pokusy, ukazujeme, Ze
chyby jsou soucdsti uceni; vytvarime modelové situace, ve kterych se musi Zaci rozhodovat a resit
problémy; podporujeme kolektivni praci, pti niz se Zaci uci spolupracovat a hledat spolecnd feseni
probléma.

e Nenecha se pfi praci odradit nezdarem - pomahame vnimat nezdar jako prilezitost k uceni a
rozvoji; vytvarime prostredi, které podporuje vytrvalost a snahu; ocefujeme zaky za jejich snahu a
pokrok, i kdyz vysledek neni dokonaly.

e Po7ada o pomoc pfi Feseni problému - ujistujeme Zaky, Ze je pfirozené a normalni pozadat o
pomoc a Ze to neznamena selhani; poskytujeme zaklm pfileZitosti k rozvoji komunikaénich
dovednosti, jako je vyjadfovani svych potreb ¢i problém( a nesnazi.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Komunikovat s lidmi pfimérenym zptsobem v ramci svych moznosti - jdeme prikladem,
ukazujeme, jak se vhodné vyjadrovat v rliznych situacich, poslouchat druhé a respektovat jejich
nazory; vytvafime modelové situace na trénink vhodné komunikace v rliznych situacich.

e \yuziva ziskané komunikacéni dovednosti k vyjadfovani svych nazor( - vytvarime respektujici a
bezpecné prostiedi; u¢ime zaky, jak vhodné formulovat a obhajovat své nazory.

e Zapojuje se pfimérené svym moznostem do kolektivu a spole¢nosti - podporujeme sebevédomi a
sebelctu tim, Ze zd(raznujeme pfinos a jedinecnost kazdého z nas; u¢ime zaky zakladnim
socidlnim dovednostem, jako je spoluprace, komunikace, respekt, empatie a nekonfliktni feseni.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Orientuje se ve $kole a v prostredi kde Zije - pomahame zaklm seznamit se s prostfedim skoly a
rezimem dne; vysvétlujeme duleZitost dodrzovani pravidel (Skolni fad, rozvrh hodin, prestavky,
pravidla chovani ve tfidé a v prostiedi skoly).

e Uplatiiuje navyky vhodného spolecenského chovani - u¢ime zaky zakladni pravidla spole¢enského
chovani, jako je zdvofilost, respekt k druhym, ohleduplnost, slusné jednani, dodrzovani pravidel
komunikace a osobnich mezi; vysvétlujeme dlvody a vyznam téchto pravidel a procviCujeme je
prostrednictvim praktickych prikladd.
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Nazev predmétu

Clovék a spole¢nost

Rozpozna vhodné a nevhodné chovani a uvédomuje si jeho mozné dasledky - vedeme diskuse se
Zaky o hodnotach, které jsou spojené s vhodnym chovanim, a o moznych disledcich nevhodného
chovani; predstavujeme jim rlizné scénare a pomahame jim porozumét, jaké mohou byt dlsledky
jejich chovani pro sebe i pro ostatni; poskytujeme Zakim pravidelnou zpétnou vazbu k jejich
chovani.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Chdpe sva prava a povinnosti - u¢ime zaky zakladni prava, jako je pravo na vzdélani, svobodu
projevu, rovnost a ochranu, a zakladni povinnosti, jako je dodrZzovani pravidel, respekt k ostatnim a
pomoc druhym; vysvétlujeme, co tato prava a povinnosti znamenaji a jak se vzajemné dopliuji;
predstavujeme priklady a modelové situace ze skutecného Zivota, ve kterych jsou prava a
povinnosti dilezZité.

Dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souZziti - jsme pozitivhim vzorem dodrZzovani
spolecenskych norem a pravidel; chovame se s respektem a ohledem k ostatnim lidem;
ukazujeme, jakym zplsobem muZe spravné chovani pfispét k pozitivnimu prostredi a
harmonickym vztahlm; zapojujeme Zaky do procesu tvorby pravidel tfidy; diskutujeme o
dlvodech a vyznamu téchto pravidel a podporujeme zaky, aby se jich aktivné uGcastnili;
umoznujeme navrhovat reseni pro situace, kdy pravidla nejsou dodrZzovana.

Vhodné reaguje v krizovych situacich - u¢ime Zaky predvidat a pfipravovat se na rizné krizové
situace; vysvétlujeme mozné rizikové situace a jak se na né mohou pfipravit; u¢ime, jak spravné
nasledovat instrukce a pokyny v krizovych situacich; vysvétlujeme vyznam ddvéryhodnych autorit
a respektovani jejich pokyn.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pracuje a plni jednoduché ukoly podle pokyn( - formulujeme jasné, strukturované a snadno
pochopitelné instrukce; poskytujeme ukdazky, ndvody a modely, které pomohou pochopit
ocekavany postup; rozdélujeme ukoly na mensi, snadno splnitelné kroky; ovéfujeme porozuméni
ukolu.

Pracuje samostatné i ve skupiné - u¢ime Zaky, jak si planovat svou praci a rozloZit ji na mensi ukoly;
umoziujeme sdilet myslenky, podporujeme naslouchat ostatnim a respektovat rGznorodé
pristupy; ukazujeme, jak fesit konflikty a rozpory ve skupiné.
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Nazev predmétu

Clovék a spole¢nost

e Pfijima hodnoceni své prace a hodnoti sdm svoji praci - pomahame zakdm pochopit, jak hodnot

svou praci i praci ostatnich na zdkladé jasnych kritérii; poskytujeme pozitivni konstruktivni zpétnou

vazbu.
e Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi - poskytujeme Zakiim informace o zasadach

bezpecnosti a ochrany zdravi v riznych situacich; informujeme je o nebezpecich a rizicich a jak se

jim vyhnout; pomahame zak{im rozpoznat a uvédomit si rizika ve svém prostredi; vysvétlujeme,
jaké jsou nebezpecné situace a jak se jim vyhnout; u¢ime je, jak rozpoznat varovné znaky a jak
reagovat v pripadé nebezpedi.

it

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

e aktivita a snaha pfi hodinach s ohledem na individualni moZnosti Zaka,

e spoluprace ve dvojicich, ve skupinach, s pedagogem,

e uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi aktivni ¢innosti a socidlni integrace ve tridé a
skuping,

e schopnost fesit problémové situace,

e individudlni pokrok s ohledem na individudIni moZnosti Zzaka.

Clovék a spole¢nost

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Historie naseho naroda

poznat rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

urcit podle obrazovych materiald pravék a soucasnost | pravék
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Clovék a spole¢nost

7. rocnik

poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

porovnat na obrazovych materidlech zékladni znaky
Zivota v pravéku a v soucasnosti

Zivot v pravéku a v soucasnosti.

poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

vypravét podle obrazkd o zplsobu lovu pravékého
¢lovéka a ziskavani potravy soucasného ¢lovéka

ziskavani potravy v pravéku a v soucasnosti

Tematicky celek - €lovék ve spoleénosti

rozliSovat postaveni a role rodinnych pftislusnik(

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a | pojmenovat ¢leny rodiny — rodice, sourozenci prarodice | rodina
rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnik a Cleny Sirsi rodiny
mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a | znat jména jednotlivych rodinnych pfislusnikd moje rodina

respektovat pravidla spolecenského souziti

dodrzovat pravidla spole¢enského souziti v rodiné

zakladni pravidla spole¢enského chovani

respektovat pravidla spolecenského souziti

znat a dodrzovat tfidni pravidla a Skolni fad

tridni pravidla

Skolni Fad

respektovat pravidla spolecenského souZiti

podilet se na zakladé svych individualnich mozZnosti na
stanoveni tfidnich pravidel

tridni pravidla

uplatnovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v
raznych situacich, rozlisit projevy nepfiméreného
chovani

aplikovat v modelovych situacich primérené chovani a
komunikaci (u lékare, v obchodé, v knihovné...)

pozdravy, podékovani, prosba

mezilidskd komunikace

uplatnovat vhodné zpulsoby chovani a komunikace v
raznych situacich, rozlisit projevy nepfiméreného
chovani

rozpoznat projevy nepfiméreného chovani a jednani

spravné a nespravné chovani a jednani

znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcanim

chapat vyznam pratelstvi a kamaradstvi

pratelstvi a kamaradstvi, Ucta k ¢lovéku

znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcanim

znat zakladni pravidla chovani ke starym, nemocnym a
lidem s postiZzenim a aplikovat je v modelovych situacich

etiketa — modelové situace

Tematicky celek - Poznatky o spolecnosti

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

poznat na obrazku nasi vlajku

vlajka Ceské republiky

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

poznat na fotografii prezidenta republiky

prezident Ceské republiky

znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

poznat ¢eskou statni hymnu

Ceska statni hymna

seznamit se se zakladnimi pravy a povinnostmi

Umluva o pravech ditéte, Listina prav a svobod
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Clovék a spole¢nost

7. rocnik

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcand

prava a povinnosti obéana

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcanl

uvédomovat si souvislost mezi pravy a povinnostmi

prava a povinnosti ob¢ana

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcanl

plnit své povinnosti

prava a povinnosti ob¢ana

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcant

pfihlasit se o sva prava — schranka davéry

schranka davéry

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcant

rozpoznat Sikanu

Sikana

Tematicky celek - Péce o obcana

dokdzat vytizovat své osobni zdlezitosti, v pfipadé
potfeby pozadat o radu

predvést na modelové situaci vyfizovani osobnich
zéleZitosti

nacvik modelovych situaci — léka¥, posta aj.

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

rozpoznat mimoradnou situaci

mimoradna situace

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

reagovat dle pokyn( dospélé osoby pfi nacviku
evakuace

chovéni a jedndni za mimoradné situace

nacvik modelovych situaci spojenych s mimoradnymi
udalostmi, evakuace Skoly

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

druhym a rozvoj socialnich dovednosti.

pozorovani a vnimani svéta kolem sebe.

resit jednoduché problémy.

®  Prispiva k porozuméni sobé samému - identifikace vlastnich emoci, rozvoj sebeuvédomeéni a sebejistoty, poznavani vlastniho téla a jeho funkci.
®  Pfispiva k porozuméni ostatnim - identifikace emoci u druhych, rozvoj empatie a porozuméni potfebam druhych, uceni sdilet a spolupracovat s ostatnimi.
®  Prohlubuje zaklady socidlnich interakci - u¢eni se spravnym zptsobim komunikace, porozuméni pravidlim a navykim ve spolecnosti, uceni se respektu k

®  Rozviji schopnost pozorovani a vnimani - rozpoznavani riznych predmétu a jejich vlastnosti, rozvoj smyslovych schopnosti (vidéni, sluch, hmat, chut, ¢ich),

®  Rozviji mysleni a pamét - rozvoj kognitivnich schopnosti prostfednictvim hry a zdbavy, u¢eni se pojmenovavat a kategorizovat véci, rozvoj paméti a schopnosti

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

® Ukazuje souvislost mezi pfirodou, socidlnimi jevy a Zivotni Urovni lidské spolecnosti.
® Nastinuje redlny trend udrZitelného rozvoje jako cestu odpovédnosti spolecnosti i kazdého jednotlivce.
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Clovék a spole¢nost

7. rocnik

Setfit ji.

a jeho negativnich dopadech.

® Pomaha pochopit dlleZitost vody pro Zivot - vysvétleni, Ze voda je zakladnim prvkem pro vSechny Zivé organismy; uceni se, jak spravné nakladat s vodou a
® Pomdhd pochopit dulezitost Cistého vzduchu pro Zivot - vysvétleni, jaky vliv ma Cisty vzduch na lidské zdravi a zivotni prostfedi; uéeni se o znecistovani vzduchu

® Pomiaha pochopit dlleZitost pldy - vysvétleni, jak pida poskytuje Ziviny pro rostliny a zdkladni zdroje pro lidské bytosti.

Clovék a spolec¢nost

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

i Ucivo

Tematicky celek - Historie naSeho naroda

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu

vypravét podle obrazkl o vzniku ceského statu

vznik ¢eského statu

védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

znét nékteré legendy napf. Praotec Cech, O Svatém
Vaclavovi, Svaté Ludmile, Pfemyslu Oracovi a knézné
Libusi

legendy (Praotec Cech, O Svatém Véclavovi, Svaté
Ludmile, Premyslu Oracovi a knézné Libusi)

Tematicky celek - Clovék ve spole¢nosti

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnik(

znat ¢leny svoji rodiny

uzsi a SirSi rodina

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnik(

rozliSovat postaveni rodinnych pfislusnik

funkce a struktura rodiny

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnik

chapat role rodinnych pfislusnikd

role rodinnych pfislusnikd

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusnik

uvédomovat si odpovédnost rodicl za vychovu ditéte

povinnosti ¢lend rodiny

respektovat pravidla spolecenského souziti

osvojovat si vyznam vzdjemného respektu a pomoci

zaklady spolecenského chovani (vztahy ve skole, ve
spolecnosti)
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Clovék a spole¢nost

8. rocnik

uplatiiovat vhodné zpUsoby chovani a komunikace v
rdznych situacich, rozlisit projevy neptfiméreného
chovani

znat zpUsoby, jak oslovovat rGizné skupiny lidi (rodina,
kamaradi, skola atd...)

vztahy mezi spoluzaky a spoluzaky a pedagogy

rtzné zplsoby osloveni (tykani, vykani) - modelové
situace

uplatfiovat vhodné zpUsoby chovani a komunikace v
rdznych situacich, rozlisit projevy nepfiméreného
chovani

rozpoznat projevy nepriméreného chovani

neprimérené chovani, priklady, stanovisko

Tematicky celek - Poznatky o spolecnosti

zndat symboly naseho stdtu a jeho hlavni pfedstavitele

popsat podle obrazku statni vlajku Ceské republiky

Ceskad statni vlajka

zndat symboly naseho statu a jeho hlavni pfedstavitele

poznat Ceskou statni hymnu a v rdmci svych
individualnich moznosti pfi jejim poslechu povstat

Ceska statni hymna

zndat symboly naseho stdtu a jeho hlavni pfedstavitele

popsat podle obrazku ¢esky statni znak

Cesky statni znak

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcanl

rozumét pojmUim zakladni lidska prava, préva ditéte

Clovék a pravo

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcant

chapat potfebu ochrany lidskych prav

lidska prava a jejich ochrana

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana

uvést priklady prav ditéte

prava ditéte

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana

vyjmenovat nékteré statni organy a instituce

statni orgdny a instituce (MéU, Socialni odbor,
0OSPOD, UP)

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

rozpoznat protipravni jednani a projevy trestné ¢innosti
dle svych individualnich moznosti a schopnosti

postihy za protipravni jednani, trestna ¢innost

policie a soudy

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

na zakladé vizudlni opory popsat nékteré trestné
¢innosti a védét, co hrozi za jejich pachani

trestna c¢innost

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

védét, jak se zachovat v pfipadé, Ze se stanou svédky
protipravniho jednani

dulezité kontakty

uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

znét telefonické kontakty na MP a Policii CR

dulezité kontakty

Tematicky celek - Péce o ob¢ana

dokdzat vytizovat své osobni zélezitosti, v pfipadé
potreby pozadat o radu

vyjadfit svlij ndzor, postoj a pocity na konkrétni situaci

nazory, postoje a pocity

dokdzat vytizovat své osobni zélezitosti, v pfipadé
potreby pozadat o radu

poZzadat priméfenym zplisobem o pomoc

Zadost o pomoc — modelové situace
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Clovék a spole¢nost 8. rocnik
rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi | rozpoznat nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi socialné patologické jevy, nebezpedi socidlné
jevy jevy patologickych jev(, rozpoznani a rekce na socialné
patologické jevy
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k zachovat klid pfi nacviku evakuace Skoly, ¢i jinych chovdni za mimofadnych situaci
ochrané osob za mimoradnych udalosti modelovych situacich
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k vyuZit ziskanych védomosti a dovednosti ke zvladnuti nacvik zvladnuti mimoradné situace, evakuace skoly
ochrané osob za mimofadnych udalosti mimoradné situace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

Pomaha identifikovat a rozpoznavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jednanim; vytvaret si povédomi o dllezitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.

Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se resit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.

Podporuje rovnost a spravedInost - porozuméni smyslu spravedinosti a rovnosti; uceni se rozpozndvat nerovnosti a nespravedInosti; podpora spravedlivého
jednani a vyjadrovani se proti pfedsudkim a diskriminaci.

Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a navyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich moralnich pravidel a
principd, napriklad nekrast, neubliZzovat ostatnim.

Podporuje prijeti odpovédnosti za své jednani - ueni se prijimat odpovédnost za své Ciny a jejich dlsledky; porozuméni dulezitosti osobni zasad - byt upfimny,
dodrzZovat slovo, nelhat.

Ptispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - ueni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostiedi; porozuméni dileZitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Clovék a spoleénost 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Clovék a spole¢nost

9. rocnik

Tematicky celek - Historie naSeho naroda

védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

znat zakladni informace o vyznamnych osobnostech
nasich déjin v obdobi stfedovéku

Karel IV - Cesky kral a fimsky cisar

Mistr Jan Hus — kritika cirkve

védét o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin

znat zakladni informace o vyznamnych osobnostech
nasich déjin v obdobi novovéku

Jan Amos Komensky — uditel narodt

Marie Terezie — cisafovna, ktera posilala déti do Skoly

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v
nasi zemi

vypravét podle obrazkd o vzniku ¢eskoslovenského
statu dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti

vznik CSR., T. G. Masaryk, vznik Ceské republiky

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v
nasi zemi

znat jméno prvniho prezidenta Ceskoslovenské
republiky

vznik CSR., T. G. Masaryk, vznik Ceské republiky

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v
nasi zemi

védét zakladni informace o svétovych valkach a vzniku
samostatné CR dle svych individualnich moZnosti a
schopnosti

svétové valky a jejich dasledky

Tematicky celek - €lovék ve spoleénosti

znat hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a byt znat zasady slusného chovani vici vybranym skupindm | etiketa
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym lidi a uplatfiovat je v modelovych situacich

spoluobcanim

znat hodnoty pratelstvi a vztahd mezi lidmi a byt zndt zakladni znaky pevného pratelstvi pratelstvi
ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym

spoluobcanim

védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu uvédomovat si nebezpedi rasismu rasismus

védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

projevovat Uctu k ¢lovéku a vysledkdm lidské prace

Ucta k ¢lovéku a k projevim lidské prace

védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

uvést priklady projevl vandalismu

vandalismus

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

prezentovat své nazory a postoje vici minoritnim
skupindam

nazory a postoje na danou situaci

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

respektovat nazory, potreby a postoje druhych

nazory a postoje na danou situaci

narodnostni mensiny a jejich tradice

tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

tolerovat zajmy, kulturni a spolecenské tradice
minoritnich skupin (mensin)

narodnostni mensiny a jejich tradice

Tematicky celek - Poznatky o spole¢nosti

znat symboly nasSeho statu a jeho hlavni predstavitele

uvést priklady statnich organ( a instituci

statni organy a instituce

znat symboly nasSeho statu a jeho hlavni predstavitele

znat Ceské statni symboly

statni symboly CR
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Clovék a spole¢nost

9. rocnik

zndat symboly naseho statu a jeho hlavni pfedstavitele

znat jméno prezidenta Ceské republiky

prezident Ceské republiky

byt sezndmen s pravy ob&ant €R v ramci EU

vyjmenovat néktera zakladni lidska prava a povinnosti

zakladni lidska prava

byt sezndmen s pravy ob&ant €R v ramci EU

chapat rovnopravnost zen a muzd

rovnopravnost Zen a muzd

byt sezndmen s pravy ob&ant CR v rdmci EU

tolerovat narodnostni mensiny

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

rozpoznat projevy trestné ¢innosti a zaujmout
stanovisko

trestni odpovédnost

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

uvédomovat si nasledky protipravniho jednani

druhy a postihy protipravniho jednani a trestna
¢innost mladeZe (krddez, podvod, fyzické nasili)

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

popsat pravomoci policie a soud( dle svych
individualnich moznosti a schopnosti

policie a soudy

Tematicky celek - Péce o obcana

védét o moznostech socidlni péce o potrebné obcany

rozumét systému vzdélani v CR

systém vzdélavani v CR, profesni pfiprava, pracovni
uplatnéni, odména za praci

védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany

orientovat se v moznostech socialni péce

Urady préce, socialni podpora, chranéné dilny/bydleni

védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcfany

pouzivat penize a hospodafit s nimi

penize a hospodareni s penézi

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Objevujeme Evropu a svét

Podporuje zdjem o rlizné zemé Evropy a svéta a jejich zajimavé tradice.

Pomaha poznavat rlizna jidla, obleéeni, tance a hudbu z rdznych ¢asti svéta.

Podporuje zdjem o rlizna mista na svété, jako jsou pamatky, prirodni scenérie a zvirata.
Podporuje povédomi o dlleZitosti spoluprace a solidarity k lidem rtznych kultur.

Clovék a spoleénost

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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Clovék a spole¢nost

10. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Historie naseho naroda

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v
nasi zemi

mit zakladni znalosti o vstupu CR do EU

Evropska unie

postaveni CR v rdmci EU

Tematicky celek - Clovék ve spoleénosti

respektovat pravidla spolecenského souZziti

orientovat se v misté, kde zije, kam chodi do skoly

mésto Strakonice

respektovat pravidla spolecenského souZiti

znat nékteré vyznamné osobnosti mésta

vyznamné osobnosti mésta Strakonice

respektovat pravidla spolecenského souziti

poznat podle obrazku ptirodni a kulturni zajimavosti
mésta a blizkého okoli

pfirodni a kulturni zajimavosti naSeho mésta a
blizkého okoli

respektovat pravidla spolecenského souziti

vypravét o nasi vlasti, vyznamnych uddlostech a
osobnostech

nase vlast, vyznamné osobnosti a uddlosti

respektovat pravidla spolecenského souziti

dodrzovat narodni zvyky, tradice a obyceje

Vanoce, Velikonoce

Tematicky celek - Poznatky o spolecnosti

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcant

vyjmenovat nékterd prdva ditéte

prava ditéte

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana

znat pojem tyrané a zneuzivané dité, Sikana a
diskriminace

tyrané a zneuZzivané dité

Sikana a diskriminace

byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana

znat pravni dokumenty obc¢ana dle svych individudlnich
moznosti a schopnosti

pravni dokumenty ob¢ana (OP, Cestovni pas, Prikaz
pojisténce, Ridi¢sky prikaz...).

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

rozlisit protipravni jednani a trestnou ¢innost

protipravni jednani a trestna ¢innost

byt sezndmen s pravy ob&antl CR v rdmci EU

mit povédomi o svych pravech obc¢ana Evropské unie

pravo Evropské unie

byt sezndmen s pravy ob&antl CR v rdmci EU

pochopit vyznam spolupréce evropskych statl dle
individualnich moznosti a schopnosti Zaka

spoluprace ¢lenskych statt EU

Tematicky celek - Pé¢e o ob¢ana

dokdzat vytizovat své osobni zélezitosti, v pfipadé
potreby pozadat o radu

komunikovat pfimérenym zplsobem s dospélymi

modelové situace — nacvik komunikacnich stereotyp(.

dokdzat vytizovat své osobni zélezitosti, v pfipadé
potreby pozadat o radu

popsat svoje potieby, nazory, postoje

modelové situace — nacvik komunikacnich stereotyp(.

dokdzat vytizovat své osobni zélezitosti, v pfipadé
potfeby pozadat o radu

pozdadat v pripadé potieby o radu a pomoc

Zadost o radu a pomoc
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Clovék a spole¢nost

10. rocnik

dokdzat vyfizovat své osobni zdlezitosti, v pfipadé
potfeby pozadat o radu

pouzivat penize k drobnym ndkupim

manipulace s penézi, drobné nakupy — modelové
situace, zaklady finanéni gramotnosti

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé
potfeby pozadat o radu

hospodafit s penézi

manipulace s penézi, drobné nakupy — modelové
situace, zaklady finanéni gramotnosti

rozeznat nebezpeci ohrozeni sociadlné patologickymi
jevy

védeét, jak travit volny ¢as aktivnim zplsobem — sport,
kultura

volny cas a jeho vyufziti (sportovni a kulturni vyziti)

rozeznat nebezpeci ohrozeni sociadlné patologickymi
jevy

umét odmitnout nabidku k pouzivani drog v modelové
situaci

prevence socialné patologickych jevl, nebezpeci
pouzivani drog

védét o moznostech socidlni péce o potrebné obcany

znat organy a instituce poskytujici zdravotni a socialni
péci

zdravotni a socialni péce, organy a instituce
poskytujici zdravotni a socialni péci

vyuzivat, v pripadé potreby, sluzeb pomahajicich
organizaci

znat nabidku sluZzeb konkrétnich pomahajicich
organizaci poskytujicich socialni sluzby

socialni sluzby, nabidka socialnich sluzeb v nasem
mésté

SVP vystupy nezafazené do tematickych celkii

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

vyjmenovat nékteré mimoradné udalosti dle svych
individualnich moznosti a schopnosti

mimoradné situace a jejich zvladani, havérie, dopravni
nehody

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

zndt pojem zivelné katastrofy

Zivelné katastrofy

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

predvést na modelové situaci zpUsob ukryti dle svych
individualnich moznosti a schopnosti

nacvik zaujmuti pozice pfi mimoradné situaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potrebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

znat a pouZzivat telefonni cisla ZIS dle svych
individualnich moznosti a schopnosti

kontakty na ZIS

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

uvést zasady prvni pomoci s ohledem na své
individualni moznosti a schopnosti

prvni pomoc

mit osvojeny nezbytné dovednosti potrebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

zvladnout pod dohledem dospélé osoby evakuaci osob

evakuace osob

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k
ochrané osob za mimoradnych udalosti

ukazat podle obrazki co patfi do evakuacniho zavazadla

evakuacni zavazadlo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Pomdhd identifikovat a rozpoznavat hodnoty - uceni se rozliSovat mezi spravnym a nespravnym jedndnim; vytvaret si povédomi o dlleZitosti hodnot, jako je
laskavost, délani dobra, spravedInost a respekt.
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Podporuje rozvoj empatie a ohleduplnosti - u¢eni se se rozumét emocim druhych lidi; podpora projevovani soucitu, laskavosti a ohleduplnosti vici ostatnim;
uceni se resit konflikty a chovat se k ostatnim s respektem.

Podporuje rovnost a spravedInost - porozuméni smyslu spravedinosti a rovnosti; uceni se rozpozndvat nerovnosti a nespravedlnosti; podpora spravedlivého
jednani a vyjadiovani se proti pfedsudkidim a diskriminaci.

Podporuje vytvareni moralnich zasad - uceni se dodrzovat pravidla a navyky, které vedou ke spravnému chovani; vytvareni zakladnich moralnich pravidel a
principl, naptiklad nekrést, neubliZovat ostatnim.

Podporuje pfijeti odpovédnosti za své jednani - uceni se pfijimat odpovédnost za své Ciny a jejich dUsledky; porozuméni dlileZitosti osobni zasad - byt upfimny,
dodrzZovat slovo, nelhat.

Ptispiva k budovani dobrého vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi - ueni se o respektu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostiedi; porozuméni dileZitosti péce
o pfirodu a odpovédného chovani ke svétu kolem sebe.

Vychova k mysleni v evropskych a globdnich souvislostech - Jsme Evropané

Rozviji povédomi o Evropé jako o nasem kontinentu a o tom, Ze je jen jeden z kontinentd na Zemi.
Rozviji povédomi o tom, Ze nas stat neni jediny v Evropé.
Pomdaha objevovat rlzné kultury a tradice v riznych zemich Evropy, o rdznych jidlech, obleceni a zvyklostech v Evropé.

Rozviji porozuméni pojmu "jednotnd Evropa".

5.6 Clovék a ptiroda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a ptiroda

Oblast

Clovék a pfiroda
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Nazev predmétu

Clovék a p¥iroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a pFiroda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a svym obsahem
navazuje na vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét, respektive na vyucovaci predmét Vécné uceni.
Zahrnuje zakladni poznatky a dovednosti z pfirodopisu, fyziky, zemépisu a chemie. Vyucovaci predmét
Clovék a priroda dava zakiim piileZitost pozndavat prirodu jako spoleéenstvi, jeho? soucasti jsou vzajemné
propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zaklad pro porozuméni a pochopeni piirodnich
zakonitosti a dal3ich poznatk(, které mohou uplatnit v praktickém Zivot&. Zaci jsou seznamovani s vlivy
lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti clovéka na pfirodnich zdrojich. Ziskané védomosti
a dovednosti Zaci vyuziji predevsim ve prospéch svého zdravého télesného a dusevniho vyvoje. Cilem
predmétu je, aby Zzak hledal odpovédi na otazky o zpUlsobu a pficinach prirodnich procest, porozumél
vztahlm a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim, podilel se svym chovanim na
ochrané Zivotniho prostredi, ziskal zakladni informace o ptirodovédnych a technickych jevech a osvojil si
dovednosti predchazet a fesit situace ohroZujici Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi.
Vyucovaci predmét Clovék a pfiroda zahrnuje tyto tematické okruhy:

e Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucéovaci predmét Clovék a priroda je vyucovan v 7. a7 10. roéniku 3 hodiny tydné.

Dulezité je pravidelné opakovani, osvojovani a upeviiovani uciva. Vyucovaci metody vychazi z didaktickych
zasad nazornosti, prfimérenosti a posloupnosti. Dlraz je kladen na praktické dovednosti. VyuZivana je
metoda individudIni i skupinové prace — kratkodobé projekty, tematické dny, vychazky, kooperativni
aktivity. Vyuka je orientovdna na zabavné ukoly, kdy Zaci nendsilnou formou osvojuji své znalosti a ziskdvaji
dalsi poznatky. V hodinach je vyuzivano nazornych pomducek. Jsou uplatiiovany metody motivacni, metody
smyslového pozorovani, metody manipulace s predméty, metody nacviku a upeviiovani dovednosti a
metody diagnostické a hodnotici. Zaklad organizacnich forem vyuky tvofi individualni prace a skupinové a
kooperativni aktivity. VZdy je zfetel na specifické a individualni zvlastnosti Zaka.

Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnach, v IT u¢ebné, v herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo
ni.

Integrace predmétl

e Clovék a pfiroda

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

146



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Nazev predmétu

Clovék a p¥iroda

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Zaznamenava svlij pokrok i pokrok ostatnich - umoziujeme zakim vlastni hodnoceni svého
vykonu; podporujeme zaky v rozvoji kritického mysleni a hodnoceni.

Ziskané védomosti a dovednosti si osvojuje a uplatiuje v praktickych situacich - vyuzivame
praktické situace, které mohou Zaci aplikovat v redlnych situacich; pouZivejte konkrétni priklady z
béZného Zivota, se kterymi se mohou Zaci snadno ztotoznit; zapojujeme Zaky do praktickych
aktivit, ve kterych mohou uplatnit své dovednosti; pravidelné opakujeme a rozsifujeme ziskané
znalosti a dovednosti.

M3 zajem o ziskavani novych poznatkl - vytvarime prostiedi, které podporuje zvidavost a zdjem o
nové véci; poskytujeme zakam pfileZitost sdilet své nazory; jsme otevieni a povzbuzujeme Zaky k
pokladani otazek.

Chépe pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni - poskytujeme konkrétni a konstruktivni zpétnou
vazbu; pomahame formulovat cile a naplanovat kroky, které pomohou dosahnout dil¢ich dspéch(;
vytvarime dlvérné a podporujici prostredi.

Dba na dokonceni zadanych tkoll - podporujeme Zaky k dokonceni zadaného Ukolu; pomahame
vnimat nezdar jako pfileZitost k uceni a rozvoji; vytvafime prostredi, které podporuje vytrvalost a
snahu; ocenujeme Zaky za jejich snahu a pokrok, i kdyz vysledek neni dokonaly.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Pfekonava problémy pfimérené ke svym moZnostem - ocefiujeme snahu a pokusy, ukazujeme, Ze
chyby jsou soucasti u€eni; poskytujeme zpétnou vazbu k reseni rlznych situaci; vytvarime
modelové situace, ve kterych se musi Zaci rozhodovat a fesit problémy; podporujeme kolektivni
praci, pri niz se Zaci uci spolupracovat a hledat spolecna reseni problémd.

Zna algoritmus feSeni problém( v konkrétnich situacich, vi, kde a koho Zadat o radu ¢i pomoc -
ucime zaky resit situace napodobou a vlastni zkusenosti; u¢ime Zaky pozadat o pomoc.
Rozlisuje spravna a nespravna reseni - vytvarime modelové situace, které podporuji rozliSovani
spravnych a nespravnych feseni; vedeme diskuze o vhodnosti feseni.

Pfemysli o pri¢inach problému a promysli feseni - povzbuzujeme Zaky k hledani a pojmenovani
pric¢iny problému; vedeme zaky k prekonavani svych problém{ pfimérené svym

schopnostem; podporujeme kolektivni praci, pfi niz se Zaci uci spolupracovat a hledat spolec¢na
feSeni probléma.
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Clovék a p¥iroda

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Umi vyjadfovat své pocity, predstavy, zazitky - vedeme Zaky k vyjadifovani svého nazoru;
poskytujeme podporu a porozuméni, chovdame se empaticky.

Komunikuje s lidmi pfimérené svym moznostem - rozvijime u zak( aktivni i pasivni slovni zasobu;
podporujeme uzivani vhodné zvoleného alternativniho zplisobu komunikace; vyuzivame
vizualizaci; naslouchame zakiim a komunikujeme s Zaky primérené jejich moznostem; odpovidame
na otazky; jdeme prikladem, ukazujeme, jak se vhodné vyjadrovat v rliznych situacich, poslouchat
druhé a respektovat jejich nazory; vytvarime modelové situace na trénink vhodné komunikace v
raznych situacich.

Dodrzuje zakladni pravidla vzajemné komunikace - dbdme na dodrZovani pravidel vzajemné
komunikace; jdeme prikladem.

Vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti ke spolupraci a vytvareni novych vztah( - motivujeme
Zaky k ¢innostem s ostatnimi; podporujeme sebevédomi a sebelctu tim, Ze zdlrazfiujeme pfinos a
jedineénost kazdého z nas; u¢ime zaky zdkladnim socialnim dovednostem, jako je spoluprace,
komunikace, respekt, empatie a nekonfliktni feseni.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Zvlada skupinovou praci a pfi ni respektuje své vrstevniky - u¢ime zaky zvladat skupinovou tvorbu a
podporujeme jejich kooperaci.

Uplatiuje ndvyky spolecenského chovani a dodriuje zakladni pravidla spolecenského chovani -
vytvarime modelové situace pro trénink pravidel slusSného chovani; poskytujeme zpétnou vazbu ke
spravnému i nevhodnému chovani zak(; jdeme prikladem a dodrZzujeme pravidla slusného
chovani; uplatiiujeme navyky spolecenského chovani v riiznych modelovych situacich.

Rozlisuje a respektuje rozdilné socidlni prostfedi - vedeme Zaky k respektu k odliSnostem mezi
lidmi; vedeme Zaky k tomu, Ze kazdy ma pravo byt respektovan a pfijat takovy, jaky je.

Vnima a rozpozna vhodné a nevhodné chovani - pomahame zakam rozliSovat prijatelné a
nepfrijatelné projevy chovani; upozorfiujeme na rizika spojena s nevhodnym chovanim;
seznamujeme Zaky s riziky nebezpedi zneuZivani jejich osob.
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Pozada o pomoc vhodnym zplsobem; vi, jak pomoci druhému - vedeme Zaky k tomu, aby siv
pfipadé potreby dokazali fici o pomoc; ocefiujeme pomoc druhému.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Vyuziva a uplatriuje osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti - vedeme Zaky k
podvédomi o svém misté ve spolecnosti a dodrZovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel
souZiti.

Osvojuje si znalosti o ochrané svého zdravi a ochrany zivotniho prostredi - vedeme zaky k ochrané
svého zdravi, dodrZovani naucenych stereotypl chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi; vyuzivdme modelové situace a vedeme diskuze o dulezitosti ochrany Zivotniho
prostredi.

Osvojuje a uplatiuje znalosti vhodného chovani v krizovych situacich a v situacich ohrozujici zdravi
¢lovéka - u¢ime zaky uplatiiovat znalosti vhodného chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozujicich Zivot podle pokynl kompetentnich osob, zachovani klidu, pfipadné na koho se mohou
obratit.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Zvlada sebeobsluzné ¢innosti podle svych moZnosti; ma osvojené hygienické navyky; usiluje o
nejvyssi moZnou samostatnost - vedeme Zaky ke zvladani sebeobsluznych ¢innosti podle svych
moznosti a osvojeni hygienickych ndvykd; podporujeme co nejvyssi moznou miru samostatnosti;
motivujeme Zaky ke snaze, v rdmci svych mozZnosti pracovat samostatné; poskytujeme pfilezitosti k
samostatnosti.

Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, pini zadané jednoduché ukoly podle instrukci

- poskytujeme zaklm potiebné zdroje, informace a ndastroje pro rozvoj pracovnich

dovednosti; formulujeme jasné, strukturované a snadno pochopitelné instrukce; poskytujeme
ukazky, navody a modely, které pomohou pochopit oc¢ekavany postup; rozdélujeme ukoly na
mensi, snadno splnitelné kroky; ovéfujeme porozuméni ukolu.

Osvojuje a uplatiuje ziskané védomosti v praxi - pouzivame konkrétni priklady z béZzného Zivota, se
kterymi se mohou Z4ci snadno ztotozZnit; zapojujeme zaky do praktickych aktivit, ve kterych mohou
uplatnit své dovednosti; pravidelné opakujeme a rozsifujeme ziskané znalosti a dovednosti.
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Nazev predmétu

Clovék a p¥iroda

e Dokaze pfijimat hodnoceni své prace, pokousi se zhodnotit svou praci, popt. svych spoluzaki -
pozitivné oceriujeme a poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu; vhodnym zplsobem hodnotime

pribéh i vysledek Zakovi praci; vedeme Zaka ke konstruktivnimu sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnich.

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

e aktivita a snaha pfi hodinach s ohledem na individualni moZnosti Zaka,
e spoluprace ve dvojicich, ve skupinach, s pedagogem,

e uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi aktivni ¢innosti a socialni integrace ve tfidé a
skuping,

e schopnost fesit problémové situace,

e individualni pokrok s ohledem na individualni moZnosti Zaka.

Clovék a ptiroda 7. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Zakladni poznatky z pfirodopisu
ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem védét o zménach v pfirodé béhem rocnich obdobi charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi
rocnich obdobi rozdily mezi jednotlivymi ro¢nimi obdobimi
zmény v prirodé béhem roku
ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem pojmenovat déni v prirodé béhem roku dle svych charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi
rocnich obdobi moznosti rozdily mezi jednotlivymi roénimi obdobimi
zmeény v pfirodé béhem roku
bezpecnost pfi pohybu v pfirodé
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Clovék a ptiroda

7. rocnik

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
poznavani pfirody

seznamit se se zakladnimi pravidly bezpeéného chovani
pfi poznavani pfirody

prevence Uraz( a nemoci pfi pobytu v pfirodé

védét, jak chranit pfirodu na Urovni jedince

chapat zplsoby ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

ochrana ptirody, ochrana Zivotniho prostredi

védét, které Cinnosti pfirodnimu prostredi pomahaji a
které ho poskozuji

poznat a rozlisit, které Cinnosti pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

¢innosti, které chrani zivotni prostiedi

¢innosti, které poskozuji pfirodu

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

seznamit se s vybranymi zastupci rostlin a Zivocich(

zastupci rostlin a Zivocichi typickych pro riizna Zivotni
prosttedi (voda, vzduch, zemé)

védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

védét, jak pecovat o zvirata a rostliny béhem roku

péce o bézné péstované rostliny

péce o zvirata

Tematicky celek - Zakladni poznatky ze zemépisu

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

seznamit se s mapou a nacvicovat orientaci na mapé
podle barev

mapa: orientace na mapé podle barev - pohofi,
vodstvo, niziny

kontinenty, ostrovy, more, oceany

védét o druzich a zplUsobech dopravy v regionu, na
Uzemi CR, do zahrani¢i

znat druhy a zplisoby dopravy

druhy dopravy

zpUsoby dopravy

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista skoly

umét vyhledat na mapé CR hlavni mésto a mésto, kde
Zije

vyhledavéni a orientace na mapé: Praha, Strakonice,
misto bydlisté

Tematicky celek - Zakladni poznatky z fyziky

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu

umét rozpoznat, zda se téleso pohybuje nebo je v klidu

pohyby téles: klid a pohyb téles

rozeznat zdroje tepla

sezndmit se se zdroji tepla

teplo a zdroje tepla

rozeznat zdroje zvuku

seznamit se se zdroji zvuku

zvuk

zvuky kolem nas

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

védét o Skodlivosti nadmérného hluku

Skodlivost nadmérného hluku

rozpoznat zdroje svétla

seznamit se se zdroji svétla

svétlo a zdroje svétla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

® Vede k pochopeni vztahu mezi lidskymi ¢innostmi a Zivotnim prostredim (pouzivani energie, tfidéni odpadu, Setrné nakladani s vodou), vede k pochopeni, jak
tyto Cinnosti ovliviuji Zivotni prostiedi kolem nich. Toto poznani je klicové pro budovani odpovédnosti a védomi v oblasti ochrany Zivotniho prostredi.
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Clovék a ptiroda 7. roénik

® Uci jednoduchym zpUsob(im, jak chranit Zivotni prostredi (tfidéni odpadu, Setfeni energii).
® Motivuje k objevovani a pozndvani pfirody kolem sebe, pomaha rozvijet zvédavost, obdiv a respekt k Zivym organismim a pfirodnim prostfedim.
® Vede k uvédoméni, Ze i malé ¢iny mohou mit vyznamny vliv na budoucnost planety.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

® Rozviji ekologické povédomi - pomaha rozvijet povédomi o dlleZitosti pfirody a Zivotniho prostfedi kolem nds, uci vnimat pfirodu jako cenny zdroj, ktery je
tfeba chranit a respektovat.

e Vede k odpovédnosti - uci, Ze jsme soucasti ptirody a mame odpovédnost za jeji péci, podporuje schopnost chapat, Ze nase jednani mize mit vliv na Zivotni
prostiedi, a vede odpovédnému a ohleduplnému chovani.

®  Prispiva k prozivani radosti z pfirody - podporuje k aktivnimu pobytu v ptirodé a objevovani jejiho krasna, ptinasi radost a zabavu z venkovnich aktivit,
pozorovani rostlin a zvifat nebo tvoreni s prirodnimi materialy.

® Podporuje chovani se k pfirodé s respektem - uci, jak respektovat pfirodu a jeji rovnovahu, pomaha chdapat, Ze kazda ¢ast pfirody ma svou funkci a Ze je
dllezité zachovat jeji plnost a rozmanitost.

Vede k védomi udrzitelnosti - uci, jak pecovat o Zivotni prostiedi a pfispivat k jeho ochrané, podporuje jednoduché ekologické kroky, jako je Setfeni vodou,
minimalizace odpadu a ochrana pfirodnich zdroja.

Clovék a ptiroda 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Zakladni poznatky z pfirodopisu

védét o vyznamu hospodarsky duleZitych rostlin a pomoci obrazku popsat hlavni ¢asti rostliny hlavni ¢asti rostliny (kofen, stonek, list, kvét, plod)

jejich péstovani

védét o vyznamu hospodafrsky dlleZitych rostlin a pomoci obrazkl poznat nejznaméjsi rostliny poznavani vybranych rostlin

jejich péstovani

152



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Clovék a ptiroda

8. rocnik

védét o vyznamu hospodafrsky dlleZitych rostlin a
jejich péstovani

pomoci obrazk( poznat hlavni zastupce hospodarsky
vyznamnych plodin

hospodarsky vyznamné plodiny (obilniny, lusténiny,
okopaniny, zelenina, ovoce)

vyznam uzitkovych rostlin

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

.y

pomoci obrazkd rozlisit nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

nejznaméjsi jedlé houby

nejznaméjsi jedovaté houby

uvédomit si nebezpedi sbéru a poZiti neznamych hub

zasady sbéru hub, konzumace

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

seznamit se s prvni pomoci pfi otravé houbami

prvni pomoc pfri otravé houbami

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub

védét o vyznamu lesa jako spolecenstvi stromd, rostlin a
hub

ekosystém les

vyznam lesa a jeho vliv na Zivotni prostredi

znat vyznam lesa, spolecenstvi strom, rostlin a hub

s pomoci vypravét o vyznamu lesa

vyznam lesa a jeho vliv na Zivotni prostfedi

znat vyznam lesa, spolecenstvi strom, rostlin a hub

pomoci obrazkd pojmenovat zastupce lesnich rostlin

rostlinstvo lesa

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicha

podle obrazku poznat bézné druhy kvetoucich a
nekvetoucich rostlin

bézné druhy vybranych zastupcl rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicha

podle obrazkl poznat bézna domaci zvirata

domaci zvirata

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

podle obrazku poznat hospodarsky vyznamné druhy
Zivocichu

hospodarsky vyznamné druhy Zivocichd

Tematicky celek - Zakladni poznatky ze zemépisu

védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

zndt pfirodni zvlastnosti regionu

prirodni zvlastnosti regionu - Kufidlo (zvlasté chranéné
uzemi), slepé rameno reky Otavy (vyznamna
ekologicko krajinarska a rybarska lokalita), feka
Volyrika (horska Ficka pramenici na Sumavé), Podskali
(udoli Otavy s ojedinélymi skalami), Rennerovy sady

védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

pomoci obrazkl poznat nejznaméjsi kulturni pamatky
regionu

nejvyznamnéjsi kulturni pamatky mésta Strakonice -
Panska zahrada, Strakonicky hrad (véz Rumpal, kostel
sv. Prokopa), Muzeum stfedniho Pootavi,
Smidingerova knihovna, Kulturni déim, kostel sv.
Markéty

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista skoly

ukazat na mapé hranice Ceské republiky dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

hranice Ceské republiky

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista skoly

ukazat na mapé hranice kraje dle svych individualnich
schopnosti a moZnosti

hranice Jihoceského kraje
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Clovék a ptiroda

8. rocnik

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

lokalizovat na mapé hlavni mésto Ceské republiky,
misto bydlisté a misto Skoly s pomoci

misto bydlisté, skoly (Strakonice)

hlavni mésto CR (Praha)

Tematicky celek - Zakladni poznatky z fyziky

rozpoznat jednotliva skupenstvi

pozorovat skupenstvi latek

skupenstvi [atek

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozlisit skupenstvi latek s pomoci

skupenstvi latek

rozpoznat jednotliva skupenstvi

orientovat se ve skupenstvi latek dle individualnich
schopnosti a moznosti

voda a jeji skupenstvi (tekouci voda, led, para)

premény skupenstvi (tani a tuhnuti)

teplota varu (vody)

teplota mrazu (vody)

Tematicky celek - Zakladni poznatky z chemie

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné

pozorovat vlastnosti latek véetné jejich rozpustnosti

vlastnosti latek

rozpustnost latek

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné

procvi¢ovat déleni latek dle jejich vlastnosti

déleni latek podle viastnosti (pevné, kapalné, plynné)

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné

zvladnout déleni latek na rozpustné a nerozpustné

rozpustné a nerozpustné latky (cukr x kdmen)

vliv teploty a michani na rychlost rozpusténi pevné
latky

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

zdroje.

® Vede Zaky k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota.

® UCi pozndvat les v naSem prostfedi, vyznam lesa, pole, vyznam a zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, vodni zdroje, umély ekosystém, kulturni krajiny, pfirodni

® Pomaha ke vnimani ekosystému jako mista, kde Ziji rostliny, zvifata a dalsi Zivé organismy.
e Vede k dlleZitosti ochrany ekosystému a jejich biodiverzity.
® Predstavuje zplsoby, jak mizeme prispét k ochrané ekosystémd, jako je recyklace, Setrné nakladani s odpady a ochrana pfirodnich rezervaci.

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

® Vede k pochopeni vztahu mezi lidskymi ¢innostmi a Zivotnim prostfedim (pouZivani energie, tfidéni odpadu, setrné nakladani s vodou), vede k pochopeni, jak
tyto Cinnosti ovliviuji Zivotni prostiedi kolem nich. Toto poznani je klicové pro budovani odpovédnosti a védomi v oblasti ochrany Zivotniho prostredi.
® UCi jednoduchym zplsobUm, jak chranit Zivotni prostredi (tfidéni odpadu, Setfeni energii).
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Clovék a ptiroda

8. rocnik

® Motivuje k objevovani a poznavani pfirody kolem sebe, poméha rozvijet zvédavost, obdiv a respekt k Zivym organismim a pfirodnim prostfedim.
® Vede k uvédoméni, Ze i malé ¢iny mohou mit vyznamny vliv na budoucnost planety.

Clovék a ptiroda

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zakladni poznatky z pfirodopisu

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

ukazat a pojmenovat ¢asti lidského téla

Casti lidského téla

lidska kostra

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

pomoci nazoru ukazat a pojmenovat nejdllezitéjsi
organy lidského téla

nejdllezitéjsi organy lidského téla (srdce, plice,
ledviny, Zaludek, mozek aj.)

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

znat funkce Zivotné dllezZitych organt

funkce Zivotné dllezitych organa

zndt jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

uvédomit si duleZitost Zivotné dlleZitych organt

funkce Zivotné duleZitych organu

ziskat zédkladni védomosti o déni v pfirodé béhem
rocnich obdobi

popsat déni v ptirodé béhem jednotlivych ro¢nich
obdobi dle svych individualnich schopnosti a moznosti

déni v pfirodé (jaro, léto, podzim, zima)

Zivot rostlin (stromu) v prabéhu roku

Zivot a chovani Zivocicha v pribéhu roku

neziva priroda v pribéhu roku (slunce, voda, vzduch,
ptda)

Tematicky celek - Zakladni poznatky ze zemépisu

uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

osvojit si zaklady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

zasady bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé —
vybér, délka a narocnost trasy
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Clovék a ptiroda

9. rocnik

prevence Urazu v pfirodé - osobni bezpecnost (pfilba,
bryle, krém s UV filtrem, zdkladni potfeby pro
poskytnuti prvni pomoci, dostate¢né mnozstvi
tekutin)

uplatfiovat v praxi zdsady bezpe¢ného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

dodrzZovat pravidla ochrany pfirody

ohleduplné chovani k pfirodé

pravidla ochrany pfirody

orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

seznamit se s mapou mésta

mapa mésta Strakonice

orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

pojmenovat vyznamnd mista ve mésté

vyznamna mista ve mésté Strakonice (Strakonicky
hrad, feka Otava)

orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu

lokalizovat vyznamna mista na mapé mésta

vyznamna mista ve mésté Strakonice (Strakonicky
hrad, feka Otava)

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

ukdzat na mapé Ceskou republiku a sousedni stéty dle
svych individudlnich schopnosti a moznosti

zemé&pisnd poloha Ceské republiky

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

pomoci mapy ukdzat hranice Ceské republiky se
sousednimi staty

sousedni staty Ceské republiky

hranice Ceské republiky

Tematicky celek - Zakladni poznatky z fyziky

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

seznamit se se zdroji energie

zdroje energie (slunce, voda, vitr, elektrarny)

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

uvédomit si vyznam elektrické energie pro Zivot

dulezZitost elektrické energie pro Zivot ¢lovéka

znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pfistroji

pomoci obrazkd poznat a pojmenovat elektrické
spotiebi¢e v domdacnosti

elektrické spotrebice

znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pfistroji

popsat funkci vybranych elektrickych spotrebicl

elektrické spotrebice

znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pfistroji

seznamit se se zasadami bezpecnosti pfi praci s
elektrickymi pristroji

zasady bezpecnosti pti praci s elektrickymi spotrebici

Tematicky celek - Zakladni poznatky z chemie

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

pochopit vyznam vody pro Zivot

vyznam vody pro Zivot

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

pomoci praktickych ukazek rozeznat druhy vod - pitna,
uzitkova, odpadni

druhy vod - pitna, uzitkova, odpadni

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

pochopit Gcel a vyuZiti jednotlivych druht vod - pitna,
uzitkova, odpadni

ucel a vyuziti jednotlivych pitné, uzitkové a odpadni
vody
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Clovék a ptiroda

9. rocnik

védeét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

védeét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢lovéka, zvifat a rostlin

vyznam kysliku pro Zivot

védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

pojmenovat hlavni zdroje znecistovani vzduchu

zdroje znecistovani vzduchu

védét o znedistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli — tovarny, auta

uvédomit si vyznam Cistoty ovzdusi pro ¢lovéka i
pfirodu

vyznam Cistoty ovzdusi

védét o znedistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli — tovarny, auta

uvédomit si vyznam Cistoty vody pro ¢lovéka i pfirodu

vyznam Cistoty vody

védét o znedistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli — tovarny, auta

znat priciny znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizsim okoli

pfi¢iny znedistovani vody a vzduchu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

tfeba chranit a respektovat.

dllezZité zachovat jeji plnost a rozmanitost.

® Rozviji ekologické povédomi - pomaha rozvijet povédomi o duleZitosti pfirody a Zivotniho prostiedi kolem nds, u¢i vnimat pfirodu jako cenny zdroj, ktery je

® Vede k odpovédnosti - uci, Ze jsme soucasti pfirody a mame odpovédnost za jeji péci, podporuje schopnost chapat, Ze nase jednani mize mit vliv na Zivotni
prostiedi, a vede odpovédnému a ohleduplnému chovani.

®  Prispiva k prozivani radosti z pfirody - podporuje k aktivnimu pobytu v ptirodé a objevovani jejiho krasna, ptinasi radost a zabavu z venkovnich aktivit,
pozorovani rostlin a zvifat nebo tvoreni s pfirodnimi materialy.

® Podporuje chovani se k pfirodé s respektem - uci, jak respektovat pfirodu a jeji rovnovdhu, pomaha chapat, Ze kazdd ¢ast prirody ma svou funkci a Ze je

® Vede k védomi udrzitelnosti - uci, jak pecovat o Zivotni prostiedi a pfispivat k jeho ochrané, podporuje jednoduché ekologické kroky, jako je Setfeni vodou,
minimalizace odpadu a ochrana ptirodnich zdroja.

Clovék a ptiroda

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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Clovék a ptiroda

10. rocnik

pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Zakladni poznatky z pfirodopisu

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pomoci nazoru ukazat a pojmenovat ¢asti lidského téla | lidské télo

pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je pomoci ndzoru ukazat a pojmenovat nejdulezitéjsi lidské télo

organy lidského téla

orgdany lidského téla

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

uvédomit si a popsat funkce Zivotné dllezitych organd

organy lidského téla

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

uvédomit si a popsat vyznam zdravého Zivotniho stylu
pro zdravi ¢lovéka

lidské télo

organy lidského téla

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

pomoci nazoru ukaze a pojmenuje zakladni stavbu
rostlin

stavba rostlin (koten, stonek, list, kvét, plod)

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

poznd a pojmenuje vybrané rostliny

rostliny (dfeviny - kef/strom, byliny, plodiny)

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichl

roztfidi nékteré rostliny podle druhu ekosystému, v
némz rostou

ekosystém a rostliny (vodni, les, louka)

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicha

poznd a pojmenuje vybrané Zivocichy

Zivocichové (domdci, hospodarska, volné Zijici, Zijici v
Z00)

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicha

roztiidi vybrané Zivocichy - domaci, volné Fijici v CR,
hospodarska, Zijici v ZOO

Zivocichové (domdci, hospodarska, volné Zijici, Zijici v
Z00)

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocicha

pozna vybrané Zivocichy podle druhu ekosystému a

vees

ekosystém a Zivocichové (vodni, les, louka, vzduch)

Tematicky celek - Zakladni poznatky ze zemépisu

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

ukdazat na mapé Ceskou republiku a sousedni staty

Ceska republika ve stiedni Evropé

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

pomoci mapy ukdzat hranice Ceské republiky se
sousednimi staty

hranice Ceské republiky

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice

pojmenovat nékteré sousedni staty Ceské republiky

sousedni staty Ceské republiky

adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

védét, jak postupovat pfi ohrozeni zdravi

ochrana C¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota

158



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Clovék a ptiroda

10. rocnik

adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

védét, co jsou zZivelni pohromy

zivelni pohromy

adekvatné jednat pfi nebezpeci zZivelné pohromy a
ohrozZeni Zivota

védét o zplsobech vhodného chovani pfi hrozicim
nebezpeci

chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich pohrom

adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

rozlisit véci potiebné k preziti

véci potiebné k preziti

Tematicky celek - Zakladni poznatky z fyziky

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich
dUsledky - stfidani dne a noci, rocnich obdobi

pomoci praktické ukazky pozorovat stfidani dne a noci

stfidani dne a noci

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich
dUsledky - stfidani dne a noci, rocnich obdobi

pomoci praktické ukazky pozorovat stfidani ro¢nich
obdobi

stfidani ro¢nich obdobi

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich
dlsledky - stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

byt seznamen s disledky pohyb( planety Zemé

disledky pohybUl planety Zemé

Tematicky celek - Zakladni poznatky z chemie

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v
domacnosti a bezpeéné s nimi pracovat

poznat podle etikety vybrané chemické vyrobky
pouzivané v domdcnosti

chemické vyrobky pouZivané v domacnosti (Cistici a
praci prostfedky, dezinfekce)

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v
domadcnosti a bezpecné s nimi pracovat

respektovat zasady bezpecnosti pfi praci s chemickymi
vyrobky

bezpecnost pfi praci s chemickymi vyrobky (ochranné
prostiedky, vystrazné cedulky)

ziskat zakladni védomosti o IéCivech a navykovych
latkach

.y

znat nejbéznéjsi onemocnéni

vy o veyv

nejbéznéjsi onemocnéni

ziskat zakladni védomosti o IéCivech a navykovych
latkach

védét, jaké hygienické zasady dodrzovat v dobé nemoci

hygienické zasady v dobé nemoci (myti rukou,
karanténa, ochranné prostredky - rouska)

ziskat zakladni védomosti o IéCivech a navykovych
latkach

védét o nebezpedi pfi nevhodném uzivani léCiv

nevhodné uzivani |éCiv

ziskat zakladni védomosti o IéCivech a navykovych
latkach

védét o nebezpedi uzivani navykovych latek

navykové latky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Evropa a svét nds zajima

Evropy, evropské krajiny).

® Podnécuje zdjem o Evropu a svét, rodinné pribéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, Zivot lidi v jinych zemich (lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl

®  Priblizuje, jak lidé Ziji v rliznych Castech Evropy a svéta a jak ovliviuji pfirodu.

159



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Clovék a ptiroda 10. roénik

® Predstavuje rizné evropské krajiny, pomaha objevovat rGzné prirodni krasy, jako jsou jezera, feky a lesy.
® Predstavuje Zivelné pohromy jako ptirodni udélosti, které mohou zplsobit velké problémy (zemétfeseni, povodné, hurikdny a pozary).

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

® Rozviji ekologické povédomi - pomaha rozvijet povédomi o dulezZitosti pfirody a Zivotniho prostfedi kolem nés, uéi vnimat pfirodu jako cenny zdroj, ktery je
tfeba chranit a respektovat.

Vede k odpovédnosti - uci, Ze jsme soucasti pfirody a mame odpovédnost za jeji péci, podporuje schopnost chapat, Ze nase jednani mize mit vliv na Zivotni
prostredi, a vede odpovédnému a ohleduplnému chovani.

® Pfispiva k prozivani radosti z pfirody - podporuje k aktivnimu pobytu v pfirodé a objevovani jejiho krasna, pfinasi radost a zabavu z venkovnich aktivit,
pozorovani rostlin a zvifat nebo tvofeni s pfirodnimi materialy.

Podporuje chovani se k pfirodé s respektem - uci, jak respektovat prirodu a jeji rovnovahu, pomaha chapat, Ze kazda ¢ast prirody ma svou funkci a Ze je
dllezité zachovat jeji plnost a rozmanitost.

® Vede k védomi udrzitelnosti - uci, jak pecovat o Zivotni prostredi a prispivat k jeho ochrané, podporuje jednoduché ekologické kroky, jako je Setfeni vodou,
minimalizace odpadu a ochrana pfirodnich zdroju.

5.7 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Hudebni vychova vychazi z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, obor Hudebni
vychova.

Hudebni vychova se zaméfuje na rozvoj hudebniho vnimani, poslechovych a péveckych schopnosti zakd.
Vede zaky k ziskani kladného vztahu k hudbé, jejim cilem je vytvofit u zakl k hudbé takovy vztah, aby jeji
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

vnimani bylo pfijemné a inspirativni. Pomoci vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné
pohybovych Cinnosti rozviji smyslové vnimani a proZivani. Hudebni vychova pomaha rozvijet hudebnost u
zak(, uci je vnimat r(izné hudebni prvky, jako jsou melodie, rytmus, tempo, harmonie a dynamika.
Napomaha k rozvoji feCovych dovednosti, sluchového vnimani, jemné i hrubé motoriky Zakd. Dale ma
pozitivni vliv na dusevni zdravi Zzakd, pomaha odstranovat napéti, zlepSovat naladu a podili se na
koncentraci pozornosti. Hudebni vychova pfiblizuje Zakiim rlzné hudebni styly a druhy hudby, ¢imz
rozsituje jejich hudebni obzory a podporuje zdjem o hudbu. Zpév (hlasovy projev) podporuje rozvoj
fecovych schopnosti, sluchové vnimani a smysl pro hudbu, schopnost rozpoznavat a reprodukovat zvuky,
vyjadfovani a prozivani emoci, socialni interakci a motorické dovednosti.

Sméruje zaka k chapani, vnimani a prozivani hudby, jako prostfedku relaxace, harmonizace, odstranéni
napéti a pfispiva k celkovému zlepseni psychického i fyzického zdravi Zaku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyuéovan v 1. az 6. ro¢niku 2 hodiny tydné av 7. az 10. ro¢niku 1
hodinou tydné.

PFi vyuce se zaméfujeme na poslechové aktivity, Zak ma mozZnost porovnavat riizné hudebni styly a
nastroje. Tyto aktivity pomahaji rozvijet sluchovou pamét a hudebni vnimani. Dale je kladen dlraz na
hudebni hry a pohybové aktivity, pfi kterych 7aci rozviji rytmické schopnosti a koordinaci. Zaci maji
moznost vyzkouset si hru na jednoduché hudebni nastroje. V rdmci individudlnich moznosti zak
zafazujeme do vyuky zpév Ci jakykoli hlasovy projev. VyuZivame takové formy a metody vyuky prace, které
zakim pomahaiji lépe porozumét hudbé a rozvijeji jejich hudebni schopnosti. Volime je s ohledem na
biologicky i mentalni vék zak(. Vyuzivame bazalni stimulaci ¢i jeji prvky k podpore dychani, relaxace,
zklidnéni ¢i povzbuzeni, ke zprostifedkovani intenzivnéjsich viem( ze svého téla nebo stimulaci procesoru
pro vnimani vibraci uloZzenych v klzi. Vyuka je ve vétsiné pfipadl orientovana na zabavné ukoly, kdy se Zaci
uci formou hry.

Vyuka probiha v kmenové tfidé, v herné, ve snoezelenu, ve vSech vnitfnich prostorach skoly, ve
venkovnich prostorach Skoly i mimo ni.

Integrace predméta

e Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti - vedeme Zaky k napodobé vedenim "ruku v

ruce", u¢ime zaky dle moZnosti pouZivat imitaci motorickou, senzorickou, pfipadné verbalni.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Uci se rozliSovat a poznavat rizné hudebni nastroje a dals$i pomucky - spravné zvolenymi
pomuckami prodluzujeme koncentraci pozornosti, vyuzivdame nazorné pomducky, vizualizaci.
Uvédomuije si své pokroky - motivujeme zaky a vytvafime vhodné podnétné prostredi, sméfujeme
zaky k vlastnimu hodnoceni.

Kompetence k feseni problém:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Rozviji pozitivni vnimani hudebnich zazitk( prostfednictvim svého téla a smysl{ - vytvarime v
kolektivu tfidy pfijemnou a bezpecnou atmosféru a nabizime dopomoc pfi ¢innostech, které by
mohly vyvolat pocit strachu; nabizime poslech riznych hudebnich zZanrg.

Dokaze dle svych individualnich moZnosti a schopnosti reagovat na jednoduché ukony a pokyny
- zapojujeme zaky do jednoduchych ¢innosti; u¢ime chapat a plnit jednoduché pokyny na zakladé
stereotypu.

Pfijimd rozmanitost hudebni tvorby druhych - vedeme zdky k respektovani ndzoru druhych.
Uvédomuje si moznosti vlastniho hudebniho projevu - podporujeme zaky ve svém hudebnim
projevu; ocenujeme jejich pozitivni pfistup a originalitu.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Verbalné ¢i neverbalné pfimérené reaguje na jednoduché pokyny - postupné rozvijime u zakd
navyky a dovednosti reagovat na jednoduché pokyny.

Umi vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas s nabizenou ¢innosti - u¢ime zaky pfimérenym zplsobem vyjadrit
souhlas ¢i nesouhlas pomoci rliznych systému( AAK (vizualizace, piktogramy aj.)

Vyjadti svij zaZitek z hudby - vedeme zaky k vyjadiovani svého prozitku z hudby; pomoci vlastniho
hudebniho projevu navozujeme pocit uvolnéni.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Vyuziva dechova, rezonanéni a rytmicko-pohybova cvic¢eni (hra na télo, uvolnéni a zklidnéni
organismu) - u¢ime Zaky orientovat se v télesném schématu pomoci konceptu Bazalni stimulace
nebo jeho prvkd.

Zapojuje se do Cinnosti ve tfidé dle svych individudlnich moznosti a schopnosti - vytvarime
atmosféru otevienosti, bezpeci a dlivéry pro navozovani kontaktu mezi sebou.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Adekvatné reaguje na své spoluzaky a ucitele, navazuje kontakt s okoli, snazi se spolupracovat -
vedeme Zaky k utvareni dovednosti pracovat ve skupiné a vzajemné si pomahat.

Chépe skupinovou praci a pfi ni respektuje své spoluzaky - vytvarime respektujici prostredi;
vysvétlujeme duleZitost k respektu druhych; vytvarime pfileZitosti pro kooperaci.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Vi, Ze je pravoplatnym ¢lenem skupiny (spolecnosti) - podporujeme zaky v pozitivnim vnimani
originality, odlisnosti a riznorodosti (Clovéka, tvorby).

Dodrzuje zasady spolecenského chovani pti navstéve kulturni akce - jdeme prikladem;
navstévujeme vhodné kulturni akce.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Manipuluje s hudebnimi nastroji a pouziva je - poskytujeme dostatek prilezitosti pro manipulaci s
hudebnimi nastroji a jejich vyuZivani; vedeme Zaky k vyuZivani hudebnich nastroji (rytmickych) k
doprovodu zpévu, poslechu, rytmizace.

Snazi se o osvojeni zakladnich hygienickych ¢innosti a sebeobsluznych Cinnosti - pfi hudebné
pohybovych hrach nacvicujeme co nejvétsi samostatnost zak(, ukony sebeobsluhy i zakladni
hygienicka pravidla.

Snazi se pracovni ¢innost dle svych moznosti dokoncit - Zaky motivujeme k dokonéeni pracovnich
¢innosti, zapojujeme dle individualnich mozZnosti a schopnosti zaky do uklizeni pom{icek,
hudebnich nastrojl a naradi a tim je vedeme k podileni se na jednoduchych pracovnich
¢innostech.

Vnima hudbu jako relaxacni ¢i doprovodny prvek - u¢ime zaky relaxovat pfi hudbé a vnimat hudbu
jako doprovod kulisu; poskytujeme vhodné pfrileZitosti.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

aktivni pfistup projevovany snahou, pili a nadsenim,
spoluprdace s pedagogy a spoluzaky,
mira samostatnosti a zvladnuti vystup( s ohledem na individudlni a zdravotni moZnosti zaka,

pokrok ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).
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Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

napodobit jednoduchou melodii

napodoba melodie

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

nacvicovat zpév a melodii jednoduché pisné

zpév (melodizace) jednoduché pisné

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

zpivat jednoduché melodie Ci pisné s ohledem na
hlasovy rozsah a individualni schopnosti

zpév (melodizace) jednoduché pisné

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

melodizovat fikadla

melodizace fikadel

uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

uzivat rizné hudebni nastroje

hra na rizné hudebni nastroje

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

nacvi¢ovat hru na rytmické nastroje

hra na rytmické nastroje

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

napodobovat hru na rytmické ndstroje

hudebni hry (hra na rizné predméty aj.)

hra na télo

vnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

vnimat poslech hudebniho nastroje

poslech zvukd hudebnich nastrojl

vhimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

sluchové rozlisit dva hudebni nastroje

diferenciace zvuk( hudebnich nastroja

vhimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

poslouchat a rozeznat rizné hudebni i nehudebni zvuky

poslech a diferenciace rliznych zvuk

vhimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

zkouset napodobovat rizné hudebni i nehudebni zvuky

napodoba riznych zvukl
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Hudebni vychova

1. rocnik

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

vnimat poslech kratké pisné nebo melodie v klidu

relaxace pfi poslechu hudby

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

poslouchat pisné nebo melodie rdiznych zanr

poslech hudby

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

poslouchat pisné ¢i melodie z filmG a pohadek

poslech hudby

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

dodrzovat hospodarné dychani a spravné drzeni téla dle
svych individualnich schopnosti a moznosti

dechova cviceni

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

soustredit se na svij dech

dechova cviceni, intonacni cviceni

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

pokusit se o srozumitelné vyslovovani pti zpévu (dle
svych mozZnosti)

intonace, vyslovnost

reagovat pohybem na hudbu

nacvicovat pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

pohybové hry

reagovat pohybem na hudbu

zvladnout pohybovy projev podle hudby (dle svych
moZnosti)

pohybova aktivita

reagovat pohybem na hudbu

ucit se spravné pohybové navyky

pohybové navyky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostrednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socidlni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Hudebni vychova

2. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
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Hudebni vychova

2. rocnik

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zpivat jednoduché melodie Ci pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

napodobit jednoduchou melodii

napodoba melodie

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

nacvi¢ovat zpév a melodii jednoduché pisné

zpév (melodizace) jednoduché pisné

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné s ohledem na
hlasovy rozsah a individualni schopnosti

zpév (melodizace) jednoduché pisné

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individudInim schopnostem

melodizovat fikadla

melodizace fikadel

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

uzivat rlizné hudebni nastroje

hra na rlizné hudebni nastroje

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

nacvi¢ovat hru na rytmické nastroje

hra na rytmické nastroje

uzivat pfi hudebnich aktivitach ridzné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

napodobovat hru na rytmické nastroje

hudebni hry (hra na rGizné predméty aj.)

hra na télo

vhimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

vnimat poslech hudebniho nastroje

poslech zvukd hudebnich nastrojl

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

sluchové rozlisit dva hudebni nastroje

diferenciace zvukd hudebnich nastroja

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

poslouchat a rozeznat rlizné hudebni i nehudebni zvuky

poslech a diferenciace rliznych zvukd

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

zkouset napodobovat rlizné hudebni i nehudebni zvuky

napodoba rliznych zvukd

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

vnimat poslech kratké pisné nebo melodie v klidu

relaxace pfi poslechu hudby

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

poslouchat pisné nebo melodie rdiznych Zanr(

poslech hudby
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Hudebni vychova

2. rocnik

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

poslouchat pisné ¢i melodie z film( a pohadek

poslech hudby

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

dodrzovat hospodarné dychani a spravné drzeni téla dle
svych individudlnich schopnosti @ moznosti

dechova cviceni

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

soustredit se na svidj dech

dechova cviceni, intonacni cviceni

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

pokusit se o srozumitelné vyslovovani pti zpévu (dle
svych mozZnosti)

intonace, vyslovnost

reagovat pohybem na hudbu

nacvicovat pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

pohybové hry

reagovat pohybem na hudbu

zvladnout pohybovy projev podle hudby (dle svych
moznosti)

pohybova aktivita

reagovat pohybem na hudbu

ucit se spravné pohybové navyky

pohybové navyky

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostrednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socialni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Hudebni vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
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Hudebni vychova

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zpivat jednoduché melodie Ci pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

napodobit jednoduchou melodii

napodoba melodie

zpivat jednoduché melodie Ci pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

nacvicovat zpév a melodii jednoduché pisné

zpév (melodizace) jednoduché pisné

zpivat jednoduché melodie Ci pisné primérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

zpivat jednoduché melodie Ci pisné s ohledem na
hlasovy rozsah a individualni schopnosti

zpév (melodizace) jednoduché pisné

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim schopnostem

melodizovat fikadla

melodizace fikadel

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

uzivat rlizné hudebni nastroje

hra na rlizné hudebni nastroje

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

nacvi¢ovat hru na rytmické nastroje

hra na rytmické nastroje

uzivat pfi hudebnich aktivitach rlizné hudebni nastroje
pfimérené svym schopnostem a dovednostem

napodobovat hru na rytmické ndstroje

hudebni hry (hra na riizné predméty aj.)

hra na télo

vnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

vnimat poslech hudebniho nastroje

poslech zvukd hudebnich nastrojl

vhnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

sluchové rozlisit dva hudebni nastroje

diferenciace zvuk( hudebnich nastroja

vnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i
hudebni zvuky

poslouchat a rozeznat rizné hudebni i nehudebni zvuky

poslech a diferenciace rliznych zvuk

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

zkouset napodobovat rGzné hudebni i nehudebni zvuky

napodoba riznych zvuk

soustfedit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

vnimat poslech kratké pisné nebo melodie v klidu

relaxace pfi poslechu hudby

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

poslouchat pisné nebo melodie rdiznych Zanr(

poslech hudby

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

poslouchat pisné ¢i melodie z filmG a pohadek

poslech hudby

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

dodrzovat hospodarné dychani a spravné drzeni téla dle
svych individualnich schopnosti a moznosti

dechova cviceni
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Hudebni vychova

3. rocnik

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

sousttedit se na svlj dech

dechova cviceni, intonacni cvi¢eni

naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

pokusit se o srozumitelné vyslovovani pti zpévu (dle
svych mozZnosti)

intonace, vyslovnost

reagovat pohybem na hudbu

nacvicovat pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

pohybové hry

reagovat pohybem na hudbu

zvladnout pohybovy projev podle hudby (dle svych
moznosti)

pohybova aktivita

reagovat pohybem na hudbu

ucit se spravné pohybové navyky

pohybové navyky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostfednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socialni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zpivat pisné s ohledem na hlasovy rozsah a individualni
schopnosti

zpév pisni
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Hudebni vychova

4. rocnik

zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

naucit se zpaméti vybrané pisné dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

zpév pisni

zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

pokusit se rozpoznat a zndzornit melodii stoupavou a
klesavou

melodie stoupava a klesava

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

poslouchat rlizné hudebni i nehudebni zvuky

poslech a diferenciace zvuk(

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozlisit a identifikovat hudebni a nehudebni zvuk

poslech a diferenciace zvuk(

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

naslouchat mluvenému a zpivanému hlasu

poslech a diferenciace mluveného slova a zpévu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozlisSit mluveny a zpivany hlas

poslech a diferenciace mluveného slova a zpévu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

poslouchat tény kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

tény - kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozeznat vysku a délku ténu dle svych individualnich
schopnosti a moZnosti

tény - kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

spravné, hospoddarné a pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

ucit se a procvi¢ovat spravné dychani pfi zpévu a
rytmizaci fikadel

spravné dychani

dechova a relaxacni cvic¢eni a stimulace

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci rikadel

dodrZovat hospodarné dychani a spravné drzeni téla dle
svych individualnich schopnosti a moznosti

dechova a relaxacni cvic¢eni a stimulace

artikulacni cviceni

spravné, hospoddarné a pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

srozumitelné vyslovovat pfi zpévu a rytmizaci fikadel
dle svych individualnich schopnosti a moznosti

intonace, vyslovnost, rytmizace

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

poslouchat lidové a umélé pisné a skladby a melodie
rdznych zanr

poslech pisni, melodii a skladeb

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

seznamit se s rGznymi hudebnimi zanry

hudebni zanry

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

pokusit se identifikovat ¢eskou statni hymnu

Ceska statni hymna

poznat vybrané rytmické hudebni néstroje a uZivat je
pfi hudebnich aktivitach

rozpoznat a pojmenovat vybrané rytmické a melodické
hudebni nastroje dle svych moznosti

rytmické hudebni nastroje

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je
pfi hudebnich aktivitach

napodobovat hudebni doprovod na jednoduché
rytmické hudebni nastroje s pomoci

napodoba hudebniho doprovodu

hra na télo

hudebni hry (hra na riizné pfedméty aj.)
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Hudebni vychova 4. rocnik
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout reagovat pohybem na rytmické zmény pohyb pfi hudbé
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout pohybovat se podle hudby dle svych individualnich pohybova improvizace na hudbu
jednoduché tanecni hry schopnosti a mozZnosti hudebné relaxa&ni techniky
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout predvést jednoduché tanecni hry dle svych tanecni hry
jednoduché tanecni hry individualnich schopnosti a moznosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostrednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socialni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.
® Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Pomaha porozumét rliznym zplsoblm komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.

Pomaha rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.

Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadifeni nejen prostfednictvim hudby.

Vede Zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu feseni konfliktd a k pravidliim slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).

Vede zaky k asertivnimu vyjadrovani a pouZivani pozitivni komunikaci k lepSimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztah(.

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Hudebni vychova

5. rocnik

® Kompetence obc¢anské
® Kompetence pracovni

individualnim schopnostem

individualnich schopnosti a moznosti

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a zpivat pisné s ohledem na hlasovy rozsah a individualni | zpév pisni
individualnim schopnostem schopnosti

zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a naucit se zpaméti vybrané pisné dle svych zpév pisni

zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

pokusit se rozpoznat a znazornit melodii stoupavou a
klesavou

melodie stoupava a klesava

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

poslouchat rtizné hudebni i nehudebni zvuky

poslech a diferenciace zvuk

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozlisit a identifikovat hudebni a nehudebni zvuk

poslech a diferenciace zvuk

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

naslouchat mluvenému a zpivanému hlasu

poslech a diferenciace mluveného slova a zpévu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozlisSit mluveny a zpivany hlas

poslech a diferenciace mluveného slova a zpévu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

poslouchat tény kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

tony - kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozeznat vysku a délku ténu dle svych individudlnich
schopnosti a moZnosti

tony - kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci rikadel

ucit se a procvicovat spravné dychani pti zpévu a
rytmizaci fikadel

spravné dychani

dechova a relaxacni cviceni a stimulace

spravné, hospoddarné a pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

dodrzovat hospodarné dychdani a spravné drzeni téla dle
svych individudlnich schopnosti a moznosti

dechova a relaxacni cviceni a stimulace

artikulacni cviceni

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

srozumitelné vyslovovat pfi zpévu a rytmizaci rikadel
dle svych individualnich schopnosti a moZznosti

intonace, vyslovnost, rytmizace

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

poslouchat lidové a umélé pisné a skladby a melodie
rGznych zanra

poslech pisni, melodii a skladeb

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

seznamit se s rliznymi hudebnimi Zanry

hudebni Zzanry

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

pokusit se identifikovat ceskou statni hymnu

Ceska statni hymna
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Hudebni vychova 5. rocnik
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je | rozpoznat a pojmenovat vybrané rytmické a melodické | rytmické hudebni nastroje
pfi hudebnich aktivitach hudebni nastroje dle svych moznosti
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je | napodobovat hudebni doprovod na jednoduché napodoba hudebniho doprovodu
pfi hudebnich aktivitach rytmické hudebni nastroje s pomoci hra na télo

hudebni hry (hra na riizné predméty aj.)

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout reagovat pohybem na rytmické zmény pohyb pfi hudbé
jednoduché tanecni hry pohyb dle rytmu a tempa
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout pohybovat se podle hudby dle svych individualnich pohybova improvizace na hudbu
jednoduché tanecni hry schopnosti a moZnosti hudebné relaxaéni techniky
propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout predvést jednoduché tanecni hry dle svych tanecni hry
jednoduché tanecni hry individualnich schopnosti a moznosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostfednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socialni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Pomaha porozumét rliznym zplsoblm komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.

Pomaha rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.

Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadifeni nejen prostfednictvim hudby.

Vede Zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu feseni konfliktd a k pravidliim slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).

Vede zaky k asertivnimu vyjadrovani a pouZivani pozitivni komunikaci k lepSimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztah(.
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Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

individualnim schopnostem

individualnich schopnosti a moznosti

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a zpivat pisné s ohledem na hlasovy rozsah a individualni | zpév pisni
individualnim schopnostem schopnosti

zpivat pisné primérené jeho hlasovému rozsahu a naucit se zpaméti vybrané pisné dle svych Zpév pisni

zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

pokusit se rozpoznat a znazornit melodii stoupavou a
klesavou

melodie stoupava a klesava

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

poslouchat rtizné hudebni i nehudebni zvuky

poslech a diferenciace zvuk(

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozlisit a identifikovat hudebni a nehudebni zvuk

poslech a diferenciace zvuk(

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

naslouchat mluvenému a zpivanému hlasu

poslech a diferenciace mluveného slova a zpévu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozliSit mluveny a zpivany hlas

poslech a diferenciace mluveného slova a zpévu

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

poslouchat tény kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

tony - kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozeznat tény: krdtké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozeznat vysku a délku ténu dle svych individudlnich
schopnosti a moZnosti

tony - kratké x dlouhé, vyssi x nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

ucit se a procvicovat spravné dychani pti zpévu a
rytmizaci fikadel

spravné dychani

dechova a relaxacni cvic¢eni a stimulace

spravné, hospoddarné a pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel

dodrzovat hospodarné dychani a spravné drzeni téla dle
svych individualnich schopnosti a moznosti

dechova a relaxacni cvic¢eni a stimulace

artikulacni cviceni

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci rikadel

srozumitelné vyslovovat pfi zpévu a rytmizaci rikadel
dle svych individualnich schopnosti a moZznosti

intonace, vyslovnost, rytmizace
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Hudebni vychova

6. rocnik

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

poslouchat lidové a umélé pisné a skladby a melodie

rdznych zanr

poslech pisni, melodii a skladeb

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

seznamit se s rlznymi hudebnimi Zanry

hudebni zanry

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

pokusit se identifikovat ceskou statni hymnu

Ceska statni hymna

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je
pfi hudebnich aktivitach

rozpoznat a pojmenovat vybrané rytmické a melodické

hudebni nastroje dle svych moznosti

rytmické hudebni nastroje

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je
pfi hudebnich aktivitach

napodobovat hudebni doprovod na jednoduché

rytmické hudebni nastroje s pomoci

napodoba hudebniho doprovodu

hra na télo

hudebni hry (hra na rGizné predméty aj.)

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

reagovat pohybem na rytmické zmény

pohyb pfi hudbé

pohyb dle rytmu a tempa

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

pohybovat se podle hudby dle svych individudlnich

schopnosti a moZnosti

pohybova improvizace na hudbu

hudebné relaxacni techniky

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

predvést jednoduché tanecni hry dle svych

individualnich schopnosti a moznosti

tanecni hry

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostrednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.
Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socidlni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.
Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.
Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

e Klade diraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, resit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

Pomaha porozumét riznym zplsobim komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.
Pomaha rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadifeni nejen prostfednictvim hudby.
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Hudebni vychova

6. rocnik

® Vede zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu reseni konflikt( a k pravidldm slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).
® Vede zaky k asertivnimu vyjadfovani a pouzivani pozitivni komunikaci k lepsimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztah(.

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech - Jsme Evropané

svéte.

®  Uci vnimat hudbu jako soucast kulturniho dédictvi a rozumeét jejimu vyznamu ve svétovém kontextu.

® Prostfednictvim hudby Zaky pomaha rozvijet své mysleni a vnimani svéta kolem sebe.
®  Pfiposlechu rliznych hudebnich zZanrd a pfi aktivitach spojenych s hudbou Zaky uc¢i porozumét a vnimat kulturni rozmanitosti a tradice nejen v Evropé, ale i ve

® Podporuje jejich Sirsi vhled a porozuméni riznym kulturdm a kontextim.

® Pomdha ziskavat SirSi perspektivu a porozumét rliznym hudebnim kontextlim, coz podporuje kulturni povédomi a mezikulturni porozuméni.

Hudebni vychova

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

upevnovat a snaZit se pouzivat spravné pévecké navyky
dle svych individualnich schopnosti a moZnosti

pévecké navyky

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

snazit se dodrZovat spravné dychani a spravnou
vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

dechova cviceni

intonacni a artikulacni cviceni

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

osvojit si dynamiku pfi zpévu i mluveném projevu

dynamika

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
arovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

nacvicovat a zpivat jednodussi i sloZitéjsi pisné dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

Zpév pisni
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Hudebni vychova

7. rocnik

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

urcit pisné k rGznym pfilezitostem

pisné k prilezitostem (narozeniny, Vanoce, vyroci
statu, sportovni vitézstvi)

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

zvladnout doprovod pisné na rytmické hudebni nastroje
dle svych individualnich schopnosti a moznosti

doprovod pisné na rytmické nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat hudebni doprovod

hudebni doprovod

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat nastroje Orffova instrumentare

Orffovy nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

snazit se opakovat jednoduché rytmy

rytmizace

soustredit se na poslech skladeb rliznych hudebnich
zanrd

seznamovat se s hudebnim Zanrem rock a pop

hudebni Zanry rock a pop

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanrd

poslouchat tanecni a rockové skladby

poslech tanec¢nich a rockovych skladeb

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanru

seznamit se s hudebnim Zanrem klasicka hudba

klasicka hudba

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanru

poslouchat dila nékterych vyznamnych skladateld

poslech dél vybranych vyznamnych skladatell (B.
Smetana)

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanru

koncentrovat se pfi poslechu pisni a skladeb

koncentrace pfi poslechu hudby

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanru

uvolnit se a relaxovat pfi poslechu relaxacnich skladeb

poslech relaxa¢ni hudby

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

nacvicovat a predvadeét zakladni kroky jednoduchého
tance

zakladni kroky jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

zapojovat se do pohybovych, hudebnich a tanecnich her

pohybové, hudebni a tanecni hry

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostrednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, sociadlni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.
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Hudebni vychova

7. rocnik

® Podporuje kreativitu, vyjadiovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.
® Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.
® Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

® Pomdhd porozumét riznym zpGsoblm komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.
Pomaha rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadieni nejen prostfednictvim hudby.

Vede Zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu reseni konfliktd a k pravidldm slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).
Vede Zaky k asertivnimu vyjadfovani a pouZivani pozitivni komunikaci k lepsimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztahu.

Hudebni vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

upevnovat a snaZit se pouzivat spravné pévecké navyky

dle svych individualnich schopnosti a moZnosti

pévecké navyky

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

snazit se dodrZovat spravné dychani a spravnou
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

dechova cviceni

intonacni a artikulacni cviceni

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

osvojit si dynamiku pfi zpévu i mluveném projevu

dynamika
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Hudebni vychova

8. rocnik

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

nacvi¢ovat a zpivat jednodussi i sloZitéjsi pisné dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

zpév pisni

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

urdit pisné k rliznym ptileZitostem

pisné k prilezitostem (narozeniny, Vanoce, vyroci
statu, sportovni vitézstvi)

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

zvladnout doprovod pisné na rytmické hudebni nastroje
dle svych individualnich schopnosti a moznosti

doprovod pisné na rytmické nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat hudebni doprovod

hudebni doprovod

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat nastroje Orffova instrumentare

Orffovy nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

snazit se opakovat jednoduché rytmy

rytmizace

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanrd

seznamovat se s hudebnim Zanrem rock a pop

hudebni Zanry rock a pop

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanru

poslouchat tanecni a rockové skladby

poslech tanec¢nich a rockovych skladeb

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanru

seznamit se s hudebnim Zanrem klasicka hudba

klasicka hudba

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanru

poslouchat dila nékterych vyznamnych skladateld

poslech dél vybranych vyznamnych skladatell (B.

Smetana)

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanru

koncentrovat se pfi poslechu pisni a skladeb

koncentrace pfi poslechu hudby

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanrd

uvolnit se a relaxovat pfi poslechu relaxacnich skladeb

poslech relaxac¢ni hudby

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

nacvicovat a predvadeét zakladni kroky jednoduchého
tance

zakladni kroky jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

zapojovat se do pohybovych, hudebnich a tanecnich her

pohybové, hudebni a tanec¢ni hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

® Prostifednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.
® Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustiedéni a pamét.
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Hudebni vychova 8. rocnik

® Podporuje sebeuvédomeéni, sebejistotu a sebekontrolu.

® Pomaha rozvijet empatii, socidlni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

® Podporuje kreativitu, vyjadiovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

® Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

® Klade dliraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, fesit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Pomaha porozumét rlznym zplsoblm komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.

Pomaha rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.

Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadieni nejen prostfednictvim hudby.

Vede Zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu reseni konfliktd a k pravidldm slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).

Vede Zaky k asertivnimu vyjadfovani a pouZivani pozitivni komunikaci k lepsimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztahu.

Hudebni vychova 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich upevnovat a snaZit se pouzivat spravné pévecké navyky | pévecké navyky
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a dle svych individualnich schopnosti a moZznosti
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu
vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich snazit se dodrZovat spravné dychani a spravnou dechova cviceni
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu dle svych intonacéni a artikulaéni cviceni
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu individualnich schopnosti a moznosti
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urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

individualnich schopnosti a moznosti

Hudebni vychova 9. rocnik
vyuzivat pévecké ndvyky, podle individudlnich osvojit si dynamiku pfi zpévu i mluveném projevu dynamika
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu
interpretovat vybrané a vzhledem k individualni nacvicovat a zpivat jednodussi i sloZitéjsi pisné dle svych| zpév pisni

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

urdit pisné k rliznym ptileZitostem

pisné k prilezitostem (narozeniny, Vanoce, vyroci
statu, sportovni vitézstvi)

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

zvladnout doprovod pisné na rytmické hudebni nastroje
dle svych individualnich schopnosti a moznosti

doprovod pisné na rytmické nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat hudebni doprovod

hudebni doprovod

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat nastroje Orffova instrumentare

Orffovy nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

snazit se opakovat jednoduché rytmy

rytmizace

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanrd

seznamovat se s hudebnim zanrem rock a pop

hudebni Zanry rock a pop

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
Zanrd

poslouchat tanecni a rockové skladby

poslech tanecnich a rockovych skladeb

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
Zanru

seznamit se s hudebnim Zanrem klasicka hudba

klasicka hudba

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
Zanru

poslouchat dila nékterych vyznamnych skladateld

poslech dél vybranych vyznamnych skladatell (B.
Smetana)

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
Zanru

koncentrovat se pfi poslechu pisni a skladeb

koncentrace pfi poslechu hudby

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich
zanru

uvolnit se a relaxovat pfi poslechu relaxacnich skladeb

poslech relaxa¢ni hudby

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

nacvicovat a predvadét zakladni kroky jednoduchého
tance

zakladni kroky jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

zapojovat se do pohybovych, hudebnich a tanecnich her

pohybové, hudebni a tanec¢ni hry

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj
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Hudebni vychova 9. rocnik

® Prostfednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

® Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustiedéni a pamét.

® Podporuje sebeuvédomeéni, sebejistotu a sebekontrolu.

® Pomdha rozvijet empatii, socidlni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

® Podporuje kreativitu, vyjadiovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

® Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

e Klade diraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, resit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Pomaha porozumét rlznym zplsoblm komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.
Pomaha rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.
Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadieni nejen prostfednictvim hudby.

Vede Zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu reseni konfliktd a k pravidldm slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).
e Vede Zaky k asertivnimu vyjadfovani a pouzivani pozitivni komunikaci k lepSimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztah(.

Vychova k mysleni v evropskych a globdnich souvislostech - Jsme Evropané

U¢i vnimat hudbu jako soucdst kulturniho dédictvi a rozumét jejimu vyznamu ve svétovém kontextu.
Pomaha ziskavat Sirsi perspektivu a porozumét rliznym hudebnim kontextdm, coz podporuje kulturni povédomi a mezikulturni porozumeéni.
Prostfednictvim hudby Zaky pomaha rozvijet své mysleni a vnimani svéta kolem sebe.

svété.
® Podporuje jejich Sirsi vhled a porozuméni riznym kulturam a kontextlm.

Pfi poslechu rGznych hudebnich Zanr( a pfi aktivitach spojenych s hudbou zaky uci porozumét a vnimat kulturni rozmanitosti a tradice nejen v Evropé, ale i ve

Hudebni vychova 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské

Kompetence socialni a personalni
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Hudebni vychova

10. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

upevnovat a snazit se pouzivat spravné pévecké navyky
dle svych individualnich schopnosti a moznosti

pévecké navyky

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

snazit se dodrzovat spravné dychani a spravnou
vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

dechova cviceni

intonacni a artikulacni cviceni

urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

individualnich schopnosti a moznosti

vyuzivat pévecké ndvyky, podle individudlnich osvojit si dynamiku pfi zpévu i mluveném projevu dynamika
schopnosti a dovednosti zvlddat spravné dychani a

vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni nacvi¢ovat a zpivat jednodussi i slozitéjsi pisné dle svych| zpév pisni

interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

urcit pisné k rdznym pfrilezitostem

pisné k prileZitostem (narozeniny, Vanoce, vyroci
statu, sportovni vitézstvi)

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

zvladnout doprovod pisné na rytmické hudebni nastroje
dle svych individualnich schopnosti a moznosti

doprovod pisné na rytmické nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat hudebni doprovod

hudebni doprovod

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

vyuZivat nastroje Orffova instrumentare

Orffovy nastroje

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

snazit se opakovat jednoduché rytmy

rytmizace

soustredit se na poslech skladeb riiznych hudebnich
Zanrd

seznamovat se s hudebnim Zanrem rock a pop

hudebni Zanry rock a pop

soustredit se na poslech skladeb rdznych hudebnich
zanrd

poslouchat tanecni a rockové skladby

poslech tanecnich a rockovych skladeb

soustredit se na poslech skladeb rdznych hudebnich
zanru

seznamit se s hudebnim Zanrem klasicka hudba

klasicka hudba

soustredit se na poslech skladeb rdznych hudebnich
zanru

poslouchat dila nékterych vyznamnych skladatel(

poslech dél vybranych vyznamnych skladatell (B.

Smetana)
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tance

Hudebni vychova 10. rocnik
soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich | koncentrovat se pfi poslechu pisni a skladeb koncentrace pfi poslechu hudby
zanrd
soustfedit se na poslech skladeb rdznych hudebnich | uvolnit se a relaxovat pfi poslechu relaxacnich skladeb | poslech relaxaéni hudby
zanrd
zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance nacvicovat a predvadét zakladni kroky jednoduchého zakladni kroky jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

zapojovat se do pohybovych, hudebnich a tanecnich her

pohybové, hudebni a tanecni hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Prostfednictvi poslechu hudby rozviji smyslové vnimani.

Zahrnuje hudebné pohybové didaktické hry, které podporuji pozornost, soustfedéni a pamét.
Podporuje sebeuvédoméni, sebejistotu a sebekontrolu.

Pomaha rozvijet empatii, socidlni dovednosti a schopnost spoluprace s ostatnimi.

Podporuje kreativitu, vyjadfovani vlastnich myslenek a posilovani osobnich hodnot.

Pomaha rozvijet schopnost sebeorganizace v kazdodennim Zivoté.

Klade dlraz na posilovani schopnosti pfijimat rozhodnuti, resit problémy a vyrovnavat se s emocemi.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Pomaha porozumét rlznym zplsoblm komunikace, jako je fec téla, zvuky a slova.
Pomdah3 rozvijet dovednosti, které jim umoznuji efektivné komunikovat.
Podporuje empatické a pozorné naslouchani.

Podporuje verbalni i neverbalni zplsoby vyjadireni nejen prostfednictvim hudby.

Vede Zaky ke spravné formulaci sdéleni, k asertivnimu reseni konfliktd a k pravidldm slusného chovani (pozdrav, omluva, prosba).

Vede Zaky k asertivnimu vyjadiovani a pouzivani pozitivni komunikaci k lepSimu porozuméni ostatnim a budovani harmonickych vztah.

Vychova k mysleni v evropskych a globdanich souvislostech - Jsme Evropané

U¢i vnimat hudbu jako soucdst kulturniho dédictvi a rozumét jejimu vyznamu ve svétovém kontextu.

Pomaha ziskavat $Sirsi perspektivu a porozumét rliznym hudebnim kontextdim, coz podporuje kulturni povédomi a mezikulturni porozumeéni.

Prostiednictvim hudby Zaky pomaha rozvijet své mysleni a vnimani svéta kolem sebe.

Pfi poslechu rGznych hudebnich Zanr( a pfi aktivitach spojenych s hudbou Zaky uci porozumét a vnimat kulturni rozmanitosti a tradice nejen v Evropé, ale i ve

svété.
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Hudebni vychova

10. rocnik

® Podporuje jejich Sirsi vhled a porozuméni riznym kulturdm a kontextim.

5.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, obor Télesnd vychova.
Prostfednictvim rGznych pohybovych aktivit a ¢innosti podporuje zlepSeni fyzické kondice, sily, vytrvalosti,
pohybové koordinace a flexibility. Zaci maji moZnost rozvijet své pohybové dovednosti prostfednictvim
rGznych aktivit. U¢ast v pohybovych aktivitach a hrach podporuje rovné? kognitivni funkce, jako je
pozornost, koncentrace a pamét. Soucasné prispiva k emocionalnimu rozvoji, zvysuje sebevédomi,
sebeuctu a schopnost fidit emoce, podporuje socialni interakce a vytvafi prostor pro rozvoj tymového
ducha. Zaci se uéi komunikovat, respektovat pravidla a rozvijet schopnost spoluprace.

Cilem predmétu je, aby mél zak kladny vztah k pohybovym aktivitdm, chapal vyznam pohybu pro zdravi,
dbal na dodrzovani zasad bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a mél osvojeny hygienické navyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Télesna vychova je vyucovan v 1. az 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

PFi vyuce je kladen dliraz na rozvoj motorickych dovednosti, zlepSeni fyzické kondice a uvédomovani si
vlastniho téla. Vyuka je orientovana cinnostné. Zakladnim principem je probuzeni zajmu a motivace k
objevovani formou individudlné kolektivni vyuky. Dlraz je kladen na praktické dovednosti. VyuZzivame také
takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj pohybové aktivity, spoluprace, komunikacnich
dovednosti a kognitivnich funkci. Cinnosti volime vidy s ohledem na biologicky a mentalni vék Zaka,

zdravotni omezeni ¢i znevyhodnéni, podplrna opatfeni a aktualni fyzicky a psychicky stav zaka. Jednou z
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Nazev predmétu

Télesna vychova

metod je metoda Bazdlni stimulace, ptipadné jeji prvky. Vyuzivame stimulace k podpore dychani, relaxace,
zklidnéni ¢i povzbuzeni.
Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach, v herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predméta

e Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak(

Kompetence k uceni:

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Rozviji motorické dovednosti a pohybovou gramotnost - poskytujeme zakim rliznorodé pohybové
aktivity a cviceni, které podporuji jejich motoricky rozvoj; vytvatime prostredi, které podporuje
zajem o télesnou aktivitu a pohyb; poskytujeme individudlni podporu a adaptace cviceni pro
potieby jednotlivych zaka.

e (Citi radost a spokojenost z pohybu a télesné aktivity - vytvarime pozitivni a podporujici atmosféru.

e Rouzviji koordinaci a jemnou motoriku - nabizime zakdm rzné pohybové aktivity, které podporuji
jejich koordinaci a jemnou motoriku, poskytujeme cvic¢eni a hry zamérené na rozvoj manipulace s
rdznymi pohybovymi nastroji; poskytujeme individualni podporu a adaptace cviceni pro potieby
jednotlivych zaka.

Kompetence k feSeni problémii:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Podporuje zdravy Zivotni styl a spravnou hygienu - poskytujeme informace o zdravém stravovani,
pravidelném cviceni a péci o vlastni télo; podporujeme Zaky v rozvoji spravnych hygienickych
navyk( a péci o své zdravi; nabizime aktivity, které podporuji zdravi a pohodu zak.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
®  Rozviji socidlni interakce a komunikaci prostfednictvim pohybu - organizujeme skupinové aktivity a
hry, které podporuji spolupraci, komunikaci a respekt mezi Zaky; nabizime zakam pfileZitosti k
projevu a sdileni svych pohybovych zkusenosti; podporujeme Zaky v vyjadfovani svych emoci a
pocitl prostfednictvim pohybu.

Kompetence socialni a persondlni:
Kompetence (Zdak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Posiluje sebevédomi a sebekontrolu - vytvarime prostredi, které podporuje Zaky v rozvoji

sebevédomi a sebedlcty; poskytujeme zaklm pfileZitosti k individualnim Uspéchlm a posilovani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

jejich sebevédomi.; pomahame zakim rozvijet sebekontrolu a schopnost pfijimat odpovédnost za
své jednani.

e Podporuje zdravou soutéZivost a sebeovladani - organizujeme soutéze a aktivity, které podporuji
zdravou soutéZivost mezi zaky; ucime zaky prijimat vyhry i porazky s dlistojnosti a respektem;
poskytujeme Zaklm prostor k rozvoji sebeovladani a schopnosti kontrolovat své emoce a chovani v
soutéZnich situacich.

Kompetence obcanské:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Podporuje tymovou spoluprdci a fair play - organizujeme kolektivni hry a soutéze, které podporuiji
tymovou spoluprdci a fair play; u¢ime zaky respektovat pravidla a pravidla hry, at uz jsou v roli

hrace nebo divaka; vytvarime prostor pro reflektovani a diskuzi o dlleZitosti fair play a sportovniho
chovani.

Kompetence pracovni:

Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Podporuje vnimani a porozuméni télesnym funkcim a zdravi - podporujeme Zaky v rozvoji zdravych
ndvykl a péci o své télo, v rozvoji sebeobsluhy.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

e aktivni pristup projevovany snahou, pili a nadsenim,

e spoluprace s pedagogy a spoluziky,

® mira samostatnosti a zvladnuti vystupl s ohledem na individudini a zdravotni mozZnosti Zaka,
o

pokrok ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence ob¢anské
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Télesna vychova

1. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

chovat se aktivné béhem télesné vychovy a projevovat
snahu zapojit se do cviceni a her

sportovni hry a aktivity

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

vyjadfovat pozitivni postoje k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu

vyznam pohybu a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

respektovat pravidla a instrukce béhem télesné vychovy

komunikace a pravidla v télesné vychové

zvladat podle pokyn( ptipravu na pohybovou cinnost

sledovat jednoduché pokyny pro pfipravu na
pohybovou ¢innost

organizace pri télesné vychové

zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

byt schopen s pomoci pedagoga si spravné obléknout a
obout sportovni obleceni a obuv

sebeobsluha — vhodné obleceni a obuv

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

dokdzat identifikovat a vybrat vhodné nastroje a
pomucky pro pohybové aktivity podle pokynl pedagoga

identifikace a vybér néstrojli a pomUcek pro pohybové
aktivity

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

znat zakladni pravidla pro bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach a dbat na svou osobni bezpe¢nost béhem
pohybovych ¢innosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

vyjadfovat ochotu spolupracovat a naslouchat pokynim
pedagoga béhem pohybovych ¢innosti

spoluprace pti pohybovych ¢innostech

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

reagovat na zdkladni pokyny a povely tykajici se
osvojované pohybové ¢innosti

pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

respektovat a plnit pokyny pedagoga a provadét
jednoduché pohybové tkony podle instrukci

pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

predvést zakladni pohybové dovednosti na zakladé
pokynu pedagoga

zakladni pohybové dovednosti - pohybové hry s
rlznym zamérenim, motivacni, tvotivé a napodobivé
hry

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

pokusit se uvolnit a zklidnit organismus

relaxacni cviceni, psychomotoricka a dechova cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

spolupracovat s ostatnimi Zaky na zakladé pokyn(
tykajicich se pohybovych aktivit

spoluprace s ostatnimi zaky
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Télesna vychova

1. rocnik

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladii

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce podle svych
individualnich moznosti - chize, béh, skakani, plazeni

zakladny atletiky — varianty chlze, béh, skakani,
plazeni

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladii

projevovat schopnost orientace v prostoru a zvladani
slozitéjsich prostorovych ukoll podle svych
individualnich moZnosti - navigace mezi pfekazkami,
sledovani instrukci pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru — navigace mezi prekazkami,
pohyb ve vice smérech

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

demonstrovat zakladni pohybové dovednosti dle svych
individualnich moznosti - hazeni, chytani, kopani,
kouleni aj.

zaklady sportovnich her — hazeni, chytani, kopani,
kouleni

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

dodrzovat zakladni zdsady bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech - udrzovani bezpecné vzdalenosti od
spoluzakdl, vyhybani se nebezpeénym predmétliim,
situacim, respektovani pravidel ve skupiné, dodrzovani
pokynl pedagogu aj.

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach - pouzivani hygienickych potreb a dodrzovani
hygieny téla a obleceni, piti vody ze své vlastni lahve aj.

hygiena pfi Télesné vychové

osobni hygiena

hygiena cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuv

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

UCi rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost pfekonavat stres a nalézat zplisoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zZaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o dileZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cild, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekonavani prekazek.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

®  Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.

189



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Télesna vychova

1. rocnik

® Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazoru a prispévkd ostatnich.

® Uci dodrzovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

® Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.

® Ui zdravé soutéZivosti a schopnosti pfijmout vyhru i pordzku.

® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

chovat se aktivné béhem télesné vychovy a projevovat
snahu zapojit se do cviceni a her

sportovni hry a aktivity

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

vyjadrovat pozitivni postoje k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu

vyznam pohybu a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

respektovat pravidla a instrukce béhem télesné vychovy

komunikace a pravidla v télesné vychové

zvladat podle pokyn( pripravu na pohybovou cinnost

sledovat jednoduché pokyny pro pfipravu na
pohybovou ¢innost

organizace pri télesné vychové

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

byt schopen s pomoci pedagoga si spravné obléknout a
obout sportovni obleceni a obuv

sebeobsluha — vhodné obleceni a obuv

zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

dokdzat identifikovat a vybrat vhodné néstroje a
pomcky pro pohybové aktivity podle pokyn( pedagoga

identifikace a vybér néstrojli a pomUcek pro pohybové
aktivity

zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

znat zakladni pravidla pro bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach a dbat na svou osobni bezpecnost béhem
pohybovych ¢innosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi
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Télesna vychova

2. rocnik

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

vyjadfovat ochotu spolupracovat a naslouchat pokynim
pedagoga béhem pohybovych ¢innosti

spoluprace pti pohybovych ¢innostech

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely tykajici se
osvojované pohybové ¢innosti

pfiprava pred pohybovou cinnosti

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

respektovat a plnit pokyny pedagoga a provadét
jednoduché pohybové ukony podle instrukci

priprava pred pohybovou cinnosti

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

predvést zakladni pohybové dovednosti na zakladé
pokynl pedagoga

zakladni pohybové dovednosti - pohybové hry s

riznym zamérenim, motivacni, tvofivé a napodobivé

hry

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

pokusit se uvolnit a zklidnit organismus

relaxacni cviceni, psychomotoricka a dechova cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

spolupracovat s ostatnimi Zaky na zékladé pokyn(
tykajicich se pohybovych aktivit

spoluprace s ostatnimi zaky

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce podle svych
individualnich moznosti - chlze, béh, skakani, plazeni

zakladny atletiky — varianty chlze, béh, skakani,
plazeni

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

projevovat schopnost orientace v prostoru a zvladani
slozZitéjsich prostorovych ukold podle svych
individualnich moznosti - navigace mezi prekazkami,
sledovani instrukci pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru — navigace mezi prekazkami,
pohyb ve vice smérech

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

demonstrovat zakladni pohybové dovednosti dle svych
individualnich moznosti - hazeni, chytani, kopani,
kouleni aj.

zaklady sportovnich her — hazeni, chytani, kopani,
kouleni

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech - udrZovani bezpecné vzdalenosti od
spoluzakdl, vyhybani se nebezpeénym predmétliim,
situacim, respektovani pravidel ve skupiné, dodrZovani
pokyni pedagogl aj.

zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach - pouzivani hygienickych potreb a dodrzovani
hygieny téla a obleceni, piti vody ze své vlastni lahve aj.

hygiena pri Télesné vychové

osobni hygiena

hygiena cvicebniho prostredi
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Télesna vychova 2. rocnik

vhodné obleceni a obuv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

UcCi rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cil(i, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekondvani prekazek.

Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zZaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.
Podporuje povédomi o dlleZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.

Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazor( a prispévkl ostatnich.

Uc¢i dodrZovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
Uci zdravé soutéZivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.

Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova

3. rocnik

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

chovat se aktivné béhem télesné vychovy a projevovat
snahu zapojit se do cviceni a her

sportovni hry a aktivity

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

vyjadfovat pozitivni postoje k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu

vyznam pohybu a zdravého Zivotniho stylu pro zdravi

mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

respektovat pravidla a instrukce béhem télesné vychovy

komunikace a pravidla v télesné vychové

zvlddat podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

sledovat jednoduché pokyny pro pfipravu na
pohybovou ¢innost

organizace pri télesné vychové

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

byt schopen s pomoci pedagoga si spravné obléknout a
obout sportovni obleceni a obuv

sebeobsluha — vhodné obleceni a obuv

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

dokdzat identifikovat a vybrat vhodné nastroje a
pomcky pro pohybové aktivity podle pokyn( pedagoga

identifikace a vybér néstrojli a pomUcek pro pohybové
aktivity

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

znat zakladni pravidla pro bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach a dbat na svou osobni bezpe¢nost béhem
pohybovych ¢innosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

vyjadfovat ochotu spolupracovat a naslouchat pokynim
pedagoga béhem pohybovych ¢innosti

spoluprace pti pohybovych ¢innostech

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

reagovat na zdkladni pokyny a povely tykajici se
osvojované pohybové ¢innosti

pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

respektovat a plnit pokyny pedagoga a provadét
jednoduché pohybové tkony podle instrukci

pfiprava pfed pohybovou ¢innosti

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti

predvést zakladni pohybové dovednosti na zdkladé
pokynu pedagoga

zakladni pohybové dovednosti - pohybové hry s
rlznym zamérenim, motivacni, tvotivé a napodobivé
hry

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

pokusit se uvolnit a zklidnit organismus

relaxacni cvi¢eni, psychomotoricka a dechova cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

spolupracovat s ostatnimi Zaky na zakladé pokyn(
tykajicich se pohybovych aktivit

spoluprace s ostatnimi zaky

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce podle svych
individualnich moznosti - chlize, béh, skakani, plazeni

zakladny atletiky — varianty chlize, béh, skakani,
plazeni
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Télesna vychova

3. rocnik

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

projevovat schopnost orientace v prostoru a zvladani
slozitéjsich prostorovych ukoll podle svych
individualnich moZnosti - navigace mezi pfekazkami,
sledovani instrukci pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru — navigace mezi prekazkami,
pohyb ve vice smérech

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladii

demonstrovat zakladni pohybové dovednosti dle svych
individualnich moznosti - hazeni, chytani, kopani,
kouleni aj.

zaklady sportovnich her —hazeni, chytani, kopani,
kouleni

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

dodrzovat zakladni zdsady bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech - udrzovani bezpecné vzdalenosti od
spoluzakdl, vyhybani se nebezpeénym predmétliim,
situacim, respektovani pravidel ve skupiné, dodrzovani
pokynl pedagogu aj.

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrzovani pokyn(

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach - pouzivani hygienickych potreb a dodrzovani
hygieny téla a obleceni, piti vody ze své vlastni lahve aj.

hygiena pfi Télesné vychové

osobni hygiena

hygiena cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuv

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Ui rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost pfekonavat stres a nalézat zp(isoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o dileZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cil, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekonavani prekazek.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

®  Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.
® Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazort a prispévkl ostatnich.

® Uci dodrzovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.
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Télesna vychova

3. rocnik

® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

® Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
® UCi zdravé soutéZivosti a schopnosti pfijmout vyhru i porazku.

Télesna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

projevovat snahu o spravné drzeni téla pfti rdznych
pohybovych situacich, jako je sed, leh, stoj nebo chize

spravné drZeni téla

koordinace pohybli

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
oslabenim

zvladat jednoducha korektivni cvi€eni a cvic¢eni pro
zlepseni koordinace a vytrvalosti podle pokyn( dle
svych individualnich potfeb a mozZnosti

uvolnovaci cvi¢eni

protahovaci cviceni

posilovaci cvi¢eni

balan¢ni cviceni

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

prvky jogy

rytmické a tanecni hry

pohybové hry

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

nazorné predvadét zakladni pohybové dovednosti a
jednoduché pohybové aktivity véetné koordinace
pohybU a vytrvalosti — varianty chlze, béh, skakani,
plazeni aj.

zaklady atletiky — varianty chlize, béh, skakani, plazeni
aj.
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4. rocnik

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

nazorné predvadét zakladni sportovni dovednosti
vcetné koordinace pohyb( a vytrvalosti — rGizné varianty
hazeni, chytani, kopani, kouleni, podavani mice aj.

zaklady sportovnich her — rizné varianty hazeni,
chytani, kopani, kouleni, poddvani mice aj.

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

projevovat schopnost orientace v prostoru a zvladani
sloZitéjsich prostorovych ukoll - navigace mezi
prekazkami, sledovani instrukci pro pohyb ve vice
smérech aj.

orientace v prostoru

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontdnni pohybové ¢innosti a hry

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

rozumét a pouZivat zakladni terminy télocvi¢né
terminologie, jako jsou: chlize, béh, skakani, hazeni a
chytani

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

reagovat na jednoduché pokyny k provddéni
pohybovych cviceni a aktivit, napfiklad: jdi doptedu,
sko¢, hod mi¢ nebo chyt mi¢

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

projevovat snahu provadét pohybové ¢innosti podle
pokyn0

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

sledovat pokyny a vyuzivat jednoduchd ptipravna
cvi€eni pfed pohybovou ¢innosti, jako je rozcvicka

pfipravna cviceni, rozcvicka

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

sledovat pokyny a vyuzivat jednoducha cvic¢eni na
uklidnéni organismu po ukonceni pohybové ¢innosti,
napftiklad relaxacni, dechové cviceni

cvi€eni na uklidnéni organismu

dechova, relaxacni cviceni

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

aktivné se zapojovat do jednoduchych her a soutézi a
snaZit se dosahnout stanovenych cild a tkoll

sportovni a pohybové hry a soutéze

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

spolupracovat s ostatnimi Zaky

spoluprace se spoluzaky

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

dodrzovat pravidla her a soutézi a respektovat
rozhodnuti pedagoga

pravidla her a soutézi

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

dodrZovat zakladni hygienické navyky pred, béhem a po
pohybové ¢innosti

hygiena pri Télesné vychové

osobni hygiena
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Télesna vychova

4. rocnik

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

hygiena cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuv

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpec¢né pohybové
cinnosti

respektovat osobni prostor ostatnich zak

respektovani osobniho prostoru

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni pfi
pohybovych aktivitach, napfiklad pouzivani ochrannych
pomducek - helma, bryle, chranice aj.

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

pouzivani ochrannych pomucek — helma, bryle,
chrdnice

uplatfiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

spolupracovat s pedagogem pfi dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich zdsad a reagovat na jeho
pokyny a instrukce

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Uci rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uc¢i zvlddat emociondlni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zplsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfilezitosti k interakci a spoluprdci s ostatnimi Zaky.

Podporuje se rozvoj komunikacénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o duleZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problému.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a pfekonavani prekazek.

U¢i, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a prispivat ke spole¢nému cili.

Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazord a prispévkd ostatnich.

Uc¢i dodrZovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
UCi zdravé soutéZivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.
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Télesna vychova 4. rocnik
® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.
Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

projevovat snahu o spravné drzeni téla pti rdznych
pohybovych situacich, jako je sed, leh, stoj nebo chize

spravné drzeni téla

koordinace pohybli

podle pokynu uplatiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
oslabenim

zvladat jednoducha korektivni cvi€eni a cvi¢eni pro
zlepseni koordinace a vytrvalosti podle pokyn( dle
svych individualnich potfeb a mozZnosti

uvolnovaci cvi¢eni

protahovaci cviceni

posilovaci cvi¢eni

balan¢ni cviceni

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

prvky jogy

rytmické a tanecni hry

pohybové hry

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZznosti a schopnosti

nazorné predvadét zakladni pohybové dovednosti a
jednoduché pohybové aktivity véetné koordinace
pohybU a vytrvalosti — varianty chlze, béh, skakani,
plazeni aj.

zaklady atletiky — varianty chlize, béh, skakani, plazeni
aj.
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5. rocnik

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

nazorné predvadét zakladni sportovni dovednosti
vcetné koordinace pohyb( a vytrvalosti — rGizné varianty
hazeni, chytani, kopani, kouleni, podavani mice aj.

zaklady sportovnich her — rizné varianty hazeni,
chytani, kopani, kouleni, poddvani mice aj.

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

projevovat schopnost orientace v prostoru a zvladani
sloZitéjsich prostorovych ukoll - navigace mezi
prekazkami, sledovani instrukci pro pohyb ve vice
smérech aj.

orientace v prostoru

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontdnni pohybové ¢innosti a hry

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

rozumét a pouZivat zakladni terminy télocvi¢né
terminologie, jako jsou: chlize, béh, skakani, hazeni a
chytani

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

reagovat na jednoduché pokyny k provddéni
pohybovych cviceni a aktivit, napfiklad: jdi doptedu,
sko¢, hod mi¢ nebo chyt mi¢

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

projevovat snahu provadét pohybové ¢innosti podle
pokyn0

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

sledovat pokyny a vyuzivat jednoduchd ptipravna
cvi€eni pfed pohybovou ¢innosti, jako je rozcvicka

pfipravna cviceni, rozcvicka

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

sledovat pokyny a vyuzivat jednoducha cvic¢eni na
uklidnéni organismu po ukonceni pohybové ¢innosti,
napftiklad relaxacni, dechové cviceni

cvi€eni na uklidnéni organismu

dechova, relaxacni cviceni

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

aktivné se zapojovat do jednoduchych her a soutézi a
snaZit se dosahnout stanovenych cild a tkoll

sportovni a pohybové hry a soutéze

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

spolupracovat s ostatnimi Zaky

spoluprace se spoluzaky

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

dodrzovat pravidla her a soutézi a respektovat
rozhodnuti pedagoga

pravidla her a soutézi

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

dodrZovat zakladni hygienické navyky pred, béhem a po
pohybové ¢innosti

hygiena pri Télesné vychové

osobni hygiena
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Télesna vychova

5. rocnik

uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

hygiena cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuv

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpec¢né pohybové
cinnosti

respektovat osobni prostor ostatnich zak

respektovani osobniho prostoru

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni pfi
pohybovych aktivitach, napfiklad pouzivani ochrannych
pomducek - helma, bryle, chranice aj.

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

pouzivani ochrannych pomucek — helma, bryle,
chrdnice

uplatfiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

spolupracovat s pedagogem pfi dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich zdsad a reagovat na jeho
pokyny a instrukce

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Uci rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uc¢i zvlddat emociondlni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfilezitosti k interakci a spoluprdci s ostatnimi Zaky.

Podporuje se rozvoj komunikacénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o duleZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problému.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a pfekonavani prekazek.

U¢i, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a prispivat ke spole¢nému cili.

Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazord a prispévkd ostatnich.

Uc¢i dodrZovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
UCi zdravé soutéZivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.
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Télesna vychova 5. rocnik
® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.
Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

projevovat snahu o spravné drzeni téla pti rdznych
pohybovych situacich, jako je sed, leh, stoj nebo chize

spravné drzeni téla

koordinace pohybli

podle pokynu uplatiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvieni v souvislosti s vlastnim zdravotnim
oslabenim

zvladat jednoducha korektivni cvi€eni a cvi¢eni pro
zlepseni koordinace a vytrvalosti podle pokyn( dle
svych individualnich potfeb a mozZnosti

uvolnovaci cvi¢eni

protahovaci cviceni

posilovaci cvi¢eni

balan¢ni cviceni

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

prvky jogy

rytmické a tanecni hry

pohybové hry

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZznosti a schopnosti

nazorné predvadét zakladni pohybové dovednosti a
jednoduché pohybové aktivity véetné koordinace
pohybU a vytrvalosti — varianty chlze, béh, skakani,
plazeni aj.

zaklady atletiky — varianty chlize, béh, skakani, plazeni
aj.
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Télesna vychova

6. rocnik

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

nazorné predvadét zakladni sportovni dovednosti
vcetné koordinace pohyb( a vytrvalosti — rGizné varianty
hazeni, chytani, kopani, kouleni, podavani mice aj.

zaklady sportovnich her — rizné varianty hazeni,
chytani, kopani, kouleni, poddvani mice aj.

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

projevovat schopnost orientace v prostoru a zvladani
sloZitéjsich prostorovych ukoll - navigace mezi
prekazkami, sledovani instrukci pro pohyb ve vice
smérech aj.

orientace v prostoru

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontdnni pohybové ¢innosti a hry

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

rozumét a pouZivat zakladni terminy télocvi¢né
terminologie, jako jsou: chlize, béh, skakani, hazeni a
chytani

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

reagovat na jednoduché pokyny k provddéni
pohybovych cviceni a aktivit, napfiklad: jdi doptedu,
sko¢, hod mi¢ nebo chyt mi¢

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

rozumét zakladnim termintm télocvi¢né terminologie
a reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

projevovat snahu provadét pohybové ¢innosti podle
pokyn0

komunikace v Télesné vychové

povely, signaly

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

sledovat pokyny a vyuzivat jednoduchd ptipravna
cvi€eni pfed pohybovou ¢innosti, jako je rozcvicka

pfipravna cviceni, rozcvicka

zvladdat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou c¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

sledovat pokyny a vyuzivat jednoducha cvic¢eni na
uklidnéni organismu po ukonceni pohybové ¢innosti,
napftiklad relaxacni, dechové cviceni

cvi€eni na uklidnéni organismu

dechova, relaxacni cviceni

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

aktivné se zapojovat do jednoduchych her a soutézi a
snaZit se dosahnout stanovenych cild a tkoll

sportovni a pohybové hry a soutéze

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

spolupracovat s ostatnimi Zaky

spoluprace se spoluzaky

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

dodrzovat pravidla her a soutézi a respektovat
rozhodnuti pedagoga

pravidla her a soutézi

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

dodrZovat zakladni hygienické navyky pred, béhem a po
pohybové ¢innosti

hygiena pri Télesné vychové

osobni hygiena
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uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

hygiena cvicebniho prostredi

vhodné obleceni a obuv

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadeéni zdravotné vhodné a bezpec¢né pohybové
cinnosti

respektovat osobni prostor ostatnich zak

respektovani osobniho prostoru

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

dodrzovat zakladni bezpecnostni opatfeni pfi
pohybovych aktivitach, napfiklad pouzivani ochrannych
pomducek - helma, bryle, chranice aj.

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

pouzivani ochrannych pomucek — helma, bryle,
chrdnice

uplatfiovat hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

spolupracovat s pedagogem pfi dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich zdsad a reagovat na jeho
pokyny a instrukce

zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech —
bezpecnd vzdalenost, respektovani pravidel,
dodrZovani pokyn(

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Uci rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uc¢i zvlddat emociondlni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfilezitosti k interakci a spoluprdci s ostatnimi Zaky.

Podporuje se rozvoj komunikacénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o duleZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problému.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a pfekonavani prekazek.

U¢i, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a prispivat ke spole¢nému cili.

Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazord a prispévkd ostatnich.

Uc¢i dodrZovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
UCi zdravé soutéZivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.
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6. rocnik

® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

® Podporuje spojeni mezi pohybem a pfirodou.

®  Uci ocenit klid a harmonii, kterou pfiroda nabizi, a vyuZzivat ji jako prostfedek ke zklidnéni duse.

® UcCi ocenit pfirodu a vyuZivat venkovni prostredi jako prostor pro pohybové aktivity, rekreacni ¢innosti a relaxaci.

® Pobyt v pfirodé umoznuje odpocinek od kazdodenniho stresu a napéti a podporuje regeneraci téla i mysli.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

pfirody.

Uc¢i vnimat a chapat vzdjemny vztah mezi ¢clovékem a ptirodou.

Pti télesné vychové se mohou vyuZit aktivity, které pomahaji Zakim spojit se s prirodou a rozvijet své porozuméni a Uctu k Zivotnimu prostredi.

[ ]
[ ]
® UCi o ekologicky Setrnych zplsobech pohybu, vyuZivani pfirodnich zdroja a minimalizaci negativniho dopadu na Zivotni prostredi.
®  Prirodni prostredi nabizi Siroké moznosti pro pohyb a rekreacni aktivity, které Zakim umoznuji propojeni s pfirodou.

[ ]

Télesna vychova muZe vyuZivat venkovni aktivity, jako jsou turistika, prochazka nebo jiné pohybové aktivity, aby Zaci proZivali a uZivali si krasy a hodnoty

Télesna vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

projevovat snahu zlepSovat svou télesnou zdatnost a
pohybové schopnosti prostfednictvim pravidelného
cvi¢eni a aktivniho zapojeni do Télesné vychovy

zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti

usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

snazit se zdokonalovat zakladni lokomoci - varianty
chlize, béh, skakani, plazeni, lezeni aj.

zaklady atletiky
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usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

snazit se zdokonalovat pohybové dovednosti - hazeni,
chytani, manipulace s micem aj.

zaklady sportovnich her

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

orientovat se v prostoru a zvladat sloZitéjsi prostorové
ukoly - navigace mezi pfekdzkami, sledovani instrukci
pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontanni pohybové Cinnosti a hry

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

rozsifovat své pohybové dovednosti v rliznych
aktivitach - tanec, gymnastika

vyjadreni rytmu pohybem

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

jednoduché tanecky

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

aktivné se pfipravit na pohybovou cinnost, napfiklad
prostiednictvim rozcvicky nebo pfipravnych cviceni

pfipravna cviceni, rozcvicka

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

zvladat zakladni sebeobsluhu pfi pfipravé na pohybovou
¢innost - spravné obuti, vhodné obleceni

sebeobsluha - vhodné obleceni, obuv

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

po ukonceni pohybové ¢innosti vyuZivat jednoducha
cvi€eni na uklidnéni organismu, napfiklad relaxaéni,
dechova cviceni

¢innosti na uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxacni, dechova cviceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

prizplsobit pohybové aktivity svym moZnostem —
zména tempa, intenzity, Uprava rozsahu pohybu aj.

fyziologické pfedpoklady k pohybovym ¢innostem

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

byt schopny relaxace a uvolnéni po pohybovych
¢innostech

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

j6ga, prvky jogy

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

vyuZivat relaxaci jako prostfedek k uvolnéni stresu

dechova cviceni

relaxacni cvic¢eni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

j6ga, prvky jogy
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uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

seznamit se se znalostmi bezpecného chovani v pfirodé
a vsilniénim provozu

pravidla silni¢éniho provozu

bezpecné chovani v prirodé

uplatnovat bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim
provozu

uplatnovat zakladni pravidla bezpecnosti v pfirodé a
plnit instrukce pedagoga

bezpecné chovani v prirodé

turistika, pobyt na cerstvém vzduchu

uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

uplatfiovat zakladni pravidla bezpecnosti v silni¢énim
provozu a plnit instrukce pedagoga

bezpecné chovani v pfirodé

turistika, pobyt na Cerstvém vzduchu

znat zasady oSetreni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

znat zakladni pravidla osetfeni drobnych poranéni -
omyvani ran pod tekouci vodou a prikladani sterilniho
obvazu nebo naplasti

osetreni drobnych poranéni

znat zasady oSetreni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

procvicovat oSetreni drobnych poranéni

osetreni drobnych poranéni

znat zasady oSetreni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

umét pozadat o pomoc dospélého, kdyzZ je potieba
osSetfit poranéni nebo kdyzZ se citi nepohodiné

modelové situace — zadost o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady

soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,

zvladat zékladni pohybové dovednosti, jako je chlize,
béh, skakani, hazeni a chytani micl, a uplatiovat je ve
hrach a soutézich prizplsobenych jejich pohybovym
moZnostem

zakladni pohybové dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady

soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,

aktivné se ucastnit pohybovych aktivit ve skupiné,
spolupracovat s ostatnimi Zaky a dodrZovat pravidla a
pokyny pedagoga

skupinové pohybové aktivity

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady

soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,

vhimat pozitivné pohyb a zdravy Zivotni styl

pohyb a zdravy Zivotni styl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

snazit se o spravnou techniku provedeni zakladnich
pohybovych ¢innosti

technika pohybovych cviceni

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat snahu napodobovat a cvicit spravné
provedeni pohybu podle pokyn(i pedagoga

napodoba pohybl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat spokojenost pfi Uspésném provedeni
pohybovych ¢innosti a snaZit se je opakovat a
zdokonalovat

pozitivni vnimani pohybu

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

snazit se spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach
a jinych ¢innostech

skupinova spoluprace
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dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi dokdzat se dohodnout na spolupraci v druzstvu skupinova spoluprdace

kolektivnich hrach

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi vytvaret pratelské vztahy s ostatnimi ¢leny druzstva a zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

kolektivnich hrach byt schopen vzajemného podporovani a respektovani
rozhodnuti ostatnich

sledovat urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony sledovat a vnimat urcené prvky pohybové ¢innosti, jako | komunikace v Télesné vychové
jsou rGzné pohyby, gesta, drzeni téla a vyjadfovani vhimani pocitd pfi cvigeni
emoci pfi cviceni napodoba pohybu

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony snazit se napodobovat a provadét zakladni pohybové komunikace v Télesné vychové
prvky a techniky podle vzoru pedagoga vhimani pocitd pfi cviceni

napodoba pohybu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

U¢i rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekonavani prekazek.
Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.
® Podporuje povédomi o dileZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.

Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazor( a prispévki ostatnich.

Uc¢i dodrzovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

Podporuje se povédomi o duleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pti interakci s ostatnimi.

Uci zdravé soutézivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.
® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
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® Podporuje spojeni mezi pohybem a pfirodou.

®  UcCi ocenit pfirodu a vyuZivat venkovni prostredi jako prostor pro pohybové aktivity, rekreacni ¢innosti a relaxaci.
® Ui ocenit klid a harmonii, kterou pfiroda nabizi, a vyuzivat ji jako prostredek ke zklidnéni duse.

® Pobyt v pfirodé umoznuje odpocinek od kazdodenniho stresu a napéti a podporuje regeneraci téla i mysli.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

® Uci vnimat a chapat vzajemny vztah mezi ¢lovékem a pfirodou.

®  Pritélesné vychové se mohou vyuZzit aktivity, které pomahaji zak(im spojit se s pfirodou a rozvijet své porozuméni a uctu k Zivotnimu prostredi.
®  Uci o ekologicky Setrnych zpUsobech pohybu, vyuzivani prirodnich zdroji a minimalizaci negativniho dopadu na Zivotni prostredi.
®  Prirodni prostredi nabizi Siroké moznosti pro pohyb a rekreacni aktivity, které Zakim umoznuji propojeni s pfirodou.
® Télesna vychova muze vyuZivat venkovni aktivity, jako jsou turistika, prochazka nebo jiné pohybové aktivity, aby Zaci proZivali a uzivali si krasy a hodnoty
pfirody.
Télesna vychova 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych projevovat snahu zlepSovat svou télesnou zdatnost a zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | pohybové schopnosti prostfednictvim pravidelného
pohybovych dovednosti cvi¢eni a aktivniho zapojeni do Télesné vychovy
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych snazit se zdokonalovat zakladni lokomoci - varianty zaklady atletiky
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | chlize, béh, skakani, plazeni, lezeni aj.
pohybovych dovednosti
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych snazit se zdokonalovat pohybové dovednosti - hazeni, | zaklady sportovnich her
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | chytani, manipulace s micem aj.
pohybovych dovednosti
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usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

orientovat se v prostoru a zvladat sloZitéjsi prostorové
ukoly - navigace mezi pfekdzkami, sledovani instrukci
pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontanni pohybové Cinnosti a hry

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

rozsifovat své pohybové dovednosti v rliznych
aktivitach - tanec, gymnastika

vyjadfeni rytmu pohybem

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

jednoduché tanecky

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

aktivné se pfipravit na pohybovou cinnost, napfiklad
prostiednictvim rozcvicky nebo pfipravnych cviceni

pfipravna cviceni, rozcvicka

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

zvladat zakladni sebeobsluhu pfi pfipravé na pohybovou
¢innost - spravné obuti, vhodné obleceni

sebeobsluha - vhodné obleceni, obuv

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

po ukonceni pohybové ¢innosti vyuzivat jednoducha
cvi€eni na uklidnéni organismu, napfiklad relaxacni,
dechova cviceni

¢innosti na uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxacni, dechova cviceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

prizplsobit pohybové aktivity svym moZnostem —
zména tempa, intenzity, Uprava rozsahu pohybu aj.

fyziologické pfedpoklady k pohybovym innostem

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

byt schopny relaxace a uvolnéni po pohybovych
¢innostech

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

j6ga, prvky jogy

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

vyuZivat relaxaci jako prostfedek k uvolnéni stresu

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

joga, prvky jogy

uplatriovat bezpecné chovani v prirodé a v silni¢nim
provozu

seznamit se se znalostmi bezpecného chovani v prirodé
a v silniénim provozu

pravidla silni¢niho provozu

bezpecné chovani v pfirodé

bezpecné chovani v pfirodé
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Télesna vychova

8. rocnik

uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

uplatiiovat zakladni pravidla bezpeénosti v pfirodé a
plnit instrukce pedagoga

turistika, pobyt na cerstvém vzduchu

uplatnovat bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim
provozu

uplatnovat zakladni pravidla bezpecnosti v silniénim
provozu a plnit instrukce pedagoga

pravidla silni¢niho provozu

turistika, pobyt na Cerstvém vzduchu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

znat zakladni pravidla oSetfeni drobnych poranéni -
omyvani ran pod tekouci vodou a prikladani sterilniho
obvazu nebo naplasti

oSetfeni drobnych poranéni

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

procvi¢ovat oSetfeni drobnych poranéni

oSetfeni drobnych poranéni

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

umét pozddat o pomoc dospélého, kdyz je potieba
osSetfit poranéni nebo kdyzZ se citi nepohodiné

modelové situace — zadost o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

zvladat zékladni pohybové dovednosti, jako je chlize,
béh, skakani, hazeni a chytani micu, a uplatriovat je ve
hrach a soutézich prizplsobenych jejich pohybovym
moznostem

zakladni pohybové dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

aktivné se ucastnit pohybovych aktivit ve skupiné,
spolupracovat s ostatnimi Zaky a dodrzZovat pravidla a
pokyny pedagoga

skupinové pohybové aktivity

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

vhimat pozitivné pohyb a zdravy Zivotni styl

pohyb a zdravy Zivotni styl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

snazit se o spravnou techniku provedeni zakladnich
pohybovych cinnosti

technika pohybovych cviceni

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat snahu napodobovat a cvicit spravné
provedeni pohybt podle pokyn(i pedagoga

napodoba pohybl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat spokojenost pfi Uspésném provedeni
pohybovych Cinnosti a snazit se je opakovat a
zdokonalovat

pozitivni vnimani pohybu

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

snazit se spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach
a jinych ¢innostech

skupinova spoluprace

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

dokdzat se dohodnout na spolupraci v druzstvu

skupinova spoluprace
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Télesna vychova

8. rocnik

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

vytvaret pratelské vztahy s ostatnimi ¢leny druZstva a
byt schopen vzdjemného podporovani a respektovani
rozhodnuti ostatnich

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

sledovat a vnimat uréené prvky pohybové Cinnosti, jako
jsou rlizné pohyby, gesta, drzeni téla a vyjadiovani
emoci pfi cviceni

komunikace v Télesné vychové

vnimani pocitd pfi cviceni

napodoba pohybu

sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

snazit se napodobovat a provadét zdkladni pohybové
prvky a techniky podle vzoru pedagoga

komunikace v Télesné vychové

vnimani pocitll pfi cviceni

napodoba pohybu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

UCi rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o dileZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekonavani prekazek.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.
Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazor( a prispévki ostatnich.

[ ]

[ ]

® Uci dodrzovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

® Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
[ ]

Uci zdravé soutézivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

® Podporuje spojeni mezi pohybem a prirodou.

® UcCi ocenit pfirodu a vyuzivat venkovni prosttredi jako prostor pro pohybové aktivity, rekreacni ¢innosti a relaxaci.
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Télesna vychova 8. rocnik

®  Uci ocenit klid a harmonii, kterou pfiroda nabizi, a vyuZzivat ji jako prostfedek ke zklidnéni duse.
® Pobyt v pfirodé umoznuje odpocinek od kazdodenniho stresu a napéti a podporuje regeneraci téla i mysli.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

® Uci vnimat a chapat vzajemny vztah mezi ¢lovékem a pfirodou.
®  Pritélesné vychové se mohou vyuzit aktivity, které pomahaji Zaklim spojit se s pfirodou a rozvijet své porozuméni a Uctu k Zivotnimu prostredi.
® Uci o ekologicky Setrnych zplsobech pohybu, vyuzivani pfirodnich zdroji a minimalizaci negativniho dopadu na Zivotni prostredi.

® Prirodni prostredi nabizi Siroké moznosti pro pohyb a rekreacni aktivity, které Zakim umoznuji propojeni s pfirodou.
® Télesna vychova muze vyuZivat venkovni aktivity, jako jsou turistika, prochazka nebo jiné pohybové aktivity, aby Zaci proZivali a uzivali si krasy a hodnoty
pfirody.
Télesna vychova 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych projevovat snahu zlepSovat svou télesnou zdatnost a zlepseni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | pohybové schopnosti prostfednictvim pravidelného
pohybovych dovednosti cvi¢eni a aktivniho zapojeni do Télesné vychovy
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych snazit se zdokonalovat zakladni lokomoci - varianty zaklady atletiky
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | chlze, béh, skakani, plazeni, lezeni aj.
pohybovych dovednosti
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych snazit se zdokonalovat pohybové dovednosti - hazeni, | zaklady sportovnich her
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | chytani, manipulace s micem aj.
pohybovych dovednosti
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9. rocnik

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

orientovat se v prostoru a zvladat sloZitéjsi prostorové
ukoly - navigace mezi pfekdzkami, sledovani instrukci
pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontanni pohybové Cinnosti a hry

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

rozsifovat své pohybové dovednosti v rliznych
aktivitach - tanec, gymnastika

vyjadfeni rytmu pohybem

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

jednoduché tanecky

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

aktivné se pfipravit na pohybovou cinnost, napfiklad
prostiednictvim rozcvicky nebo pfipravnych cviceni

pfipravna cviceni, rozcvicka

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

zvladat zakladni sebeobsluhu pfi pfipravé na pohybovou
¢innost - spravné obuti, vhodné obleceni

sebeobsluha - vhodné obleceni, obuv

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

po ukonceni pohybové ¢innosti vyuzivat jednoducha
cvi€eni na uklidnéni organismu, napfiklad relaxacni,
dechova cviceni

¢innosti na uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxacni, dechova cviceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

prizplsobit pohybové aktivity svym moZnostem —
zména tempa, intenzity, Uprava rozsahu pohybu aj.

fyziologické pfedpoklady k pohybovym innostem

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

byt schopny relaxace a uvolnéni po pohybovych
¢innostech

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

j6ga, prvky jogy

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

vyuZivat relaxaci jako prostfedek k uvolnéni stresu

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

joga, prvky jogy

uplatriovat bezpecné chovani v prirodé a v silni¢nim
provozu

seznamit se se znalostmi bezpecného chovani v prirodé
a v silniénim provozu

pravidla silni¢niho provozu

bezpecné chovani v pfirodé

bezpecné chovani v pfirodé

213



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Télesna vychova

9. rocnik

uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

uplatiiovat zakladni pravidla bezpeénosti v pfirodé a
plnit instrukce pedagoga

turistika, pobyt na cerstvém vzduchu

uplatnovat bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim
provozu

uplatnovat zakladni pravidla bezpecnosti v silniénim
provozu a plnit instrukce pedagoga

pravidla silni¢niho provozu

turistika, pobyt na Cerstvém vzduchu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

znat zakladni pravidla oSetfeni drobnych poranéni -
omyvani ran pod tekouci vodou a prikladani sterilniho
obvazu nebo naplasti

oSetfeni drobnych poranéni

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

procvi¢ovat oSetfeni drobnych poranéni

oSetfeni drobnych poranéni

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

umét pozddat o pomoc dospélého, kdyz je potieba
osSetfit poranéni nebo kdyzZ se citi nepohodiné

modelové situace — zadost o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

zvladat zékladni pohybové dovednosti, jako je chlize,
béh, skakani, hazeni a chytani micu, a uplatriovat je ve
hrach a soutézich pfizplsobenych jejich pohybovym
moznostem

zakladni pohybové dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

aktivné se ucastnit pohybovych aktivit ve skupiné,
spolupracovat s ostatnimi Zaky a dodrZovat pravidla a
pokyny pedagoga

skupinové pohybové aktivity

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

vhimat pozitivné pohyb a zdravy Zivotni styl

pohyb a zdravy Zivotni styl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

snazit se o spravnou techniku provedeni zakladnich
pohybovych cinnosti

technika pohybovych cviceni

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat snahu napodobovat a cvicit spravné
provedeni pohybt podle pokyn(i pedagoga

napodoba pohybl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat spokojenost pfi Uspésném provedeni
pohybovych Cinnosti a snazit se je opakovat a
zdokonalovat

pozitivni vnimani pohybu

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

snazit se spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach
a jinych ¢innostech

skupinova spoluprace

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

dokdzat se dohodnout na spolupraci v druzstvu

skupinova spoluprace

214



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Télesna vychova

9. rocnik

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

vytvaret pratelské vztahy s ostatnimi ¢leny druZstva a
byt schopen vzdjemného podporovani a respektovani
rozhodnuti ostatnich

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

sledovat a vnimat uréené prvky pohybové Cinnosti, jako
jsou rlizné pohyby, gesta, drzeni téla a vyjadiovani
emoci pfi cviceni

komunikace v Télesné vychové

vnimani pocitd pfi cviceni

napodoba pohybu

sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

snazit se napodobovat a provadét zdkladni pohybové
prvky a techniky podle vzoru pedagoga

komunikace v Télesné vychové

vnimani pocitll pfi cviceni

napodoba pohybu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

UCi rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o dileZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekonavani prekazek.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.
Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazor( a prispévki ostatnich.

[ ]

[ ]

® Uci dodrzovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

® Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
[ ]

Uci zdravé soutézivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

® Podporuje spojeni mezi pohybem a prirodou.

®  UcCi ocenit pfirodu a vyuZzivat venkovni prosttedi jako prostor pro pohybové aktivity, rekreacni ¢innosti a relaxaci.
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®  Uci ocenit klid a harmonii, kterou pfiroda nabizi, a vyuZzivat ji jako prostfedek ke zklidnéni duse.
® Pobyt v pfirodé umoznuje odpocinek od kazdodenniho stresu a napéti a podporuje regeneraci téla i mysli.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

® Uci vnimat a chapat vzajemny vztah mezi ¢lovékem a pfirodou.
®  Pritélesné vychové se mohou vyuZit aktivity, které pomahaji Zaklim spojit se s pfirodou a rozvijet své porozuméni a Uctu k Zivotnimu prostredi.
® Uci o ekologicky Setrnych zplsobech pohybu, vyuzivani pfirodnich zdroji a minimalizaci negativniho dopadu na Zivotni prostredi.

® Prirodni prostredi nabizi Siroké moznosti pro pohyb a rekreacni aktivity, které Zakim umoznuji propojeni s pfirodou.
® Télesna vychova muze vyuZivat venkovni aktivity, jako jsou turistika, prochazka nebo jiné pohybové aktivity, aby Zaci proZivali a uZivali si krasy a hodnoty
pfirody.
Télesna vychova 10. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych projevovat snahu zlepSovat svou télesnou zdatnost a zlepseni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | pohybové schopnosti prostfednictvim pravidelného
pohybovych dovednosti cvi¢eni a aktivniho zapojeni do Télesné vychovy
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych snazit se zdokonalovat zakladni lokomoci - varianty zaklady atletiky
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | chlze, béh, skakani, plazeni, lezeni aj.
pohybovych dovednosti
usilovat o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych snazit se zdokonalovat pohybové dovednosti - hazeni, | zaklady sportovnich her
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomocia | chytani, manipulace s micem aj.
pohybovych dovednosti
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usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

orientovat se v prostoru a zvladat sloZitéjsi prostorové
ukoly - navigace mezi pfekdzkami, sledovani instrukci
pro pohyb ve vice smérech aj.

orientace v prostoru

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

aktivné se zapojovat do jednoduchych mic¢ovych her a
dalSich pohybovych aktivit

spontanni pohybové Cinnosti a hry

usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

rozsifovat své pohybové dovednosti v rliznych
aktivitach - tanec, gymnastika

vyjadfeni rytmu pohybem

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

jednoduché tanecky

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

aktivné se pfipravit na pohybovou cinnost, napfiklad
prostiednictvim rozcvicky nebo pfipravnych cviceni

pfipravna cviceni, rozcvicka

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

zvladat zakladni sebeobsluhu pfi pfipravé na pohybovou
¢innost - spravné obuti, vhodné obleceni

sebeobsluha - vhodné obleceni, obuv

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

po ukonceni pohybové ¢innosti vyuzivat jednoducha
cvi€eni na uklidnéni organismu, napfiklad relaxacni,
dechova cviceni

¢innosti na uvolnéni a zklidnéni organismu

relaxacni, dechova cviceni

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

prizplsobit pohybové aktivity svym moZnostem —
zména tempa, intenzity, Uprava rozsahu pohybu aj.

fyziologické pfedpoklady k pohybovym innostem

vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

byt schopny relaxace a uvolnéni po pohybovych
¢innostech

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

j6ga, prvky jogy

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

vyuZivat relaxaci jako prostfedek k uvolnéni stresu

dechova cviceni

relaxacni cviceni

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

psychomotorické hry

joga, prvky jogy

uplatriovat bezpecné chovani v prirodé a v silni¢nim
provozu

seznamit se se znalostmi bezpecného chovani v prirodé
a v silniénim provozu

pravidla silni¢niho provozu

bezpecné chovani v pfirodé

bezpecné chovani v pfirodé
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uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

uplatiiovat zakladni pravidla bezpeénosti v pfirodé a
plnit instrukce pedagoga

turistika, pobyt na cerstvém vzduchu

uplatnovat bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim
provozu

uplatnovat zakladni pravidla bezpecnosti v silniénim
provozu a plnit instrukce pedagoga

pravidla silni¢niho provozu

turistika, pobyt na Cerstvém vzduchu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

znat zakladni pravidla oSetfeni drobnych poranéni -
omyvani ran pod tekouci vodou a prikladani sterilniho
obvazu nebo naplasti

oSetfeni drobnych poranéni

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

procvi¢ovat oSetfeni drobnych poranéni

oSetfeni drobnych poranéni

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

umét pozddat o pomoc dospélého, kdyz je potieba
osSetfit poranéni nebo kdyzZ se citi nepohodiné

modelové situace — zadost o pomoc

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

zvladat zékladni pohybové dovednosti, jako je chlize,
béh, skakani, hazeni a chytani micu, a uplatriovat je ve
hrach a soutézich pfizplsobenych jejich pohybovym
moznostem

zakladni pohybové dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

aktivné se ucastnit pohybovych aktivit ve skupiné,
spolupracovat s ostatnimi Zaky a dodrZovat pravidla a
pokyny pedagoga

skupinové pohybové aktivity

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

vhimat pozitivné pohyb a zdravy Zivotni styl

pohyb a zdravy Zivotni styl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

snazit se o spravnou techniku provedeni zakladnich
pohybovych cinnosti

technika pohybovych cviceni

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat snahu napodobovat a cvicit spravné
provedeni pohybt podle pokyn(i pedagoga

napodoba pohybl

snazit se o co nejspravné;jsi provedeni pohybové
¢innosti

projevovat spokojenost pfi Uspésném provedeni
pohybovych Cinnosti a snazit se je opakovat a
zdokonalovat

pozitivni vnimani pohybu

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

snazit se spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach
a jinych ¢innostech

skupinova spoluprace

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

dokdzat se dohodnout na spolupraci v druzstvu

skupinova spoluprace
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dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

vytvaret pratelské vztahy s ostatnimi ¢leny druZstva a
byt schopen vzdjemného podporovani a respektovani
rozhodnuti ostatnich

zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

sledovat a vnimat uréené prvky pohybové Cinnosti, jako
jsou rlizné pohyby, gesta, drzeni téla a vyjadiovani
emoci pfi cviceni

komunikace v Télesné vychové

vnimani pocitd pfi cviceni

napodoba pohybu

sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

snazit se napodobovat a provadét zdkladni pohybové
prvky a techniky podle vzoru pedagoga

komunikace v Télesné vychové

vnimani pocitll pfi cviceni

napodoba pohybu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

UCi rozpoznavat silné stranky a rozvijet pozitivni sebeuvédoméni.

Uci zvladat emocionalni reakce v ramci pohybovych aktivit.

Rozviji schopnost prekonavat stres a nalézat zpUsoby relaxace a uklidnéni.

Poskytuje pfrileZitosti k interakci a spolupraci s ostatnimi zaky.

Podporuje se rozvoj komunikaénich dovednosti, respektu, empatie a spoluprace v kolektivu.

® Podporuje povédomi o dileZitosti péce o dusevni zdravi a prevence dusevnich problém.

Podporuje sebevédomi prostfednictvim dosahovani cill, zlepSovani pohybovych dovednosti a prekonavani prekazek.

Ui, jak se starat o své emocionalni a psychické blaho prostfednictvim pohybovych aktivit, relaxace a vyrovnavani se s vyzvami.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje se rozvoj motivace a vytrvalosti.

Uci efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a pfispivat ke spole¢nému cili.
Podporuje schopnost komunikace, poslechu a respektovani nazor( a prispévki ostatnich.

[ ]

[ ]

® Uci dodrzovat pravidla a etické normy béhem soutézi a her.

® Podporuje se povédomi o dlleZitosti fair play, respektu a spravedInosti pfi interakci s ostatnimi.
[ ]

Uci zdravé soutézivosti a schopnosti prijmout vyhru i porazku.

Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

® Podporuje spojeni mezi pohybem a prirodou.

® UcCi ocenit pfirodu a vyuzivat venkovni prosttredi jako prostor pro pohybové aktivity, rekreacni ¢innosti a relaxaci.
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®  Uci ocenit klid a harmonii, kterou pfiroda nabizi, a vyuZzivat ji jako prostfedek ke zklidnéni duse.

® Pobyt v pfirodé umoznuje odpocinek od kazdodenniho stresu a napéti a podporuje regeneraci téla i mysli.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostredi

® Uci vnimat a chapat vzajemny vztah mezi ¢lovékem a pfirodou.

Pfirodni prostredi nabizi Siroké moZnosti pro pohyb a rekreacni aktivity, které Zzaklim umoznuji propojeni s pfirodou.

®  Pritélesné vychové se mohou vyuzit aktivity, které pomahaji Zaklim spojit se s pfirodou a rozvijet své porozuméni a Uctu k Zivotnimu prostredi.
® Uci o ekologicky Setrnych zplsobech pohybu, vyuzivani pfirodnich zdroji a minimalizaci negativniho dopadu na Zivotni prostredi.

Télesna vychova muZe vyuZivat venkovni aktivity, jako jsou turistika, prochazka nebo jiné pohybové aktivity, aby Zaci proZivali a uZivali si krasy a hodnoty
pfirody.

5.9 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Viychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, z oboru Vychova ke
zdravi. Je zaméren na zdkladni faktory ovliviujici zdravi. Vzdélavani v této oblasti se zamérfuje na to, aby
Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochran, ale i hloubku
problém( spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.Z&ci jsou vedeni ke zdravému zp(isobu Zivota, k
péci o své zdravi, k upevriovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navykd. Rozvijeji se jejich socialni a
komunikac¢ni dovednosti. Seznamuiji se s preventivni ochranou zdravi, odmitanim skodlivych latek,
predchdazeni Urazim a schopnosti Celit vlastnimu ohroZeni v rliznych situacich. Cilem pfedmétu je, aby Zaci
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dle svych individualnich schopnosti a mozZnosti dokazali popsat své zdravotni potize, uméli pouZit dllezita

telefonni Cisla, v pfipadé potreby zvladali bezpeéné chovani pfi komunikaci s neznamymi lidmi, zaujimal
odmitavé postoje k formdm brutality, nasili a Skodlivym latkdm neslucitelnych se zdravim

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Vychova ke zdravi je vyu€ovdan v 10. roéniku 1 hodiny tydné.

Pfi vyuce je kladen dliraz na praktické dovednosti, pravidelné opakovani a upeviiovani osvojeného uciva.
Zakladnim principem je probuzeni zajmu a motivace k objevovani. Vyucovaci metody vychazi z
didaktickych zasad ndzornosti, pfimérenosti, posloupnosti, systematicnosti a trvalosti. Vyuzivdme takové
metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj komunikaénich dovednosti, problémového feseni,
samostatnosti, kreativity a sebed(véry.

Vyuka probihd v kmenovych u¢ebnach, v IT u¢ebné, v cvicnych kuchynich, v herné, ve venkovnich
prostorach skoly a mimo ni.

v, o

Integrace predmétu

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Ziskané védomosti a dovednosti uplatnuje v praktickych situacich - na modelovych situacich
umoznujeme zaklm vyuziti teoretickych poznatk( v praxi (nacvik ptivolani prvni pomoci,
dodrzovani zdkladnich bezpecnostnich pravidel a preventivni ochrany zdravi); vedeme Zaky k
rozeznani termind, znakd a symboll potfebnych k zvladnuti situaci kazdodenniho Zivota.

e Pracuje samostatné dle svych individualnich mozZnosti - pouzivdme nazorné pomucky;
podporujeme Zaky v rozvoji dovednosti a organizaci zdravé stravy, zdravého Zivotniho stylu,
relaxacni techniky, télesné zdatnosti; jsme trpélivi; pozitivhé motivujeme.

Kompetence k feseni problému:

Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Vi, na koho se obratit o pomoc, pokud sam problém nedokaZe vyresit - budujeme vzajemnou
dlvéru mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky skoly; navozujeme modelové situace, v nichz se Zaci
uci, na koho se mohou obratit v pfipadé pomoci; u¢ime Zzaky pozadat o pomoc.

e Rei zndmé i nezndmé situace a potiZe pfiméfené svym mozinostem - nazorné predvadime a nahlas
premyslime, jakym zplsobem fesime rlizné situace; seznamujeme zaky s rliznymi situacemi a
prochazime s nimi mozZna feseni, co je spravné a co je tfeba udélat jinak; poskytujeme pozitivni

zpétnou vazbu; na modelovych situacich u¢ime zaky resit problémy.
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Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Komunikuje s lidmi pfimérené svym moznostem - vedeme Zaky k verbalnimu a nonverbalnimu
dorozumivani; upevriujeme schopnosti Zak dorozumét se v béznych situacich; jdeme spravnym
pfikladem a vhodné komunikujeme s ostatnimi; pouzivame vyrazy primérené biologickému a
mentalnimu véku konkrétnich zaka.

Vyjadrtuje své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zplsobem - vedeme k vyjadfovani svych pocitl a
zazitkl vhodnym zplUsobem; podporujeme u Zak( schopnost vyjadfit své nazory a postoje;
vysvétlujeme zZakam, proc je dllezZité vyjadfovat své pocity pro mezilidské vztahy.

Vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni novych vztah( - motivujeme Zaky k ¢innostem
s ostatnimi; podporujeme Zaky v projevech zajmu o ostatni; vytvarime prileZitosti k setkavani zaka.

Kompetence socialni a persondlini:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Ma zdkladni predstavu o vztazich mezi lidmi - podporujeme jakoukoliv komunikaci jako nastroj pro
rozvoj dobrych mezilidskych vztah(; u¢ime zaky rozpoznat rizika spojend s komunikaci s
neznamymi lidmi.

Dodrzuje zakladni pravidla slusného chovéni - jdeme pfikladem a dodrzujeme pravidla slusného
chovani; u¢ime zaky zakladni pravidla slusného chovani; vytvafime modelové situace pro trénink
pravidel slusného chovani.

V rdmci svych moZnosti je zodpovédny za své chovani - vysvétlujeme disledky poruseni pravidel
slusného chovani v mezilidskych vztazich; pomahame zakiim pochopit, jak mohou své chovani
zlepsit v pripadé nedostatkd.

Rozpozna vhodné a nevhodné chovéni, vnima nespravedlnost, agresivitu a Sikanu jako nezadouci
projevy v chovani - pomahame zakim rozpoznat prijatelné a nepfijatelné projevy chovani;
upozornujeme na rizika spojena s nevhodnym a agresivnim chovanim v mezilidskych vztazich;
seznamujeme Zaky s riziky nebezpeci zneuzivani jejich osoby.

Kompetence obcanské:

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Uvédomuije si sva prava a povinnosti - vysvétlujeme zakiim, co jsou jejich prava a povinnosti a proc je
dilezité je dodrzovat; podporujeme zaky ve vlastnim sestavovani pravidel, ve zdravém stravovani, v

udrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu.
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Dba o své zdravi a bezpeci a neubliZzuje druhym - vysvétlujeme zak{im vyznam zdravi a bezpecénost;
motivujeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a podporujeme tyto navyky (strava, pohyb); diskutujeme se
Zaky o zakonech a pravidlech, které pomahaji chranit jejich zdravi a bezpedi.

Chova se zodpovédné pri krizovych situacich - u¢ime zaky, jakym zplsobem se chovat v pfipadé
mimoradné udalosti, ktera by je mohla ohrozit, pfipadné na koho se mQzou obratit; vedeme Zaky k
odpovédnosti a k pInéni pokyn(l zaméstnancl Skoly v ptipadé krizové situace.

Kompetence pracovni:

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti - vedeme zaky k zakladnim
hygienickym ndvykiim; mame stanovena pevna pravidla, kde jsou zahrnuty vSsechny dileZité navyky;
vedeme k poznavani a pouzivani predmétll denni potfeby; prohlubujeme sebeobsluzné dovednosti; v
ramci individualnich schopnosti poskytujeme pfilezitosti k samostatnosti.

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

aktivni pfistup projevovany snahou, pili a nadsenim,

spoluprace s pedagogy a spoluzaky,

mira samostatnosti a zvladnuti vystupl s ohledem na individualni a zdravotni mozZnosti Zaka,
pokrok ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Vychova ke zdravi

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

rozumét zakladnim principlim dobrého souziti s
vrstevniky a ¢leny rodiny - vzajemna Ucta, sdileni,
empatie, spoluprdce, respekt

principy souziti - Ucta, sdileni, empatie, spoluprace,
respekt

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

vyjadrit své pocity a pottfeby ve vztahu k vrstevnikim a
¢lenlim rodiny

potfeby a pocity ve vztazich

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

rozumeét, jak se chovat v riiznych socialnich situacich s
vrstevniky a ¢leny rodiny

zasady spravného chovani v rliznych socialnich
situacich

védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

rozumét vyznamu rodiny - podpora, pomoc

vyznam rodiny - podpora, pomoc

chapat zakladni Zivotni potreby a jejich naplnovani ve
shodé se zdravim

rozumeét zakladnim Zivotnim potiebam - jidlo, napoje,
spanek, odpocinek, hygiena, bydleni

zakladni Zivotni potreby - jidlo, napoje, spanek,
odpocinek, hygiena, bydleni

chapat zakladni Zivotni potreby a jejich naplnovani ve
shodé se zdravim

chapat vyznam zdravé stravy a pitného rezimu pro
udrzeni dobrého zdravi

zdrava strava a pitny rezim

chapat zakladni Zivotni potreby a jejich naplnovani ve
shodé se zdravim

mit osvojeny zakladni hygienické dovednosti a znat
jejich vyznam - myti rukou, Ustni hygiena, hygiena téla

zakladni hygienické dovednosti a jejich vyznam - myti
rukou, Ustni hygiena, hygiena téla

chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

mit povédomi o vhodném obleéeni a ochrané pred
nepriznivymi vlivy pocasi

vhodné obleéeni a ochrana pfed nepfiznivymi vlivy
pocasi

chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve
shodé se zdravim

rozumét vyznamu dostate¢ného spanku a odpocinku
pro své zdravi a dusevni pohodu

regenerace organismu

respektovat zdravotni stav svdj i svych vrstevniki,
umét popsat své zdravotni problémy a potize

rozpoznat a vyjadfit své zdravotni problémy a potize -
bolest, Unava, nevolnost

rozpoznani a pojmenovani zdravotnich problémd

respektovat zdravotni stav svdj i svych vrstevniki,
umét popsat své zdravotni problémy a potize

upozornit na své zdravotni problémy a potize pedagoga

rozpoznani a pojmenovani zdravotnich probléma

respektovat zdravotni stav svdj i svych vrstevniki,
umét popsat své zdravotni problémy a potize

umét privolat pomoc ke spoluzdkovi v pfipadé potreby

pfivoldni pomoci

respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevnika,
umét popsat své zdravotni problémy a potize

respektovat rlizna zdravotni omezeni své i spoluzak

respekt k potfebam svym a spoluzak

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrZovat a uplatfovat zasady spravné
vyZivy

rozumét zakladnim zdsadam zdravé vyzivy

zasady zdravé vyzivy
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znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrzovat a uplatfiovat zasady spravné
vyZivy

orientovat se v potravinovych skupinach - ovoce,
zelenina, obiloviny, mlééné vyrobky, lusténiny, maso,
ryby

skupiny potravin - ovoce, zelenina, obiloviny, mlécné
vyrobky, lusténiny, maso, ryby

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrzovat a uplatfiovat zasady spravné
vyZivy

mit povédomi o vyznamu pestrosti stravy a
rdznorodého jidelnicku

jidelnicek

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrZzovat a uplatfiovat zasady spravné
vyZivy

identifikovat zdravé a nezdravé potraviny a ndpoje a
pochopit jejich dopad na zdravi

zdravé a nezdravé potraviny a napoje

dopad na zdravi - zdravé a nezdravé potraviny a
napoje

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrZovat a uplatnovat zasady spravné
vyZivy

vyjadrit své preference ve stravovani a respektovat
stravovaci preference ostatnich

preference ve stravovani

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrZovat a uplatnovat zasady spravné
vyZivy

umét pripravit jednoduchy zdravy pokrm a rozumét
zakladnim principiim hygieny pti manipulaci s
potravinami

pfiprava zdravého pokrmu

hygiena pfi manipulaci s potravinami

znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych
moznosti dodrZovat a uplatfovat zasady spravné
vyZivy

mit povédomi o vyznamu vhodného pitného rezimu

pitny rezim

uplatnovat zplisoby bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

rozumét zakladnim pravidlim bezpecného chovani ve
spole¢nosti znamych i neznamych osob a uplatriovat je
pfi interakci s vrstevniky

zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ve spolecnosti

komunikace se znamymi a nezndmymi osobami

uplatrfiovat zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

rozpoznat a respektovat osobni hranice svych
vrstevnikl i dospélych osob

osobni hranice a jejich vyznam

uplatnovat osvojené socidlni dovednosti pfi kontaktu
se socialné patologickymi jevy

rozumét vyznamu bezpecné komunikace s nezndmymi
lidmi a bude schopen pouzit vhodné strategie pfi
setkani s neznamou osobou

bezpecnd komunikace s neznamymi lidmi

uplatriovat zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potreby vyhledat pomoc

znat zakladni kroky pro zajiSténi své bezpecnosti v
krizovych situacich - ztrata, pozar, ptirodni katastrofy

nacvik komunikace v krizovych situacich - ztrata,
pozar, pfirodni katastrofy
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10. rocnik

uplatrfiovat zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potreby vyhledat pomoc

umét odmitnout nabidku drogy - nikotin, alkohol aj.

odmitnuti drogy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality
a nasili

rozumét pojmu brutalita a nasili

brutalita a nasili

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality
a nasili

uvédomovat si disledky brutality a nésili pro jednotlivce
a spolecnost

dasledky brutality a nasili

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality
a nasili

rozpoznat a pojmenovat rlizné formy nasili - domaci
nasili, nasili na détech, Sikana, rasismus, valec¢né zlociny,
nasili na zviratech

rtzné formy nasili - domdaci nasili, nasili na détech,
Sikana, rasismus, vale¢né zlociny, nasili na zvifatech

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality
a nasili

vyjadrit svllj nesouhlas a odmitavy postoj vici brutalité
a nasili

odmitavy postoj vici brutalité a nasili

zaujimat odmitavé postoje ke vSsem formam brutality
a nasili

popsat alternativni zpUsoby fesSeni konflikt bez nasili

alternativni zpUsoby feseni konflikt( bez nasili

zaujimat odmitavé postoje ke vSsem formam brutality
a nasili

zna moznosti pomoci osobé, ktera se s nasilim setkava

zpUsoby pomoci pfi nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

rozumét vlivim navykovych latek (alkohol, cigarety,
drogy) na dusevni i fyzické zdravi jedinca

vliv ndvykovych latek

pouZzit dilezita telefonni Cisla v pripadé potreby
pomoci

umét vyhledat telefonni Cisla 1ZS

telefonni ¢isla na 1ZS

pouZzit dilezita telefonni Cisla v pripadé potreby
pomoci

umét sdélit své jméno a adresu a pripadné popsat
problém nebo situaci, kvili které vola o pomoc

komunikace se slozkou IZS - jméno, adresa, problém

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych
uddlostech

pojmenuje nékteré mimoradné udalosti - pozar,
povoden, bourka, autonehoda

mimoradné udalosti - pozar, povoden, boufka,
autonehoda

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych
uddlostech

rozumeét, ze pfi mimoradnych udalostech je nezbytné se
ridit pokyny odpovédnych osob

pokyny pfi mimoradnych udalostech

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych
uddlostech

byt schopen reagovat na pokyny a instrukce béhem
evakuace budovy, presunu do bezpecného mista,
zGstani na misté nebo jiné opatreni

pokyny pfi mimoradnych udalostech

fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych
uddlostech

identifikovat odpovédné osoby - ucitelé, hasici,
policisté, zachranafi

odpovédné osoby - ucitelé, hasici, policisté, zachranafi
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Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

® Vede Zaka ke cviceni sebepoznani, sebeovladani a regulaci vlastniho jednani.
®  Prispivd k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v rodiné i mimo ni.
® PFispiva k organizaci vlastniho ¢asu v souladu se zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Osobnostni a socialni vychova - Moralni rozvoj

® Vede Zaka k rozpoznani problému a jeho feseni podle svych moZnosti a schopnosti.

® \/ytvari spojitost mezi zdravim jednotlivce a péci o druhé, uci, Ze zdravi jednotlivce je propojeno s pohodou a bezpec¢im celé komunity, podporuje rozvoj
empatie a odpovédnosti za zdravi druhych a posiluje uvédomeéni si, Ze péce o sebe i o druhé prinasi prospéch vsem.
® Podporuje rozvoj empatie a respektu vici druhym.

5.10 Pracovni a vytvarné ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.ro€nik | 4.ro€nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 4 4 5 5 6 6 6 7 7 53
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni a vytvarné cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarné Cinnosti vznikl z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura z oboru
Vytvarna vychova a ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace z oboru Pracovni vychova. Pracovni a vytva
¢innosti rozviji jemnou i hrubou motoriku, kreativitu, fantazii, smyslové vnimdani a manualni a praktické
dovednosti, véetné zakladnich sebeobsluznych ¢innosti tykajicich se oblékani, hygieny a stravovani.

Vytvarné a pracovni ¢innosti poskytuji Zakim pfileZitost experimentovat s rGznymi druhy materidld,

rné
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Nazev predmétu

Pracovni a vytvarné cinnosti

vytvaret si vlastni predstavy a vyjadfovat emoce a myslenky prostfednictvim riznych vytvarnych a
pracovnich ¢innosti. Davaji prichod pfirozené aktivité a fantazii.
Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarné a pracovni ¢innosti je rozdélen do Sesti tematickych okruhu, které se
navzajem predmeétem dopliuji a prolinaji:

e sebeobsluha,

e prdace s drobnym materidlem,

e prace montdzni a demontazni,

e péstitelské prace,

e prace v domacnosti,

e vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarné cinnosti je vyucovan v 1. rocniku 3 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku
4 hodiny tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 5 hodiny tydné, v 6. aZ 8. ro¢niku 6 hodin tydné a v 9. a 10. ro¢niku 7
hodin tydné.

Pti vyuce je kladen dliraz na praktické dovednosti, pravidelné opakovani a upevriovani osvojeného udiva.
Zakladnim principem je probuzeni zajmu a motivace k objevovani formou individualné kolektivni vyuky.
Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad nazornosti, pfimérenosti, posloupnosti, systematicnosti a
trvalosti. Vyuzivame takové metody a formy prdace, aby podporovaly rozvoj motorickych dovednosti,
komunikacnich dovednosti, dovednosti k feSeni problém(, samostatnosti, kreativity a sebevédomi. Volime
je s ohledem na biologicky a mentalni vék zakl a aktudlni zdravotni stav. Vyuka je ve vétsiné pripadu
orientovana na zdbavné ukoly, kdy Zaci nenasilnou formou ziskavaji nové schopnosti, dovednosti a
poznatky.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v keramické dilné, ve vytvarném ateliéru, ve cvi€nych kuchyrkach, v
herné, ve venkovnich prostorach skoly i mimo ni.

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace
e \ytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e QOrientuje se v pracovnich pom(ickach uréenych pro pracovni a vytvarné ¢innosti - vyuzivame

nazorné pomducky, vizualizaci a slovni doprovod, pouzivame pomtcky a nacini v realnych situacich.
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e Zapojuje do aktivit vSechny své smysly - zatazujeme didaktické cinnosti pro rozvoj smyslového
vhimani a paméti, umoziiujeme zaklm, aby se s predméty seznamili riznymi zplsoby
prostfednictvim svych smysl{.

Kompetence k feSeni problém:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
® Pfinezdaru zkousi problém znovu vyresit a dokondit zapocatou praci - jsme trpélivi, podporujeme
vytrvalost, pfi nelspéchu podporujeme Zaky se nevzdavat, nabizime podporu a povzbuzeni, aby se
Zaci citili motivovani a sebevédomi, podle Urovné rozumovych schopnosti Zaka postupné
zvysujeme ndrocnost ukoll a vedeme Zdka k uvédomeéni si vlastnich kvalit, moZnosti a limitd.
e RozliSuje spravna a nespravna feseni - umozniujeme zaklm projevit své nazory na rlizné situace a
poskytujeme primérenou a pozitivni zpétnou vazbu.
e Adekvatné reaguje v rliznych situacich - vytvafime modelové situace a predvadime spravné reakce
v rliznych situacich; ukazujeme a uc¢ime jak adekvatné a vhodné reagovat na riizné situace a
problémy; poskytujeme Zaklm vzor a priklad pro jejich vlastni chovani.
e Umisifict o pomoc, pokud problém neumi sam vyresit - vytvarime bezpecné a respektujici
prostredi; jsme trpélivi; vysvétlujeme duleZitost vyhledani pomoci v pfipadé problému.

Kompetence komunikativni:

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Vnima a respektuje slovni pokyny dospélé osoby - zadavame primérené, jednoznacné a
srozumitelné pokyny, u¢ime Zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni, vedeme zaky
ke srozumitelné formé verbalni i neverbalni komunikace.

Kompetence sociadlni a persondlini:

Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Dodrzuje spravné navyky pfi stolovani - jdeme zak(m prikladem a dodrZujeme spravné navyky,
vedeme Zaky k dodrzovani vhodného chovani u stolu, pomoci namétovych her a nazornych
pomlcek ucime Zaky pouzivat kuchyriské potreby uréené ke stolovani, jsme trpélivi a vedeme zaky
k samostatnosti pfi pouzivani kuchyrskych potifeb urcené ke stolovani, rozvijime u zaku

koordinovany pohyb.
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e Uvédomuje si a proZiva své vlastni vjemy, pfedstavy a pocity - umoziujeme Zakdm vyjadfit své
pocity, viemy a predstavy, poskytneme zakim prostor pro uvolnéni a navozeni psychické pohody,
vytvarime bezpecné a respektujici prostredi.

e Dbd zdkladnich hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci na zahradé i v domacnosti -
vysvétlujeme zZaklm vyznam zdravi a bezpedi, vytvarime prostredi, které podporuje bezpedi, u¢ime
zaky, jakym zplisobem se chovat v pripadé, Ze se dostanou do situace, ktera by je mohla ohrozit,
pripadné na koho se miiZou obratit, vedeme Zaky k odpovédnosti a k plnéni pokyn( dospélé
osoby.

Kompetence obcanské:
Kompetence (zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Respektuje pokyny pedagogl a jinych kompetentnich osob - vytvafime prostiedi, které podporuje
respekt k pedagoglim a jinym kompetentnim osobam; vyuzivame konkrétni priklady a pribéhy,
které ukazuji dilezitost respektovani pokynd kompetentnich osob.

Kompetence pracovni:
Kompetence (zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Osvojuje si zakladnich hygienické a sebeobluzné Cinnosti - mame stanovend pevna pravidla, kde
jsou zahrnuty vsechny navyky, jsme trpélivi a poskytujeme zak(m prostor a ¢as pro upevnéni
navyk(, poskytujeme rlizné zplsoby podpory pro upevnéni ndvykd a dovednosti (dle
individualnich potteb/pfani), v rdmci individualnich schopnosti poskytujeme prilezitosti k
samostatnosti.

e Podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech - nabizime Zakim potfebnou miru pomoci,
predkladddme zakam jednoduché a srozumitelné pracovni postupy, uplatriujeme poznavani od
nejjednodussiho ke slozitému, dodrZujeme zasadu nazornosti a pfimérenosti, motivujeme Zaky
pozitivni zpétnou vazbou ¢i jinou odménou (dle priorit konkrétniho Zaka), poskytujeme podporu
mluveného slova.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:

e aktivni pristup projevovany snahou, pili a nadsenim,
e spoluprace s pedagogy a spoluziky,

e mira samostatnosti a zvladnuti vystup( s ohledem na individudlni a zdravotni moZnosti zaka,
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Nazev predmétu Pracovni a vytvarné cinnosti

e pokrok ve srovnani se svymi drivéjsimi vysledky (individualni pokrok).

Pracovni a vytvarné ¢innosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | osvojit si zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné hygienické navyky

cinnosti ¢innosti — ¢esani vlast, myti rukou, obli¢eje, ovladani osobni hygiena

wc sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | védét k emu se vybrana hygienicka pomucka pouziva — | funkce a pouZzivani hygienickych pomucek

¢innosti hreben, ruénik, mydlo, kartacek na zuby, toaletni papir

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | znat néktera rizika vzniku nemoci pfi nedodrzovani nemoci pfi nedodrzovani osobni hygieny

¢innosti osobni hygieny

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a umét obléknout se a svléknout se rozepinani a zapinani zipu, knoflik(

uloZeni odévu, obouvéni obouvani, zouvani a $nérovani bot

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a védeét, kam se uklada obleceni odkladani odévu na vésak a obuvi na ur¢ené misto

ulozeni odévu, obouvani

udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech udrzeni poradku ve svych vécech

uklid predmétl denni potreby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, | rozliSovat a tfidit drobny material podle velikosti, tvaru | tfidéni drobného materialu podle velikosti, tvaru a
tvaru, barev a barev barvy

identifikovat zakladni materialy rGzné druhy materiald a predmétl
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

vlastnosti materidlu a jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materidlem

jednoduché pracovni postupy a techniky

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru

prace s pfirodnim materidlem

prace s textilnim materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomudckami

manipulovat s pracovnimi pomdckami

pracovni pomucky (funkce a pouzivani)

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rGizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vytvorit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

aplikovat zkuSenosti z elementdrnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

stavebnice — plosné, prostorové

montaz a demontazZ jednoduchych predmétl

sestavovani jednoduchych modeld

konstruktivni hry

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi

vnimani roc¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych roc¢nich obdobich

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychazky do prirody

pecovat o nenarocné rostliny v byté i na zahradé

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani o nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

pojmy ,,pokojové a uzitkové” rostliny

péstovani ve skleniku

podminky pro péstovani rostlin (plida, voda, slunce)

pouzivat lehké zahradni nacini

rozeznat a pojmenovat zakladni druhy zahradnického
nacini

pomlcky a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim

zaklady péstitelskych praci

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

upravit stll pro jednoduché stolovani

pripravit stlil podle jednoduchych zaklad( stolovani

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

pfipravit jednoduchy pokrm

vytvofit jednoduchy pokrm

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pokrmu

pfiprava jednoduchych pokrmu

chovat se vhodné pfi stolovani

dodrZovat zakladni pravidla vhodného chovani pfi
stolovani

zakladni pravidla vhodného chovani pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

vyznat se v prostredi a vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pojmenovat zakladni kuchyrnské nacinim a ucit se je
pouzivat bezpecné

bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomdckami

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pouzivat kuchyriské pomUcky

prace s drobnym kuchyrniskym nacinim

zvladat drobné uklidové prace

osvojit si drobné uklidové prace — utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu aj.

drobné uklidové prace

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

seznamovat se se zakladnimi vytvarnymi prvky, jako
jsou barvy (Cervend, modra, Zlutd) a tvary (kruh,
Ctverec, trojuhelnik)

vytvarné prvky — barvy (Cervend, modra, Zluta)

vytvarné prvky —tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

vyhledavat jednoduché dvojrozmérné tvary v
bezprostredni blizkosti

dvojrozmérné tvary — nasténka, dopravni znacka,
okno apod.
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznat a pfifadit tvar a barvu k predloze

tridéni predmétl a obrazku dle predlohy — barva, tvar

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pracovat s rGznymi vytvarnymi materidly a nastroji, jako
jsou tuzky, pastelky, voskové barvy, kridy, vodové
barvy, tempery, Stétce, houbicky aj.

prace s vytvarnymi materialy a nastroji (tuzky,
pastelky, voskové barvy, kfidy, vodové barvy,
tempery, Stétce, houbicky aj.)

rozvoj grafomotoriky

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

experimentovat s rliznymi vytvarnymi technikami,
napfiklad vytvéret otisky rukou, nohou a predméta,
malovat prsty, houbickami nebo Stétcem na rGzné
povrchy

vytvarné techniky (otisky, malba prsty, houbi¢kami,
Stétcem aj.)

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

vyjadrovat své pocity a myslenky skrze vytvarnou
tvorbu, napfiklad tvofit jednoduché obrazky a kolaze s
vyuZzitim zakladnich tvarQ a barev, vytvaret jednoduché
predméty pomoci modelovaci hmoty nebo hliny

vyjadreni pocitl a myslenek skrze vytvarnou tvorbu —
obrazky, kolare, modelovani

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pozorovat a porovnavat jednoducha vytvarna dila,
rozpoznavat obrazky zvifat, pfirody a porovnavat barvy,
tvary a vytvarné prvky ve dvou rlznych obrazcich

porovnavani vytvarnych prvkl (barvy, tvary) na dvou
rGznych obrazcich, fotografiich apod.

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

respektovat pracovni prostiedi a spolupracovat s
ostatnimi zaky, dodrzovat pravidla pro praci s
vytvarnymi materialy a nastroji, sdilet materidly a
nastroje s ostatnimi Zaky a poskytovat vzajemnou
podporu a sdileni

organizace, bezpecnost, pravidla a komunikace ve
Vytvarné vychové

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
zdkladni barvy, jako je ¢ervend, modrd a Zluta, na
prikladech z béZného Zivota

zakladni barvy — Cervena, modra, Zluta

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
zakladni tvary, jako je kruh, ¢tverec a trojuhelnik, na
prikladech z béZného Zivota

zakladni tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
objekty na prikladech z bézného Zivota

objekty — kvétina, auto, mic aj.

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga porovnavat rlizné barvy na
prikladech

tridéni objektd, fotografii a obrazk( — stejny tvar x
rGzné barvy
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. rocnik

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga porovnavat rlizné tvary na
prikladech

tridéni objektl, fotografii a obrazkd — stejnd barva x
razné tvary

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat, pojmenovavat a
porovnavat barvy, tvary a objekty ve vlastni tvorbé i v
tvorbé spoluzaka

barvy, tvary a objekty ve vlastni tvorbé a v tvorbé
spoluzaku

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

uplatriovat vlastni zkuSenosti a prozitky pfi tvlréich
¢innostech — zaZitky z tematickych dn(, vylet(i apod.

tvardi ¢innosti s uplatnénim zkusenosti a proZitk(

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

vyuzivat vlastni fantazii pfi tvorbé vytvarnych dél —
fantastické stvoreni, vlastni pfibéh apod.

tvardi ¢innosti s uplatnénim fantazie

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

vyuZivat vlastni fantazii a kreativitu pri kombinovani
raznych vytvarnych prvk( — barvy, tvary, textura, 3D
objekty apod.

kombinace rliznych vytvarnych prvkd — barvy, tvary,
textura, 3D objekty aj.

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

vytvaret vytvarna dila, kterd vyjadruji jeho vlastni pocity

—radost, strach, laska apod.

tvlrci ¢innosti vyjadtujici emoce — radost, strach, laska
aj.

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich Cinnostech

spolupracovat se spoluzaky pfi spolec¢nych tvarcich
¢innostech — spolecna dila, kolaze apod.

spolecna tvardi ¢innost

Pracovni a vytvarné cinnosti

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
cinnosti

osvojit si zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti — Cesani vlasl, myti rukou, obli¢eje, ovladani
WC

hygienické navyky

osobni hygiena

sebeobsluzné ¢innosti

235



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. rocnik

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
cinnosti

védét k cemu se vybrana hygienicka pomucka pouziva —
hieben, ruénik, mydlo, kartacek na zuby, toaletni papir

funkce a pouzivani hygienickych pomuicek

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

znat néktera rizika vzniku nemoci pfi nedodrzovani
osobni hygieny

nemoci pri nedodrzovani osobni hygieny

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani

umeét obléknout se a svléknout se

rozepinani a zapinani zipu, knoflik{

obouvani, zouvani a Snérovani bot

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a
uloZeni odévu, obouvani

védét, kam se uklada obleceni

odkladani odévu na vésak a obuvi na ur¢ené misto

udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

udrZovat poradek ve tfidé a svych vécech

udrzeni poradku ve svych vécech

uklid predmétl denni potfeby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

tridit rdzné druhy drobného materialu podle velikosti,
tvaru, barev

rozliSovat a tfidit drobny materidl podle velikosti, tvaru
a barev

tfidéni drobného materidlu podle velikosti, tvaru a
barvy

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

identifikovat zakladni materidly

rtzné druhy materiald a predmétd

vlastnosti materialu a jeho uziti (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie

aj.)

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materidlem

jednoduché pracovni postupy a techniky

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani

mackani, trhani, sklddani, stfihani papiru

prace s pfirodnim materidlem

prace s textilnim materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomutckami

manipulovat s pracovnimi pomdckami

pracovni pomUcky (funkce a pouzivani)

vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiall

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiall

vytvorit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri

kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti 2. rocnik

pracovat podle slovniho navodu vnimat a respektovat slovni pokyny reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,

slovné)
Tematicky celek - Prace montazni a demontazni
zvladat elementdrni dovednosti a €innosti pfi praci se | aplikovat zkuSenosti z elementarnich dovednosti a stavebnice — plo3né, prostorové
stavebnicemi C¢innosti montaznich, demontdaznich montaz a demontd? jednoduchych predmétd

sestavovani jednoduchych modeld

konstruktivni hry

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich vnimani ro¢nich obdobi

obdobich obdobi pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvifat
v jednotlivych rocnich obdobich

péce o zvirata v jednotlivych ro¢nich obdobi

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychazky do pfirody

pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani o nenarocné péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma
pokojové i uZitkové rostliny péstovani uzitkovych rostlin v truhlicich/zdhoncich

pojmy ,, pokojové a uzitkové“ rostliny

péstovani ve skleniku

podminky pro péstovani rostlin (ptda, voda, slunce)

pouzivat lehké zahradni nacini rozeznat a pojmenovat zakladni druhy zahradnického | pomucky a nacini pro praci na zahradé

nadini prace s naradim

zaklady péstitelskych praci

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

upravit stll pro jednoduché stolovani pripravit stll podle jednoduchych zaklad( stolovani pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

pfipravit jednoduchy pokrm vytvorit jednoduchy pokrm jednoduché pracovni postupy pfi pripravé pokrmu

pfiprava jednoduchych pokrma
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. rocnik

chovat se vhodné pfi stolovani

dodrzovat zakladni pravidla vhodného chovani pfi
stolovani

zakladni pravidla vhodného chovani pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

vyznat se v prostredi a vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pojmenovat zakladni kuchynské nacinim a ucit se je
pouzivat bezpecné

bezpecnost pfi zachazeni s kuchynskymi pomuickami

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pouzivat kuchynské pomicky

prace s drobnym kuchyriskym nacinim

zvladat drobné uklidové prace

osvojit si drobné uklidové prace — utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu aj.

drobné uklidové prace

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

seznamovat se se zakladnimi vytvarnymi prvky, jako
jsou barvy (Cervend, modra, Zluta) a tvary (kruh,
Ctverec, trojuhelnik)

vytvarné prvky — barvy (¢ervena, modra, Zlutd)

vytvarné prvky — tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

vyhledavat jednoduché dvojrozmérné tvary v
bezprostredni blizkosti

dvojrozmérné tvary — nasténka, dopravni znacka,
okno apod.

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznat a pfiradit tvar a barvu k predloze

tridéni predmétd a obrazkl dle predlohy — barva, tvar

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pracovat s riznymi vytvarnymi materialy a nastroji, jako
jsou tuzky, pastelky, voskové barvy, kridy, vodové
barvy, tempery, Stétce, houbicky aj.

prace s vytvarnymi materialy a nastroji (tuzky,
pastelky, voskové barvy, kfidy, vodové barvy,
tempery, Stétce, houbicky aj.)

rozvoj grafomotoriky

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

experimentovat s rlznymi vytvarnymi technikami,
napriklad vytvaret otisky rukou, nohou a predmétd,
malovat prsty, houbickami nebo Stétcem na razné
povrchy

vytvarné techniky (otisky, malba prsty, houbi¢kami,

Stétcem aj.)

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

vyjadrovat své pocity a myslenky skrze vytvarnou
tvorbu, napfiklad tvofit jednoduché obrazky a kolaze s
vyuZitim zakladnich tvarl a barev, vytvaret jednoduché
predméty pomoci modelovaci hmoty nebo hliny

vyjadreni pocitl a myslenek skrze vytvarnou tvorbu —

obrazky, kolare, modelovani

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pozorovat a porovnavat jednoducha vytvarna dila,
rozpoznavat obrazky zvifat, pfirody a porovnavat barvy,
tvary a vytvarné prvky ve dvou riznych obrazcich

porovnavani vytvarnych prvkl (barvy, tvary) na dvou

rGznych obrazcich, fotografiich apod.

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

respektovat pracovni prostredi a spolupracovat s
ostatnimi zaky, dodrZzovat pravidla pro praci s

organizace, bezpecnost, pravidla a komunikace ve
Vytvarné vychové
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vytvarnymi materialy a nastroji, sdilet materialy a
nastroje s ostatnimi Zaky a poskytovat vzajemnou
podporu a sdileni

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
zakladni barvy, jako je ¢ervend, modrd a Zlutd, na
pfikladech z béZzného Zivota

zakladni barvy — cervena, modra, Zluta

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
zakladni tvary, jako je kruh, ¢tverec a trojuhelnik, na
pfikladech z béZzného Zivota

zakladni tvary — kruh, Ctverec, trojuhelnik

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
objekty na prikladech z bézného Zivota

objekty — kvétina, auto, mic aj.

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga porovnavat rlizné barvy na
prikladech

tridéni objektl, fotografii a obrazkd — stejny tvar x
rizné barvy

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga porovnavat rlizné tvary na
prikladech

tridéni objektd, fotografii a obrazkl — stejna barva x

rizné tvary

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat, pojmenovavat a
porovnavat barvy, tvary a objekty ve vlastni tvorbé i v
tvorbé spoluzaka

barvy, tvary a objekty ve vlastni tvorbé a v tvorbé
spoluzaku

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

uplatfiovat vlastni zkuSenosti a prozitky pfi tvlréich
¢innostech — zazZitky z tematickych dn(, vylet( apod.

tvardi ¢innosti s uplatnénim zkusenosti a proZitk(

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

vyuzivat vlastni fantazii pfi tvorbé vytvarnych dél —
fantastické stvoreni, vlastni pribéh apod.

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim fantazie

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech

vyuzivat vlastni fantazii a kreativitu pfi kombinovani
rGznych vytvarnych prvkd — barvy, tvary, textura, 3D
objekty apod.

kombinace rlznych vytvarnych prvkd — barvy, tvary,

textura, 3D objekty aj.

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech

vytvaret vytvarna dila, kterd vyjadfuji jeho vlastni pocity
—radost, strach, laska apod.

tvlrdi ¢innosti vyjadfujici emoce — radost, strach, laska

aj.

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

spolupracovat se spoluzaky pfi spole¢nych tvarcich
¢innostech — spole¢na dila, koldze apod.

spolec¢na tvlrdi ¢innost
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Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Sebeobsluha
zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | osvojit si zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné hygienické navyky
¢innosti Cinnosti — Cesani vlast, myti rukou, obliceje, ovladani | osobni hygiena
WC

sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | védét k cemu se vybrana hygienicka pomfcka pouziva — | funkce a pouzivani hygienickych pomucek

cinnosti hfeben, ruénik, mydlo, kartacek na zuby, toaletni papir

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné | znat néktera rizika vzniku nemoci pfi nedodrzovani nemoci pri nedodrzovani osobni hygieny

¢innosti osobni hygieny

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a umét obléknout se a svléknout se rozepinani a zapinani zipu, knoflik(

uloZeni odévu, obouvani obouvani, zouvani a Snérovani bot

zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a védét, kam se uklada obleceni odkladani odévid na vésak a obuvi na ur¢ené misto

uloZeni odévu, obouvani

udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli udrzovat poradek ve tfidé a svych vécech udrzeni poradku ve svych vécech

uklid predmétl denni potreby na své misto

uklid svého pracovniho mista po hodiné

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

tridit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, | rozliSovat a tfidit drobny material podle velikosti, tvaru | tfidéni drobného materialu podle velikosti, tvaru a

tvaru, barev a barev barvy
zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s identifikovat zakladni materidly rtzné druhy materiald a predmétd
jednoduchymi materidly a pomUGckami vlastnosti materialu a jeho uZiti (pfirodniny,

modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie
aj.)
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zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materidly a pomUckami

aplikovat manualni dovednosti pfi praci s jednoduchym
materidlem

jednoduché pracovni postupy a techniky

¢mardni prstem do pisku, krupice, ryze

hnéteni, trhani modelovaci hmoty

tvarovani kuli¢ek, vykrajovani

mackani, trhani, skladani, stfihani papiru

prace s pfirodnim materidlem

prace s textilnim materidlem

zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomudckami

manipulovat s pracovnimi pomuckami

pracovni pomUcky (funkce a pouzivani)

vytvaret jednoduchymi postupy rGizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

vytvorit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

pracovat podle slovniho navodu

vnimat a respektovat slovni pokyny

reakce na jednoduché slovni pokyny a pobidky

propojeni dvou pracovnich ¢innosti najednou

rozvoj komunikacnich dovednosti (pomoci AAK,
slovné)

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

aplikovat zkuSenosti z elementdrnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

stavebnice — plosné, prostorové

montaz a demontazZ jednoduchych predmétl

sestavovani jednoduchych modeld

konstruktivni hry

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadét pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

porovnat promény pfirody v jednotlivych rocnich
obdobi

vnimani ro¢nich obdobi

pravidelné pozorovani zmén v pfirodé a chovani zvirat
v jednotlivych rocnich obdobich

péce o zvifata v jednotlivych ro¢nich obdobi

délka dne a zmény pocasi ve vztahu k jednotlivym
ro¢nim obdobim

vychdzky do pfirody
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pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé

spolupracovat pfi péstovani, oSetfovani o nendrocné
pokojové i uzitkové rostliny

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani uZitkovych rostlin v truhlicich/zahoncich

pojmy ,, pokojové a uzitkové” rostliny

péstovani ve skleniku

podminky pro péstovani rostlin (ptda, voda, slunce)

pouzivat lehké zahradni nacini

rozeznat a pojmenovat zakladni druhy zahradnického
nacini

pomucky a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim

zaklady péstitelskych praci

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

upravit stll pro jednoduché stolovani

pripravit stll podle jednoduchych zaklad( stolovani

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

pfipravit jednoduchy pokrm

vytvofit jednoduchy pokrm

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pokrmu

pfiprava jednoduchych pokrma

chovat se vhodné pfi stolovani

dodrZovat zakladni pravidla vhodného chovani pfi
stolovani

zakladni pravidla vhodného chovani pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

vyznat se v prostredi a vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pojmenovat zakladni kuchynské nacinim a ucit se je
pouzivat bezpecné

bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomuUckami

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

pouzivat kuchyriské pomucky

prace s drobnym kuchyriskym nacinim

zvladat drobné uklidové prace

osvojit si drobné uklidové prace — utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy, vysavani prachu aj.

drobné uklidové prace

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

seznamovat se se zakladnimi vytvarnymi prvky, jako
jsou barvy (Cervend, modra, Zluta) a tvary (kruh,
Ctverec, trojuhelnik)

vytvarné prvky — barvy (Cervend, modra, Zluta)

vytvarné prvky — tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

vyhledavat jednoduché dvojrozmérné tvary v
bezprostredni blizkosti

dvojrozmérné tvary — nasténka, dopravni znacka,
okno apod.

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznat a prifadit tvar a barvu k predloze

tridéni predmétd a obrazkl dle predlohy — barva, tvar

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pracovat s riznymi vytvarnymi materialy a nastroji, jako

jsou tuzky, pastelky, voskové barvy, kridy, vodové
barvy, tempery, Stétce, houbicky aj.

prace s vytvarnymi materialy a nastroji (tuzky,
pastelky, voskové barvy, kfidy, vodové barvy,
tempery, Stétce, houbicky aj.)
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rozvoj grafomotoriky

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

experimentovat s rliznymi vytvarnymi technikami,
napfiklad vytvéret otisky rukou, nohou a predméta,
malovat prsty, houbickami nebo $tétcem na rdzné
povrchy

vytvarné techniky (otisky, malba prsty, houbi¢kami,
Stétcem aj.)

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

vyjadiovat své pocity a myslenky skrze vytvarnou
tvorbu, napfiklad tvofit jednoduché obrdzky a koldze s
vyuzitim zakladnich tvarQ a barev, vytvaret jednoduché
predméty pomoci modelovaci hmoty nebo hliny

vyjadreni pocitl a myslenek skrze vytvarnou tvorbu —
obrazky, kolare, modelovani

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

pozorovat a porovndvat jednoducha vytvarna dila,
rozpoznavat obrazky zvifat, pfirody a porovnavat barvy,
tvary a vytvarné prvky ve dvou riznych obrazcich

porovnavani vytvarnych prvkl (barvy, tvary) na dvou
rtznych obrazcich, fotografiich apod.

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

respektovat pracovni prostiedi a spolupracovat s
ostatnimi zaky, dodrzovat pravidla pro praci s
vytvarnymi materialy a nastroji, sdilet materidly a
nastroje s ostatnimi zaky a poskytovat vzajemnou
podporu a sdileni

organizace, bezpecnost, pravidla a komunikace ve
Vytvarné vychové

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
zakladni barvy, jako je ¢ervend, modrd a Zlut3, na
prikladech z bézného Zivota

zakladni barvy — Cervena, modra, Zluta

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
zakladni tvary, jako je kruh, ¢tverec a trojuhelnik, na
prikladech z bézného Zivota

zakladni tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat a pojmenovavat
objekty na prikladech z bézného Zivota

objekty — kvétina, auto, mic aj.

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga porovnavat rizné barvy na
prikladech

tridéni objekt, fotografii a obrazkd — stejny tvar x
rGzné barvy

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga porovnavat rtzné tvary na
prikladech

tridéni objekt, fotografii a obrazk( — stejna barva x
rGzné tvary
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rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na ptikladech z bézného
Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

s pomoci pedagoga rozpoznavat, pojmenovavat a
porovnavat barvy, tvary a objekty ve vlastni tvorbé i v
tvorbé spoluzaka

barvy, tvary a objekty ve vlastni tvorbé a v tvorbé
spoluzaku

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

uplatriovat vlastni zkuSenosti a prozitky pfi tvlréich
¢innostech — zaZitky z tematickych dn(, vylet(i apod.

tvardi ¢innosti s uplatnénim zkusenosti a proZitk(

uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

vyuZivat vlastni fantazii pfi tvorbé vytvarnych dél —
fantastické stvoreni, vlastni pfibéh apod.

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim fantazie

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech

vyuZivat vlastni fantazii a kreativitu pri kombinovani
raznych vytvarnych prvk( — barvy, tvary, textura, 3D
objekty apod.

kombinace rliznych vytvarnych prvkd — barvy, tvary,
textura, 3D objekty aj.

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

vytvaret vytvarna dila, kterd vyjadruji jeho vlastni pocity
—radost, strach, laska apod.

tvlrci ¢innosti vyjadtujici emoce — radost, strach, laska
aj.

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich Cinnostech

spolupracovat se spoluzaky pfi spolec¢nych tvarcich
¢innostech — spolecna dila, kolaze apod.

spolecna tvardi ¢innost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

Pomaha zakdm rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostiedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.
Umoznuje Zakam aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.

Umoznuje Zakim rozvijet povédomi o udrZitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.
Podporuje socialni interakce mezi Zaky (skupinové aktivity).

Pracovni a vytvarné cinnosti

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Tematicky celek - Sebeobsluha

pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci

zvladnout zakladni péci o své télo

osobni hygiena

zakladni hygienické navyky

pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci

zvladnout zakladni péci o své osobni véci dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci

zvladat béZznou udrzbu odévu i obuv i

postarat se o svij odév a obuv

ukladani a c¢isténi odévu, obuvi

péce o odév a obuv

dodrzovat zasady ucelného oblékani

rozeznat situace, kdy je vhodné si vzit urcity druh
obleceni

oblékani dle ro¢niho obdobi

oblékani dle spole¢enskych udalosti

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rtzné vyrobky z drobnych
materidll

pouzivat predlohu dle svych individudlnich schopnosti a
moznosti

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

jednoduché techniky zpracovani vybranych materiald

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materiall

postupné volit vhodné pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

jednoduché techniky zpracovani vybranych materiald

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materidll

tvofit jednoduché vyrobky z rGznych materiald
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, félie aj.)

prace s materidlem (papir, karton, textil, pfirodni
material aj.)

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald dle vlastni fantazie

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

vytvofit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri

kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZzitému materialu

pouZivat jednotlivé nastroje a pomucky dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

pracovni pomUcky a nastroje

funkce a vyufZiti pracovnich pomucek a nastroja

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradé

udrzovat porddek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

roztfidit jednotlivé pomcky pfi tklidu pracovniho mista

pfiprava potfebnych pomlcek a pracovniho obleceni

udrzeni Cistoty pracovniho mista
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udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

uklid pomGcek na uréené misto

udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pti
praci s drobnym materidlem

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pti praci s drobnym materidlem

povidani a ukazka prvni pomoci pfi Urazu pfi praci s
drobnym materidlem

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdaz a demontaz

aplikovat své dosavadni znalosti pfi prace s rGznymi
druhy stavebnic

stavebnice — plosné, prostorové

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

umét sestavit slozitéjsi stavebnicové prvky dle
individualnich schopnosti a moznosti

stavebnice — plosné, prostorové

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

aplikovat zkusenosti z elementarnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

montaZ a demontazZ jednoduchych predmét(

pracovat podle slovniho navodu, predlohy

dokazat pracovat podle slovniho navodu, predlohy

prace podle slovniho navodu a jednoduché predlohy

spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat jednoduché predméty (zatloukani
a vytloukani hrebik(; spojovani Spejli dratkem,
provazkem, niti, vinou)

konstruktivni prace

udrZovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci se stavebnicemi

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk( pfri praci se stavebnicemi

povidani a ukazka prvni pomoci pti Urazu pfi préci se
stavebnicemi

Tematicky celek - Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani vybranych rostlin dle slovniho navodu,
odbornych pfirucek

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma
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oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni

rostliny

péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1écivky,
jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)

pojmy ,, pokojové a venkovni“ rostliny

péstovani ve skleniku

podminky pro péstovani rostlin (ptda, voda, slunce)

vyZiva rostlin

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini

rozlisit, jaké pomducky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi péstovani rostlin

pomlcky, nastroje a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim

védét o Iécivkach i jedovatych rostlinach

znat zakladni informace o |écivkach a jedovatych
rostlinach

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd pfi praci na zahradé

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

znat zakladni vybaveni kuchyné

poznat zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

provoz vybranych elektrospotrebicu

pfipravit jednoduché pohosténi

vytvofit jednoduché pohosténi

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pohosténi

pfiprava jednoduchého pohosténi

pfipravit jednoduché pohosténi

védét, kde nakoupit potiebné potraviny

potraviny, vybér, nakup

nakup a stolovani potravin

pfipravit jednoduché pohosténi

védét, kde a jak skladovat potraviny

potraviny, vybér, nakup

nakup a stolovani potravin

uplatnovat zasady spravné vyzivy

urcit druhy potravin dle vyzivovych latek

zdrava vyZiva

zdravy Zivotni styl

uplatiiovat zasady sprdvné vyZivy

respektovat zdsady spravné vyzivy

zdrava vyZiva

zdravy Zivotni styl

dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

pripravit stll podle jednoduchych zaklad( stolovani

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

dodrzovat zakladni pravidla vhodného chovani pfi
stolovani

zakladni pravidla vhodného chovéni pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

prace s drobnym kuchyriskym nacinim
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bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomdckami

védét, jakym zplsobem udriovat poradek v byté, ve
tridé

udrzovat poradek v byté, ve tridé

udrzeni poradku ve svych vécech

uklid pfedmétd denni potfeby na své misto

drobné uklidové prace (utirdni prachu, myti nadobi,
myti podlahy, vysavani aj.)

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domadcnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci vdomacnosti

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd pfi praci vdomacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatfiovat zakladni dovednosti potfebné pro vlastni
tvorbu, jako je drZeni a manipulace s vytvarnymi
nastroji a materialy

spravny Uchop a manipulace s vytvarnymi nastroji
(Stétec, pastelka, fixa, kiida aj) a materialy (barvy,
papir aj.)

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

snazit se vyjadfit své pocity, myslenky a predstavy
pomoci vytvarného projevu

tvlrdi ¢innosti vyjadfujici emoce — radost, strach, laska
aj.

tvlrci ¢innosti s uplatnénim vlastnich zkusenosti a
prozitkd

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

experimentovat s rliznymi vytvarnymi technikami a
materidly, jako je malovani, kresba, lepeni, modelovani

vytvarné vyjadrovani plosné — kresba, malba, kolaz,
zapousténi barev, otisky

vytvarné vyjadrovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z riznych materialQ

rozvoj grafomotoriky

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatriovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvkl na plose, vybér barev a kontrasta

zakladni principy kompozice

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

prezentovat své vytvarné prace a sdilet své myslenky a
zkuSenosti s ostatnimi

prezentace, komunikace ve Vytvarné vychové

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat a pojmenovat zakladni linie a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

linie — rovna, vinita, zubata

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

porovnavat linie podle jejich tvaru a délky

linie — kratka x dlouha, rovna x vinita x zubata
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rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozliSovat a pojmenovat zakladni barvy a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

zakladni barvy — Cervena, modra, Zluta, zelena, bila,
cerna

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozliSovat a pojmenovat zakladni tvary a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

zakladni tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

tridit tvary do skupin podle jejich vzhledu

tridéni tvarl

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozliSovat a pojmenovat zakladni objekty a pouzivat je
pfi vlastni tvorbé

objekty — kvétina, strom, auto, mic, kostka aj.

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

porovnavat objekty podle jejich velikosti, tvaru a funkce

porovnavani a tfidéni objektd

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

uplatnit linie, barvy, tvary a objekty pfi vlastni tvorbé
podle svych schopnosti a moznosti

vytvarné vyjadfovani

fantazie

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zrakovych viem( a
pozorovani okolniho svéta

tvlrci ¢innosti s uplatnénim zrakového vnimani

fantazie

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a

vyuzivat své hmatové schopnosti a viem k
prozkoumavani materiall, textur a prostorovych prvku
pfi vytvarné ¢innosti

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim hmatového vnimani

fantazie

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a

uplatriovat své sluchové viemy a zvuky pfi tvorbé
vytvarnych dél (napf. zvuky pfirody, hudba) a prenaset
je do svého vytvarného projevu

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim sluchového vnimani

fantazie

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a

inspirovat se vlastnimi zkusenostmi, prozitky, fantazii,
jako jsou zazitky z vylet(, setkani s lidmi, pribéhy a
udalostmi, a prevést je do své vytvarné tvorby

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim vlastnich zkusenosti,
prozitk( a fantazie

vyjadfFit pocit z vnimani vlastni tvlrdi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

vyjadFit své pocity z vlastni tvlrci ¢innosti verbalné,
napfriklad popisem toho, jak se citi pfi malovani,
modelovani nebo kresleni

vyjadreni pocitll z vlastni tvorby
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vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvardi ¢innosti vyjadrit své pocity z vlastni tvlréi Cinnosti graficky, vyjadreni pocitl z vlastni tvorby
(mimoslovné, graficky) napfiklad pomoci vytvarnych prvkd, barev a tvard, které
symbolizuji jeho emoce a vnimani
vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvlrdi ¢innosti sdilet své pocity z vlastni tvirci ¢innosti s ostatnimi, vyjadreni pocitl z vlastni tvorby
(mimoslovné, graficky) napfiklad prostfednictvim slovniho popisu nebo

grafického zobrazeni svych emoci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

® Pomdha zakdm rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostfedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.
® Umoznuje zaklim aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.

® UmoZnuje Zaklm rozvijet povédomi o udrZitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.

® Podporuje socialni interakce mezi zaky (skupinové aktivity).

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

® Pomaha zakam rozvijet povédomi o zakladnich potiebach pro preZiti a zdravy Zivot.

® Podporuje rozvoj osobni hygieny u Zak(, Zaci se uci o dlleZitosti myti rukou, Cisténi zubU, sprchovani a oblékani Cistych obleceni.
® Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u zakd.

[ ]

Umoznuje zakdm rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

Pracovni a vytvarné cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci zvladnout zakladni péci o své télo osobni hygiena

zakladni hygienické navyky
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pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci

zvladnout zakladni péci o své osobni véci dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci

zvladat béZznou udrzbu odévu i obuv i

postarat se o svij odév a obuv

ukladani a c¢isténi odévu, obuvi

péce o odév a obuv

dodrZovat zasady ucelného oblékani

rozeznat situace, kdy je vhodné si vzit urcity druh
obleceni

oblékani dle ro¢niho obdobi

oblékani dle spolec¢enskych udalosti

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materidll

pouzivat predlohu dle svych individudlnich schopnosti a
moznosti

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

jednoduché techniky zpracovani vybranych material

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rtzné vyrobky z drobnych
materidll

postupné volit vhodné pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

jednoduché techniky zpracovani vybranych materiald

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materiall

tvorit jednoduché vyrobky z riznych material(
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, félie aj.)

prace s materiadlem (papir, karton, textil, pfirodni
material aj.)

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

vytvorit jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald dle vlastni fantazie

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

vytvorit predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tii

kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

volit vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

pouzivat jednotlivé nastroje a pomlcky dle svych
individualnich schopnosti a moZnosti

pracovni pomucky a nastroje

funkce a vyufZiti pracovnich pomucek a nastroja

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradé

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

udrZovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

roztridit jednotlivé pomcky pfi Uklidu pracovniho mista

priprava potfebnych pomdcek a pracovniho obleceni

udrzeni Cistoty pracovniho mista

uklid pom0cek na uréené misto

udrZovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pti
praci s drobnym materidlem

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a

navykl pti praci s drobnym materidlem
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povidani a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu pfi praci s
drobnym materidlem

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

aplikovat své dosavadni znalosti pfi prace s riznymi
druhy stavebnic

stavebnice — plosné, prostorové

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontdz

umét sestavit slozitéjsi stavebnicové prvky dle
individualnich schopnosti a moznosti

stavebnice — plosSné, prostorové

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

aplikovat zkuSenosti z elementdrnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

montaz a demontazZ jednoduchych predméti

pracovat podle slovniho ndvodu, pfedlohy

dokazat pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy

prace podle slovniho ndvodu a jednoduché predlohy

spojovat a rozpojovat riizné jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat jednoduché predméty (zatloukani

a vytloukani hiebik(; spojovani Spejli dratkem,
provazkem, niti, vinou)

konstruktivni prace

udrZovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecénosti prace

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri

praci se stavebnicemi

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykUl pfi praci se stavebnicemi

povidani a ukazka prvni pomoci pti Urazu pfi préci se
stavebnicemi

Tematicky celek - Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani vybranych rostlin dle slovniho navodu,
odbornych pfiruc¢ek

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
jedovaté rostliny, koreni, zelenina aj.)

pojmy ,, pokojové a venkovni“ rostliny

péstovani ve skleniku

podminky pro péstovani rostlin (ptda, voda, slunce)

vyZiva rostlin

pomlcky, nastroje a nacini pro praci na zahradé
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volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini

rozlisit, jaké pomucky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi péstovani rostlin

prace s nafadim

védét o Iécivkach i jedovatych rostlinach

znat zakladni informace o |écivkach a jedovatych
rostlinach

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a

navykl pti praci na zahradé

Tematicky celek - Prace v domacnosti

znat zakladni vybaveni kuchyné

poznat zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

provoz vybranych elektrospotrebic

pfipravit jednoduché pohosténi

vytvorit jednoduché pohosténi

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pohosténi

pfiprava jednoduchého pohosténi

pfipravit jednoduché pohosténi

védét, kde nakoupit potfebné potraviny

potraviny, vybér, nakup

nakup a stolovani potravin

pfipravit jednoduché pohosténi

védét, kde a jak skladovat potraviny

potraviny, vybér, nakup

nakup a stolovani potravin

uplatiiovat zasady sprdvné vyZivy

urcit druhy potravin dle vyzivovych latek

zdrava vyZiva

zdravy Zivotni styl

uplatnovat zdsady spravné vyZivy

respektovat zasady spravné vyzivy

zdrava vyZiva

zdravy Zivotni styl

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

pripravit stll podle jednoduchych zakladl stolovani

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

dodrZovat zakladni pravidla vhodného chovani pfi
stolovani

zakladni pravidla vhodného chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

prace s drobnym kuchyriskym nacinim

bezpecnost pri zachazeni s kuchynskymi pomuckami

védét, jakym zplsobem udriovat poradek v byté, ve
tridé

udrzovat poradek v byté, ve ttidé

udrzeni poradku ve svych vécech

uklid predmétd denni potreby na své misto

drobné uklidové prace (utirani prachu, myti nadobi,

myti podlahy, vysavani aj.)
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udrzovat poradek a istotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci vdomacnosti

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd pfi praci vdomacnosti

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatnovat zakladni dovednosti potiebné pro vlastni
tvorbu, jako je drZzeni a manipulace s vytvarnymi
nastroji a materidly

spravny Uuchop a manipulace s vytvarnymi nastroji
(Stétec, pastelka, fixa, kfida aj) a materialy (barvy,
papir aj.)

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

snazit se vyjadrit své pocity, myslenky a predstavy
pomoci vytvarného projevu

tvlrci ¢innosti vyjadtujici emoce — radost, strach, laska
aj.

tvlrci ¢innosti s uplatnénim vlastnich zkusenosti a
prozitkQ

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

experimentovat s rliznymi vytvarnymi technikami a
materidly, jako je malovani, kresba, lepeni, modelovani

vytvarné vyjadrovani plosné — kresba, malba, kolaz,
zapousténi barev, otisky

vytvarné vyjadrovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z riznych materialQ

rozvoj grafomotoriky

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatriovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvk( na plose, vybér barev a kontrastd

zdkladni principy kompozice

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

prezentovat své vytvarné prace a sdilet své myslenky a
zkuSenosti s ostatnimi

prezentace, komunikace ve Vytvarné vychové

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat a pojmenovat zakladni linie a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

linie — rovna, vinita, zubata

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

porovnavat linie podle jejich tvaru a délky

linie — kratka x dlouhd, rovna x vinita x zubata

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozlisSovat a pojmenovat zakladni barvy a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

zakladni barvy — Cervena, modra, Zluta, zelena, bila,
cernd

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozliSovat a pojmenovat zakladni tvary a pouZivat je pfi
vlastni tvorbé

zakladni tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

254



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Pracovni a vytvarné ¢innosti

5. rocnik

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

tridit tvary do skupin podle jejich vzhledu

tridéni tvart

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozliSovat a pojmenovat zakladni objekty a pouzivat je
pfi vlastni tvorbé

objekty — kvétina, strom, auto, mic, kostka aj.

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

porovnavat objekty podle jejich velikosti, tvaru a funkce

porovndvani a tfidéni objektl

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

uplatnit linie, barvy, tvary a objekty pfi vlastni tvorbé
podle svych schopnosti a moznosti

vytvarné vyjadfovani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(l, zkusenosti a
fantazie

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zrakovych viem( a
pozorovani okolniho svéta

tvlrci ¢innosti s uplatnénim zrakového vnimani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkusenosti a
fantazie

vyuZzivat své hmatové schopnosti a viem k
prozkoumavani materiall, textur a prostorovych prvku
pfi vytvarné ¢innosti

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim hmatového vnimani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a
fantazie

uplatfiovat své sluchové viemy a zvuky pfi tvorbé
vytvarnych dél (napf. zvuky pfirody, hudba) a prenaset
je do svého vytvarného projevu

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim sluchového vnimani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkusenosti a
fantazie

inspirovat se vlastnimi zkusenostmi, prozitky, fantazii,
jako jsou zazitky z vyletl, setkani s lidmi, pfibéhy a
udalostmi, a prevést je do své vytvarné tvorby

tvlrci ¢innosti s uplatnénim vlastnich zkusenosti,
proZitkl a fantazie

vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

vyjadrit své pocity z vlastni tviiréi ¢innosti verbalnég,
napftiklad popisem toho, jak se citi pfi malovani,
modelovani nebo kresleni

vyjadreni pocitl z vlastni tvorby

vyjadfFit pocit z vnimani vlastni tvlrdi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

vyjadFit své pocity z vlastni tvarci ¢innosti graficky,
napfriklad pomoci vytvarnych prvk(, barev a tvar(, které
symbolizuji jeho emoce a vnimani

vyjadreni pocitll z vlastni tvorby

vyjadfFit pocit z vnimani vlastni tvlrdi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

sdilet své pocity z vlastni tvlrci ¢innosti s ostatnimi,
napfriklad prostfednictvim slovniho popisu nebo
grafického zobrazeni svych emoci

vyjadreni pocitll z vlastni tvorby
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

[

®  UmozZniuje Zaklm aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.

® UmozZnuje Zaklm rozvijet povédomi o udrzitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.
® Podporuje socialni interakce mezi zaky (skupinové aktivity).

Pomaha Zaklm rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostfedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

Pomaha zakim rozvijet povédomi o zakladnich potfebach pro preziti a zdravy Zivot.

Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u zaka.
Umoznuje zakdm rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

[ ]
® Podporuje rozvoj osobni hygieny u Zak(, Zaci se uci o dlleZitosti myti rukou, Cisténi zubU, sprchovani a oblékani Cistych obleceni.
[ ]
[ ]

Pracovni a vytvarné ¢innosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sebeobsluha

pecovat o své télo, svlij zevnéjsek i své osobni véci

zvladnout zakladni péci o své télo

osobni hygiena

zakladni hygienické navyky

pecovat o své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci

zvladnout zakladni péci o své osobni véci dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

péce o osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci

zvladat béZznou udrzbu odévu i obuv i

postarat se o svUj odév a obuv

ukladani a ¢isténi odévu, obuvi

péce o odév a obuv

dodrZovat zasady ucelného oblékani

oblékani dle ro¢niho obdobi
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rozeznat situace, kdy je vhodné si vzit urcity druh
obleceni

oblékani dle spole¢enskych udalosti

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy riizné vyrobky z drobnych
materiall

pouzivat predlohu dle svych individudlnich schopnosti a
moznosti

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

jednoduché techniky zpracovani vybranych materiald

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych
materiall

postupné volit vhodné pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace

jednoduché techniky zpracovani vybranych material

pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy riizné vyrobky z drobnych
materidll

tvofit jednoduché vyrobky z riznych materiala
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, félie aj.)

prace s materidlem (papir, karton, textil, pfirodni
material aj.)

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

vytvorit jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald dle vlastni fantazie

zhotoveni jednoduchého prani, darku

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

vytvorit predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald k
jednotlivym udalostem

lidové zvyky, tradice, femesla (sv. Vaclav, Vanoce, Tri
kralové, Valentyn, Velikonoce, Den matek apod.)

volit vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

pouZivat jednotlivé nastroje a pomucky dle svych
individualnich schopnosti a moznosti

pracovni pomUcky a nastroje

funkce a vyufZiti pracovnich pomucek a nastroja

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradé

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

udrZovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

udrZovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

roztfidit jednotlivé pomicky pfi tklidu pracovniho mista

pfiprava potfebnych pom{cek a pracovniho obleceni

udrzeni Cistoty pracovniho mista

uklid pomUcek na urcené misto

udrZovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti prace

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pti
praci s drobnym materidlem

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navyka pfi praci s drobnym materialem

povidani a ukdzka prvni pomoci pfi Urazu pfi praci s
drobnym materidlem
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Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

aplikovat své dosavadni znalosti pfi prace s riznymi
druhy stavebnic

stavebnice — plosné, prostorové

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontdz

umeét sestavit sloZit&jsi stavebnicové prvky dle
individualnich schopnosti a moznosti

stavebnice — plosné, prostorové

konstruktivni hry

konstrukéni stavebnice

provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdaz a demontaz

aplikovat zkuSenosti z elementdrnich dovednosti a
¢innosti montaznich, demontaznich

montaz a demontazZ jednoduchych predmétl

pracovat podle slovniho ndvodu, pfedlohy

dokazat pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy

prace podle slovniho ndvodu a jednoduché predlohy

spojovat a rozpojovat rlizné jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat jednoduché predméty (zatloukani
a vytloukani hiebik(; spojovani Spejli dratkem,
provazkem, niti, vinou)

konstruktivni prace

udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

osvojit si zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla pfi
praci se stavebnicemi

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pfi praci se stavebnicemi

povidani a ukazka prvni pomoci pti Urazu pfi préci se
stavebnicemi

Tematicky celek - Péstitelské prace

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

péstovani vybranych rostlin dle slovniho navodu,
odbornych pfirucek

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny v budové skoly/doma

péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny, 1écivky,
jedovaté rostliny, kofeni, zelenina aj.)

pojmy ,, pokojové a venkovni“ rostliny

péstovani ve skleniku

podminky pro péstovani rostlin (ptda, voda, slunce)

vyZiva rostlin

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini

rozlisit, jaké pomucky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi péstovani rostlin

pomucky, nastroje a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim
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védét o Iécivkach i jedovatych rostlinach

znat zakladni informace o |éCivkach a jedovatych
rostlinach

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi
praci s rostlinami na zahradé

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pti
praci na zahradé

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pti praci na zahradé

Tematicky celek - Prace v domdacnosti

znat zakladni vybaveni kuchyné

poznat zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

provoz vybranych elektrospotrebic

pfipravit jednoduché pohosténi

vytvorit jednoduché pohosténi

jednoduché pracovni postupy pfi pfipravé pohosténi

pfiprava jednoduchého pohosténi

pfipravit jednoduché pohosténi

védét, kde nakoupit potfebné potraviny

potraviny, vybér, nakup

nakup a stolovani potravin

pfipravit jednoduché pohosténi

védét, kde a jak skladovat potraviny

potraviny, vybér, nakup

nakup a stolovani potravin

uplatiiovat zasady spravné vyZivy

urcit druhy potravin dle vyzivovych latek

zdrava vyZiva

zdravy Zivotni styl

uplatnovat zdsady spravné vyzivy

respektovat zasady spravné vyzivy

zdrava vyZiva

zdravy Zivotni styl

dodrZovat pravidla spradvného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

pripravit stll podle jednoduchych zakladl stolovani

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

dodrZovat zakladni pravidla vhodného chovani pfi
stolovani

zakladni pravidla vhodného chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyrnskymi nastroji

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

prace s drobnym kuchyriskym nacinim

bezpecnost pfi zachazeni s kuchyriskymi pomuUckami

védét, jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve
tridé

udrzovat poradek v byté, ve tfidé

udrzeni poradku ve svych vécech

uklid pfedmétl denni potfeby na své misto

drobné uklidové prace (utirani prachu, myti nadobi,
myti podlahy, vysavani aj.)

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

osvojit si zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla pri
praci vdomacnosti

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk( pri praci vdomacnosti
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Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a prostoru

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatnovat zakladni dovednosti potiebné pro vlastni
tvorbu, jako je drZzeni a manipulace s vytvarnymi
nastroji a materidly

spravny uchop a manipulace s vytvarnymi nastroji
(Stétec, pastelka, fixa, kfida aj) a materialy (barvy,
papir aj.)

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

snazit se vyjadrit své pocity, myslenky a predstavy
pomoci vytvarného projevu

tvlrdi ¢innosti vyjadfujici emoce — radost, strach, laska
aj.

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim vlastnich zkusenosti a
prozitkQ

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

experimentovat s rliznymi vytvarnymi technikami a
materidly, jako je malovani, kresba, lepeni, modelovani

vytvarné vyjadrovani plosné — kresba, malba, kolaz,
zapousténi barev, otisky

vytvarné vyjadrovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z riznych materialQ

rozvoj grafomotoriky

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

uplatfiovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvk( na plose, vybér barev a kontrastd

zakladni principy kompozice

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

prezentovat své vytvarné prace a sdilet své myslenky a
zkuSenosti s ostatnimi

prezentace, komunikace ve Vytvarné vychové

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat a pojmenovat zakladni linie a pouZzivat je pfi
vlastni tvorbé

linie — rovn3, vinita, zubata

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

uplatnovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

porovnavat linie podle jejich tvaru a délky

linie — kratka x dlouhd, rovna x vinita x zubata

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozlisSovat a pojmenovat zakladni barvy a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

zakladni barvy — Cervena, modra, zluta, zelena, bila,
cerna

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozlisSovat a pojmenovat zakladni tvary a pouzivat je pfi
vlastni tvorbé

zakladni tvary — kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

tridit tvary do skupin podle jejich vzhledu

tridéni tvarl
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rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

rozliSovat a pojmenovat zakladni objekty a pouzivat je
pfi vlastni tvorbé

objekty — kvétina, strom, auto, mic, kostka aj.

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

porovnavat objekty podle jejich velikosti, tvaru a funkce

porovndvani a tfidéni objektl

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

uplatnit linie, barvy, tvary a objekty pfi vlastni tvorbé
podle svych schopnosti a moznosti

vytvarné vyjadfovani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkusenosti a
fantazie

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zrakovych viem( a
pozorovani okolniho svéta

tvlrci ¢innosti s uplatnénim zrakového vnimani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(l, zkusenosti a
fantazie

vyuZzivat své hmatové schopnosti a viem k
prozkoumavani materiall, textur a prostorovych prvku
pfi vytvarné ¢innosti

tvlrci ¢innosti s uplatnénim hmatového vnimani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkusenosti a
fantazie

uplatfiovat své sluchové viemy a zvuky pfi tvorbé
vytvarnych dél (napf. zvuky pfirody, hudba) a prenaset
je do svého vytvarného projevu

tvlrci ¢innosti s uplatnénim sluchového vnimani

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemd, vlastnich prozitk(, zkusenosti a
fantazie

inspirovat se vlastnimi zkusenostmi, prozitky, fantazii,
jako jsou zazitky z vyletl, setkani s lidmi, ptibéhy a
udalostmi, a prevést je do své vytvarné tvorby

tvlrdi ¢innosti s uplatnénim vlastnich zkusenosti,
proZitkl a fantazie

vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

vyjadrit své pocity z vlastni tviiréi ¢innosti verbalné,
napftiklad popisem toho, jak se citi pfi malovani,
modelovani nebo kresleni

vyjadreni pocitl z vlastni tvorby

vyjadrit pocit z vnimani vlastni tvlrci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

vyjadFit své pocity z vlastni tvarci ¢innosti graficky,
naptiklad pomoci vytvarnych prvk(, barev a tvard, které
symbolizuji jeho emoce a vnimani

vyjadreni pocitl z vlastni tvorby

vyjadfFit pocit z vnimani vlastni tvlrdi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

sdilet své pocity z vlastni tvlrci ¢innosti s ostatnimi,
napftiklad prostfednictvim slovniho popisu nebo
grafického zobrazeni svych emoci

vyjadreni pocitll z vlastni tvorby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentdlni vychova - Ekosystémy
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® Umoznuje zaklm aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.
® Umozniuje zaklm rozvijet povédomi o udrzitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.
® Podporuje socialni interakce mezi zZaky (skupinové aktivity).

® Pomdhd zakdm rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostfedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

® Pomiaha Zaklm rozvijet povédomi o zakladnich potfebach pro preZiti a zdravy Zivot.

[ ]
® Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u Zakd.
® Umoznuje zaklm rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

Podporuje rozvoj osobni hygieny u zak(, Zaci se uci o dulezitosti myti rukou, cisténi zubd, sprchovani a oblékani Cistych obleceni.

Pracovni a vytvarné cinnosti

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prace s technickymi materialy

rozliSovat rlzné druhy materiala

tridit a rozlisit rizné druhy materiall dle zadanych
kritériich (dfevo, kov, plasty, papir aj.)

materidly — vlastnosti, vyuZiti v praxi

rozliSovat rlzné druhy materiala

pracovat s riznym druhem material(

prace s riznym druhem materialu

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rGzné druhy materiald

materidly

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rizné nastroje vhodné pro praci s rGznymi
druhy materialQ

pracovni pom0cky

zakladni dovednosti ru¢nich praci

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

znat zakladni pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy
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zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

dokazat zvolit vhodny pracovni postup pfi praci s
rlznym materialem

vyroba dle pracovniho navodu/postupu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

jednoduché pracovni postupy a navody

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomicky

vhodné zvolit pracovni nastroje pro dany druh prace

pracovni nastroje a pomucky

naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

femesla a tradice

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci s nastroji a naradim

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pfi praci s nastroji a naradim

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrzovat obecné zdsady bezpelnosti a hygieny pfi
praci

hygiena prace

bezpecnost prace

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

pracovat podle navodu, planu

sestavovani model(

papirovi modely, vystfihovanky

prace s ndvodem, predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci
se stavebnicemi

umeét sestavovat jednoduché modely z konstrukénich
stavebnic

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické

montaz a demontaz

provadét udrzbu jednoduchych pfedmétd

porozumét pojmu "udrzba"

pojem udrzba

provadét udrzbu jednoduchych predmétd

zvladnout udrzbu naradi, predméta

zakladni Gdrzba jednoduchych predméti

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd pti praci

bezpecnostni predpisy

Tematicky celek - Péstitelské prace

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

pokusit se zpracovat pddu urc¢enou pro péstovani
rostlin

zakladni zpracovani pady

vyZiva rostlin

263



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Pracovni a vytvarné ¢innosti

7. rocnik

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k
vyzdobé

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o kvétiny v interiéru

péce o kvétiny v exteriéru

pojmy ,,okrasné rostliny”, , pokojové kvétiny”

péstovani vybranych okrasnych dfevin a kvétin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k
vyzdobé

vytvofit jednoduchou vazbu kvétin

vyuziti kvétin v interiéru a exteriéru

aranzovani a jednoducha vazba kvétin

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat zakladni druhy zeleniny

zelenina, druhy zeleniny

zndt hlavni zasady péstovani zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

podminky a zasady péstovani zeleniny (okopavani, seti
do radku aj.)

sklizen, uskladriovani, zpracovani zeleniny (zavarovani,
konzervace aj.)

pouzivat vhodné pracovni pomtcky pfi praci na
zahradé

rozlisit, jaké pomucky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi praci na zahradé

pomucky, nastroje a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim

znat bézné druhy ovoce

znat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce

sezndmit se s béZnymi IéCivymi rostlinami a zndt
nebezpedi jedovatych rostlin

pokusit se rozeznat bézné IécCivé rostliny a jedovaté
rostliny

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

koreni

seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin

znat vlastnosti l1éCivych a jedovatych rostlin

|éCivé ucinky rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka

nebezpedi jedovatych rostlin

alergie

védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zakladni informace o zpUsobu chovu drobnych
zvirat

druhy domacich zvirat

chov zvitat v domdacnosti

podminky chovu

védét o zplisobu chovu drobnych zvitat a zésad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

bezpecny kontakt se zvifaty

hygiena a bezpecnost chovu

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci na zahradé

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykl pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

znat hlavni zdsady péstovani ovoce

podminky a zasady péstovani ovoce
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sklizen, uskladnovani, zpracovani ovoce (zavarovani,
konzervace aj.)

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti

zvladnout naplanovat a provést uklid

udrzba a uklid v domacnosti

zakladni postupy uklidu v domacnosti

domaci uklidové ¢innosti (utirdni prachu, vysavani,
myti podlahy aj.)

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

zvladnout jednoduchou udribu textilu

udrzba odévu a textilu

zakladni postupy pfi udrzbé odévu

pouzivat vhodné prostredky pfi praci vdomacnosti

znat vhodné uklidové, Cistici a praci prostredky

uklidové prostredky

praci a Cistici prostfedky

bezpecnost pfi styku s Cisticimi, pracimi prostfedky

pouzivat zakladni kuchyrsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

znat zakladni vybaveni kuchyné

kuchyné — zakladni vybaveni

pouzivat zakladni kuchyrsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

pouzivat zakladni vybaveni kuchyné s pedagogickym
dohledem

elektrické spotrebice — funkce, uZiti a ovladani

ochrana a udrzba elektrospotrebica

pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné
obsluhovat spotiebice

znat bezpecnost obsluhy elektrospotrebicl

bezpecnost provozu elektrospotrebict

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy

znat zasady zdravé vyZivy

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

pripravit pokrmy podle danych postup( v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy

zndt skupiny potravin

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

ptipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

umét pripravit jednoduchy pokrm v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

pfiprava pokrmu

Uprava pokrm( za studena

zakladni zplsoby tepelné Upravy

zakladni postupy pfti pripravé pokrm( a napoja

dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

pripravit stll podle jednoduchych zaklad( stolovani a
chovani u stolu

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu
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obsluha a chovéni u stolu

prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech

dodrZovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy pri zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomacnosti

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd pfi praci v domacnosti

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy pfi zachdzeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci s elektrospotrebici

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykd pfi manipulaci s elektrospotrebici

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci své
vytvarné tvorby, jako je ovladani vytvarnych nastroju,
prace s materialy a technikami

vytvarné vyjadfovani plosné — kresba, malba, kolaz,
zapousténi barev, otisky, frotaz

vytvarné vyjadrovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z rliznych material(, asamblaz

rozvoj grafomotoriky

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

pfipravit a prezentovat svou vytvarnou tvorbu s
ohledem na estetické hledisko, napfiklad vhodnou
prezentaci vytvarnych dél ve skole

prezentace vysledk vlastnich tvarcich ¢innosti

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

sdilet svou tvorbu s ostatnimi a komunikovat o svém
tvlréim procesu a proZitcich, naptiklad prostrednictvim
vytvarnych diskuzi, prezentaci nebo reflexi

sdileni pocitQ z tvarci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

respektovat a ocenit prace a tvorbu ostatnich zaku

sdileni pocitQ z tvarci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatriovat linie v plose i prostoru podle svého tviréiho
zaméru, napfiklad pouzivanim rdznych tlousték, délek
nebo typl linii pro vytvareni rlznych efektd a vyrazd

linie v ploSe a prostoru

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

vyuZivat vlastnosti a vztahy barev pfi jejich aplikaci v
plose i prostoru — odstin, sytost a svétlost, teplé a
studené barvy

vlastnosti a vztahy barev v ploSe a prostoru — odstin,
michani barev, sytost, svétlost, teplé a studené barvy

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatfiovat tvary v plose i prostoru podle svého tvirciho
zaméru, napfiklad kombinaci geometrickych tvar(,
organickych tvart nebo deformaci tvarl pro dosazeni
zamysleného vyrazu

tvary v plose a prostoru, jejich kombinace a
deformace
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uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i

jejich vlastnosti a vztahy

prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat

uplatfiovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvkd na plose, vybér barev a kontrastd,
proporce nebo vzdjemné usporadani

principy kompozice

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
pfedstav

vyuZivat své Zivotni situace, udalosti, emoce a
pamétové vzpominky jako inspiraci pro vytvarnou
tvorbu

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

uplatiiovat své vlastni pfedstavy a fantazii pfi vytvareni
vytvarnych dél

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

prendset své myslenky, pfani, sny a pfedstavy do
vytvarného projevu

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

hledat a objevovat rlizné prostredky a postupy
vytvarného vyjadreni ve spolupraci s pedagogem

objevovani vytvarnych technik

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

prijimat a respektovat rady a doporuceni ucitele
ohledné vhodnych postupl a technik pro vytvarnou
tvorbu

spoluprace s pedagogem

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

uplatnovat ziskané poznatky a dovednosti pfi vlastnim
tvlréim procesu

volna vytvarna tvorba

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

Umoznuje Zakam aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.
Umoznuje Zakim rozvijet povédomi o udrZitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.
Podporuje socialni interakce mezi Zaky (skupinové aktivity).

Pomaha zakdm rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostiedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

Pomaha Zaklm rozvijet povédomi o zakladnich potfebdch pro preZiti a zdravy Zivot.

Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u Zakd.
Umoznuje Zzakim rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

Podporuje rozvoj osobni hygieny u zak(, Zaci se uci o dulezitosti myti rukou, ¢isténi zubd, sprchovani a oblékani Cistych obleceni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prace s technickymi materialy

rozliSovat rizné druhy materiald

tridit a rozlisit rGzné druhy materiald dle zadanych
kritériich (drevo, kov, plasty, papir aj.)

materidly — vlastnosti, vyuZziti v praxi

rozliSovat rizné druhy materiald

pracovat s rGznym druhem material(

prace s riznym druhem materidlu

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rGzné druhy materiald

materidly

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rlizné nastroje vhodné pro préci s rGznymi
druhy materialQ

pracovni pomucky

zakladni dovednosti rucnich praci

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

znat zakladni pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

dokdzat zvolit vhodny pracovni postup pfi praci s
riznym materidlem

vyroba dle pracovniho navodu/postupu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

jednoduché pracovni postupy a navody

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomicky

vhodné zvolit pracovni nastroje pro dany druh prace

pracovni nastroje a pomUcky

naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

femesla a tradice

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci s nastroji a naradim

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pfi préci s nastroji a naradim

dodrZovat obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci

hygiena prace

bezpecnost prace

pracovni obleéeni, udrzovani Cistoty pracovniho mista
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Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

pracovat podle navodu, planu

sestavovani model(

papirovi modely, vystfihovanky

prace s ndvodem, predlohou

zvladdnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci
se stavebnicemi

umeét sestavovat jednoduché modely z konstrukénich
stavebnic

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické

montazZ a demontaz

provadét udrzbu jednoduchych predméta

porozumét pojmu "udrzba"

pojem udrzba

provadét udrzbu jednoduchych pfedmétd

zvladnout Udrzbu naradi, predmétl

zakladni udrzba jednoduchych predmétl

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi préaci

pracovni obleceni, udrzovani istoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd pti praci

bezpecnostni predpisy

Tematicky celek - Péstitelské prace

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

pokusit se zpracovat pldu urcenou pro péstovani
rostlin

zakladni zpracovani pady

vyZiva rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k
vyzdobé

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o kvétiny v interiéru

péce o kvétiny v exteriéru

pojmy ,,okrasné rostliny”, ,, pokojové kvétiny“

péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k
vyzdobé

vytvorit jednoduchou vazbu kvétin

vyuZiti kvétin v interiéru a exteriéru

aranzovani a jednoduchad vazba kvétin

zndt hlavni zasady péstovani zeleniny

zndt zakladni druhy zeleniny

zelenina, druhy zeleniny

znat hlavni zdsady péstovani zeleniny

znat hlavni zdsady péstovani zeleniny

podminky a zasady péstovani zeleniny (okopavani, seti
do radku aj.)

sklizen, uskladfiovani, zpracovani zeleniny (zavarovani,
konzervace aj.)

pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na
zahradé

rozlisit, jaké pomdcky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi praci na zahradé

pomlcky, nastroje a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim
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znat bézné druhy ovoce

znat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce

seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

pokusit se rozeznat bézné IéCivé rostliny a jedovaté
rostliny

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

kofeni

sezndmit se s béZnymi IéCivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin

znat vlastnosti léCivych a jedovatych rostlin

|éCivé ucinky rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka

nebezpedi jedovatych rostlin

alergie

védét o zplisobu chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zakladni informace o zpUsobu chovu drobnych
zvifat

druhy domacich zvifat

chov zvifat v domdacnosti

podminky chovu

védét o zplisobu chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

bezpecny kontakt se zvifaty

hygiena a bezpecnost chovu

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

dodrzZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci na zahradé

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

znat hlavni zasady péstovani ovoce

podminky a zasady péstovani ovoce

sklizen, uskladnovani, zpracovani ovoce (zavarovani,
konzervace aj.)

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

zvladnout napldnovat a provést uklid

udrzba a uklid v domacnosti

zakladni postupy uklidu v domacnosti

domaci uklidové ¢innosti (utirani prachu, vysavani,
myti podlahy aj.)

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

zvladnout jednoduchou udrzbu textilu

udrzba odévu a textilu

zakladni postupy pfi udrzbé odévu

pouzivat vhodné prostredky pri praci vdomacnosti

znat vhodné dklidové, Cistici a praci prostredky

uklidové prostredky

praci a Cistici prostredky

bezpecénost pfi styku s Cisticimi, pracimi prostredky
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pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné
obsluhovat spotiebice

znat zakladni vybaveni kuchyné

kuchyné — zakladni vybaveni

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

pouzivat zakladni vybaveni kuchyné s pedagogickym
dohledem

elektrické spotrebice — funkce, uziti a ovladani

ochrana a Udrzba elektrospotrebicl

pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné
obsluhovat spotiebice

znat bezpecnost obsluhy elektrospotrebicl

bezpecnost provozu elektrospotrebici

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

znat zasady zdravé vyZivy

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

pripravit pokrmy podle danych postup( v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

zndt skupiny potravin

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

umét pripravit jednoduchy pokrm v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

priprava pokrm

Uprava pokrm( za studena

zakladni zpUsoby tepelné Upravy

zakladni postupy pfi pripravé pokrm( a napoja

dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

pripravit stll podle jednoduchych zaklad( stolovani a
chovani u stolu

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

obsluha a chovani u stolu

prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech

dodrZovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy pri zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomacnosti

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk( pfti praci vdomacnosti

dodrZovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy pfi zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci s elektrospotrebici

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pfi manipulaci s elektrospotrebici

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru

uplatniovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

vytvarné vyjadrovani plosné — kresba, malba, koldaz,
zapousténi barev, otisky, frotaz
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uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci své
vytvarné tvorby, jako je ovladani vytvarnych nastroj(,
prace s materidly a technikami

vytvarné vyjadfovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z rliznych material(, asamblaz

rozvoj grafomotoriky

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

pfipravit a prezentovat svou vytvarnou tvorbu s
ohledem na estetické hledisko, napfiklad vhodnou
prezentaci vytvarnych dél ve skole

prezentace vysledk( vlastnich tvarcich ¢innosti

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

sdilet svou tvorbu s ostatnimi a komunikovat o svém
tvlréim procesu a proZitcich, naptiklad prostrednictvim
vytvarnych diskuzi, prezentaci nebo reflexi

sdileni pocitl z tvarci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

respektovat a ocenit prace a tvorbu ostatnich zaku

sdileni pocitQ z tvlrci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatriovat linie v plose i prostoru podle svého tvircéiho
zaméru, napfiklad pouzivanim rdznych tlousték, délek
nebo typl linii pro vytvareni rlznych efektd a vyrazi

linie v ploSe a prostoru

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zdméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

vyuzivat vlastnosti a vztahy barev pfi jejich aplikaci v
plose i prostoru — odstin, sytost a svétlost, teplé a
studené barvy

vlastnosti a vztahy barev v ploSe a prostoru — odstin,
michdni barev, sytost, svétlost, teplé a studené barvy

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zdméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatiiovat tvary v plose i prostoru podle svého tvirciho
zaméru, napfiklad kombinaci geometrickych tvar(,
organickych tvart nebo deformaci tvarl pro dosazeni
zamysleného vyrazu

tvary v plose a prostoru, jejich kombinace a
deformace

uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatriovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvkl na plose, vybér barev a kontrasta,
proporce nebo vzajemné usporadani

principy kompozice

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkusenosti a
predstav

vyuZivat své Zivotni situace, udalosti, emoce a
pamétové vzpominky jako inspiraci pro vytvarnou
tvorbu

zkusenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti a
predstav

uplatriovat své vlastni predstavy a fantazii pfi vytvareni
vytvarnych dél

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a prani ve
vytvarném projevu
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pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkusenosti a prendset své myslenky, pfani, sny a pfedstavy do zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
pfedstav vytvarného projevu vytvarném projevu
hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi hledat a objevovat rlizné prostfedky a postupy objevovani vytvarnych technik
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele vytvarného vyjadreni ve spolupraci s pedagogem
hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prijimat a respektovat rady a doporuceni ucitele spoluprace s pedagogem
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele ohledné vhodnych postupi a technik pro vytvarnou

tvorbu

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi uplatniovat ziskané poznatky a dovednosti pti vlastnim | volna vytvarna tvorba
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele tvliréim procesu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

® Pomaha zakam rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostiedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.
® UmozZnuje Zaklm aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.

® UmozZnuje zaklm rozvijet povédomi o udrzZitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.

[ ]

Podporuje socialni interakce mezi Zaky (skupinové aktivity).

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

® Pomdaha Zaklm rozvijet povédomi o zakladnich potfebdch pro preZiti a zdravy Zivot.

® Podporuje rozvoj osobni hygieny u Zaka, Zaci se uci o dllezZitosti myti rukou, ¢isténi zub(, sprchovani a oblékani Cistych obleceni.
® Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u Zakd.

[ ]

Umoznuje Zzakim rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

Pracovni a vytvarné cinnosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Tematicky celek - Prace s technickymi materiadly

rozliSovat riizné druhy materiald

tridit a rozlisit rlzné druhy materidl( dle zadanych
kritériich (drevo, kov, plasty, papir aj.)

materidly — vlastnosti, vyuziti v praxi

rozliSovat rizné druhy materiald

pracovat s rGznym druhem material

prace s riznym druhem materidlu

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rGzné druhy materiald

materidly

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rizné nastroje vhodné pro praci s rGznymi
druhy materialQ

pracovni pomUcky

zakladni dovednosti ruénich praci

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

znat zakladni pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

dokazat zvolit vhodny pracovni postup pfi praci s
riznym materidlem

vyroba dle pracovniho ndvodu/postupu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

jednoduché pracovni postupy a navody

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomucky

vhodné zvolit pracovni nastroje pro dany druh prace

pracovni nastroje a pomucky

naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

femesla a tradice

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi prdci s nastroji a naradim

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykd pti praci s nastroji a naradim

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci

hygiena prace

bezpecnost prace

pracovni obleceni, udrzovani istoty pracovniho mista

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

pracovat podle navodu, planu

sestavovani modell

papirovi modely, vystfihovanky

prace s ndvodem, predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci
se stavebnicemi

umét sestavovat jednoduché modely z konstrukénich
stavebnic

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické

montazZ a demontaz

provadét udrzbu jednoduchych predmétd

porozumét pojmu "udrzba"

pojem udrzba
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provadét udrzbu jednoduchych predméti

zvladnout udrzbu nafadi, predmétl

zakladni udrzba jednoduchych predmétl

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pti praci

bezpecnostni predpisy

Tematicky celek - Péstitelské prace

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

pokusit se zpracovat pddu urc¢enou pro péstovani
rostlin

zakladni zpracovani plady

vyZiva rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k
vyzdobé

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o kvétiny v interiéru

péce o kvétiny v exteriéru

pojmy ,,okrasné rostliny”, , pokojové kvétiny”

péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k
vyzdobé

vytvofit jednoduchou vazbu kvétin

vyuziti kvétin v interiéru a exteriéru

aranzovani a jednoduchd vazba kvétin

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat zakladni druhy zeleniny

zelenina, druhy zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

podminky a zasady péstovani zeleniny (okopavani, seti
do radku aj.)

sklizen, uskladfiovani, zpracovani zeleniny (zavarovani,
konzervace aj.)

pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na
zahradé

rozlisit, jaké pomducky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi praci na zahradé

pomlcky, nastroje a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim

znat bézné druhy ovoce

znat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce

seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin

pokusit se rozeznat bézné Iécivé rostliny a jedovaté
rostliny

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

koreni

seznamit se s béznymi léCivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin

znat vlastnosti 1éCivych a jedovatych rostlin

|éCivé ucinky rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka

nebezpedi jedovatych rostlin
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alergie

védét o zplsobu chovu drobnych zvitat a zésad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zakladni informace o zpUsobu chovu drobnych
zvirat

druhy domacich zvirat

chov zvifat vdomacnosti

podminky chovu

védét o zplisobu chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty

znat zasady bezpecného kontaktu se zvifaty

bezpecny kontakt se zvifaty

hygiena a bezpecnost chovu

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

dodrzZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci na zahradé

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk( pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

znat hlavni zasady péstovani ovoce

podminky a zasady péstovani ovoce

sklizen, uskladnovani, zpracovani ovoce (zavarovani,
konzervace aj.)

Tematicky celek - Prace vdomacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti

zvladnout napldnovat a provést uklid

udrzba a uklid v domacnosti

zakladni postupy tUklidu v domacnosti

domaci uklidové ¢innosti (utirani prachu, vysavani,
myti podlahy aj.)

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

zvladnout jednoduchou udrzbu textilu

udrzba odévu a textilu

zakladni postupy pfi udrzbé odévu

pouzivat vhodné prostredky pri praci vdomacnosti

znat vhodné uklidové, Cistici a praci prostredky

uklidové prostredky

praci a Cistici prostfedky

bezpecnost pfi styku s Cisticimi, pracimi prostfedky

pouzivat zakladni kuchyrsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

znat zakladni vybaveni kuchyné

kuchyné — zakladni vybaveni

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

pouzivat zakladni vybaveni kuchyné s pedagogickym
dohledem

elektrické spotrebice — funkce, uZiti a ovladani

ochrana a udrzba elektrospotrebica

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

znat bezpecnost obsluhy elektrospotrebicl

bezpecnost provozu elektrospotrebic

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

pripravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

znat zasady zdravé vyZivy

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva
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jednoduchy jidelnicek

ptipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

znat skupiny potravin

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

pfipravit pokrmy podle danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

umét pfipravit jednoduchy pokrm v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy

pfiprava pokrmu

Uprava pokrm( za studena

zakladni zplsoby tepelné Upravy

zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a napoja

dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

pripravit stl podle jednoduchych zakladd stolovani a
chovdéni u stolu

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

obsluha a chovani u stolu

prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech

dodrZovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy pfi zachdazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostfedky

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomdcnosti

pracovni obleceni, udrzovani istoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk(l pfi praci vdomadacnosti

dodrZovat zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy pri zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci s elektrospotrebici

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pri manipulaci s elektrospotiebici

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v ploSe a v prostoru

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatniovat zakladni dovednosti pfi realizaci své
vytvarné tvorby, jako je ovladani vytvarnych nastrojq,
prace s materialy a technikami

vytvarné vyjadrovani plosné — kresba, malba, kolaz,
zapousténi barev, otisky, frotaz

vytvarné vyjadrovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z riznych material(, asamblaz

rozvoj grafomotoriky

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

pfipravit a prezentovat svou vytvarnou tvorbu s
ohledem na estetické hledisko, napfiklad vhodnou
prezentaci vytvarnych dél ve skole

prezentace vysledk( vlastnich tvarcich ¢innosti

uplatnovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

sdilet svou tvorbu s ostatnimi a komunikovat o svém
tvlréim procesu a proZitcich, napfiklad prostfednictvim
vytvarnych diskuzi, prezentaci nebo reflexi

sdileni pocitt z tvarci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

respektovat a ocenit prace a tvorbu ostatnich Zak

sdileni pocitt z tvarci ¢innosti
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uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatriovat linie v plose i prostoru podle svého tviréiho
zaméru, napfiklad pouzivanim rdznych tlousték, délek
nebo typU linii pro vytvareni rdznych efektd a vyrazd

linie v ploSe a prostoru

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

vyuZivat vlastnosti a vztahy barev pfi jejich aplikaci v
ploSe i prostoru — odstin, sytost a svétlost, teplé a
studené barvy

vlastnosti a vztahy barev v ploSe a prostoru — odstin,
michani barev, sytost, svétlost, teplé a studené barvy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zdméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatiiovat tvary v plose i prostoru podle svého tvirciho
zaméru, napfiklad kombinaci geometrickych tvar(,
organickych tvard nebo deformaci tvard pro dosazeni
zamysleného vyrazu

tvary v ploSe a prostoru, jejich kombinace a
deformace

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatfiovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvkd na plose, vybér barev a kontrastd,
proporce nebo vzajemné usporadani

principy kompozice

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

vyuZivat své Zivotni situace, udalosti, emoce a
pamétové vzpominky jako inspiraci pro vytvarnou
tvorbu

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

uplatiiovat své vlastni pfedstavy a fantazii pfi vytvareni
vytvarnych dél

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

prendaset své myslenky, pfani, sny a pfedstavy do
vytvarného projevu

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

hledat a objevovat rlizné prostredky a postupy
vytvarného vyjadreni ve spolupraci s pedagogem

objevovani vytvarnych technik

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

prijimat a respektovat rady a doporuceni ucitele
ohledné vhodnych postupi a technik pro vytvarnou
tvorbu

spoluprace s pedagogem

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

uplatriovat ziskané poznatky a dovednosti pfi vlastnim
tvliréim procesu

volna vytvarna tvorba

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

® Pomdaha zakam rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostfedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.
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® UmozZniuje Zaklm aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.
® Umoznuje zaklm rozvijet povédomi o udrzitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.
® Podporuje socialni interakce mezi zaky (skupinové aktivity).

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

® Pomdhd zakdim rozvijet povédomi o zakladnich potfebdach pro preziti a zdravy Zivot.

® Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u zakd.
® Umoznuje Zaklim rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

® Podporuje rozvoj osobni hygieny u Zak(, Zaci se uci o dlleZitosti myti rukou, ¢isténi zubd, sprchovani a oblékani Cistych obledeni.

Pracovni a vytvarné cinnosti

10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prace s technickymi materialy

rozliSovat rizné druhy materiald

tridit a rozlisit rGzné druhy materiald dle zadanych
kritériich (dfevo, kov, plasty, papir aj.)

materidly — vlastnosti, vyuZiti v praxi

rozliSovat rizné druhy materiald

pracovat s rGznym druhem material{

prace s rlznym druhem materidlu

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rlizné druhy materialQ

materialy

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rlizné nastroje vhodné pro préci s riznymi
druhy materialQ

pracovni pomucky

zakladni dovednosti ru¢nich praci

ziskat zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

znat zakladni pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

dokdzat zvolit vhodny pracovni postup pfi préci s
rlznym materialem

vyroba dle pracovniho ndvodu/postupu
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orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a
navodech

jednoduché pracovni postupy a navody

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomlcky

vhodné zvolit pracovni nastroje pro dany druh prace

pracovni nastroje a pomucky

naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

femesla a tradice

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci s ndstroji a naradim

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykl pfi praci s nastroji a naradim

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

dodrzovat obecné zdsady bezpelnosti a hygieny pfi
praci

hygiena prace

bezpecnost prace

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

Tematicky celek - Prace montazni a demontazni

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

pracovat podle navodu, planu

sestavovani model(

papirovi modely, vystfihovanky

prace s ndvodem, predlohou

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci
se stavebnicemi

umét sestavovat jednoduché modely z konstrukénich
stavebnic

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické

montaz a demontaz

provadét udrzbu jednoduchych pfedmétd

porozumét pojmu "udrzba"

pojem udrzba

provadét udrzbu jednoduchych predmétd

zvladnout udrzbu naradi, predméta

zakladni Gdrzba jednoduchych predméti

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk( pfri praci

bezpecnostni predpisy

Tematicky celek - Péstitelské prace

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

pokusit se zpracovat pddu urc¢enou pro péstovani
rostlin

zakladni zpracovani pady

vyZiva rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

aplikovat své znalosti o péstovani rostlin

péce o kvétiny v interiéru

péce o kvétiny v exteriéru
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

pojmy ,okrasné rostliny”, ,,pokojové kvétiny“

péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

vytvorit jednoduchou vazbu kvétin

vyuZziti kvétin v interiéru a exteriéru

aranzovani a jednoduchd vazba kvétin

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat zakladni druhy zeleniny

zelenina, druhy zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

podminky a zasady péstovani zeleniny (okopavani, seti
do radku aj.)

sklizen, uskladfiovani, zpracovani zeleniny (zavarovani,
konzervace aj.)

pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na
zahradé

rozlisit, jaké pomducky, nastroje a nacini bude
potfebovat pfi praci na zahradé

pomlcky, nastroje a nacini pro praci na zahradé

prace s naradim

znat bézné druhy ovoce

znat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce

seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat
nebezpedi jedovatych rostlin

pokusit se rozeznat bézné Iécivé rostliny a jedovaté
rostliny

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

koreni

sezndmit se s béZnymi IéCivymi rostlinami a zndt
nebezpedi jedovatych rostlin

znat vlastnosti l1éCivych a jedovatych rostlin

|éCivé ucinky rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka

nebezpedi jedovatych rostlin

alergie

védét o zplisobu chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zakladni informace o zpUsobu chovu drobnych
zvirat

druhy domacich zvifat

chov zvifat v domacnosti

podminky chovu

védét o zplsobu chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

znat zasady bezpecného kontaktu se zviraty

bezpecny kontakt se zviraty

hygiena a bezpecnost chovu

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na
zahradé

dodrzovat zakladni hygienické a bezpec¢nostni pravidla
pfi praci na zahradé

pracovni obleceni, udrzovani Cistoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navyk( pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

znat hlavni zasady péstovani ovoce

podminky a zasady péstovani ovoce

sklizen, uskladfiovani, zpracovani ovoce (zavarovani,
konzervace aj.)
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

Tematicky celek - Prace v domdacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti

zvladnout naplanovat a provést uklid

udrzba a uklid v domacnosti

zakladni postupy uklidu v domacnosti

domaci uklidové ¢innosti (utirdni prachu, vysavani,
myti podlahy aj.)

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti

zvladnout jednoduchou udrzbu textilu

udrzba odévu a textilu

zakladni postupy pfi udrzbé odévu

pouzivat vhodné prostredky pfi praci vdomacnosti

znat vhodné uklidové, Cistici a praci prostredky

uklidové prostredky

praci a Cistici prostfedky

bezpecnost pfi styku s Cisticimi, pracimi prostfedky

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné
obsluhovat spotiebice

znat zakladni vybaveni kuchyné

kuchyné — zakladni vybaveni

pouzivat zakladni kuchyrsky inventar a bezpecné
obsluhovat spotiebice

pouzivat zakladni vybaveni kuchyné s pedagogickym
dohledem

elektrické spotrebice — funkce, uZiti a ovladani

ochrana a udrzba elektrospotrebica

pouzivat zakladni kuchynisky inventar a bezpeéné
obsluhovat spotiebice

znat bezpecnost obsluhy elektrospotrebicl

bezpecnost provozu elektrospotrebict

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy

znat zasady zdravé vyZivy

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

pripravit pokrmy podle danych postup( v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy

zndt skupiny potravin

potraviny — skupiny

zdrava vyZiva

jednoduchy jidelnicek

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

umét pripravit jednoduchy pokrm v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

pfiprava pokrm

Uprava pokrm( za studena

zakladni zplUsoby tepelné Upravy

zakladni postupy pfti pripravé pokrm( a napoja

dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

pripravit stll podle jednoduchych zaklad( stolovani a
chovani u stolu

pravidla spravného stolovani

jednoducha uprava stolu

obsluha a chovani u stolu

prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy pfi zachdzeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostfedky

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi praci vdomdcnosti

pracovni obleceni, udrzovani €istoty pracovniho mista

budovani hygienickych a bezpec¢nostnich dovednosti a
navykl pti praci vdomadacnosti

dodrZovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy pri zachazeni s elektrospotrebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci s elektrospotrebici

budovani hygienickych a bezpecnostnich dovednosti a
navykl pfi manipulaci s elektrospotrebici

Tematicky celek - Vytvarné dovednosti pro praci v plose a v prostoru

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci své
vytvarné tvorby, jako je ovladani vytvarnych nastrojq,
prace s materialy a technikami

vytvarné vyjadrovani plosné — kresba, malba, koldz,
zapousténi barev, otisky, frotaz

vytvarné vyjadfovani prostorové — modelovani,
prostorové objekty z riznych material(, asamblaz

rozvoj grafomotoriky

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

pfipravit a prezentovat svou vytvarnou tvorbu s
ohledem na estetické hledisko, napfiklad vhodnou
prezentaci vytvarnych dél ve skole

prezentace vysledk( vlastnich tvarcich ¢innosti

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

sdilet svou tvorbu s ostatnimi a komunikovat o svém
tvlréim procesu a prozitcich, napfiklad prostfednictvim
vytvarnych diskuzi, prezentaci nebo reflexi

sdileni pocitl z tvarci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

respektovat a ocenit prace a tvorbu ostatnich Zak(

sdileni pocitl z tvarci ¢innosti

komunikace ve Vytvarné vychové

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatniovat linie v plose i prostoru podle svého tvlrciho
zaméru, naptiklad pouzivanim rlznych tlousték, délek
nebo typl linii pro vytvareni rlznych efektl a vyraza

linie v ploSe a prostoru

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

vyuZivat vlastnosti a vztahy barev pfi jejich aplikaci v
plose i prostoru — odstin, sytost a svétlost, teplé a
studené barvy

vlastnosti a vztahy barev v ploSe a prostoru — odstin,
michani barev, sytost, svétlost, teplé a studené barvy

uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatriovat tvary v plosSe i prostoru podle svého tvaréiho
zaméru, napriklad kombinaci geometrickych tvard,
organickych tvard nebo deformaci tvard pro dosazeni
zamysleného vyrazu

tvary v plose a prostoru, jejich kombinace a
deformace
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Pracovni a vytvarné ¢innosti

10. rocnik

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i

jejich vlastnosti a vztahy

prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat

uplatfiovat zakladni principy kompozice, jako je
rozmisténi prvkd na plose, vybér barev a kontrastud,
proporce nebo vzdjemné usporadani

principy kompozice

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
pfedstav

vyuZivat své Zivotni situace, udalosti, emoce a
pamétové vzpominky jako inspiraci pro vytvarnou
tvorbu

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

uplatiiovat své vlastni pfedstavy a fantazii pfi vytvareni
vytvarnych dél

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a
predstav

prendset své myslenky, pfani, sny a pfedstavy do
vytvarného projevu

zkuSenosti, predstavy, fantazie, mysleni a pfani ve
vytvarném projevu

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

hledat a objevovat rlizné prostredky a postupy
vytvarného vyjadreni ve spolupraci s pedagogem

objevovani vytvarnych technik

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

prijimat a respektovat rady a doporuceni ucitele
ohledné vhodnych postupl a technik pro vytvarnou
tvorbu

spoluprace s pedagogem

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele

uplatnovat ziskané poznatky a dovednosti pfi vlastnim
tvlréim procesu

volna vytvarna tvorba

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Environmentalni vychova - Ekosystémy

Umoznuje Zakam aktivné pozorovat a vnimat okolni svét.
Umoznuje Zakim rozvijet povédomi o udrZitelnosti a odpovédnosti vici prirodé.
Podporuje socialni interakce mezi Zaky (skupinové aktivity).

Pomaha zakdm rozvijet zakladni povédomi o Zivotnim prostiedi a porozuméni fungovani pfirody kolem nich.

Environmentalni vychova - Zakladni podminky Zivota

Pomaha Zaklm rozvijet povédomi o zakladnich potfebdch pro preZiti a zdravy Zivot.

Podporuje povédomi o zdravém Zivotnim stylu u Zakd.
Umoznuje Zzakim rozvijet dovednosti sdileni a spoluprace.

Podporuje rozvoj osobni hygieny u zak(, Zaci se uci o dulezitosti myti rukou, ¢isténi zubd, sprchovani a oblékani Cistych obleceni.
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5.11 Stimulace
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Stimulace

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Stimulace je predmét specialné pedagogické péce, ktery byl vytvoren z disponibilnich
hodin.

Cilem vyucovaciho pfedmétu Stimulace je rozvoj zrakového, sluchového, hmatového vnimani a vnimani
vlastni osoby a téla. Podporuje spoluprdci, sdileni, komunikaci a respektovani pravidel. Rozviji socialni
dovednosti a uméni relaxovat. Tento pfredmét ma pozitivni vliv na dusevni zdravi, emocionalni stabilitu a
celkovou pohodu zakd. Stimulace pomaha zakim vnimat sebe sama, své okoli. Diky rznym ¢innostem
rozviji senzomotorickou koordinaci, podporuje jazykové dovednosti - schopnost vyjadfit své myslenky,
pocity a napady. Zahrnuje také rozvoj motorickych funkci, jako je hruba motorika, jemna motorika, cileny
pohyb, vizuomotoricka koordinace, koordinace ruka-oko, Uchop pfedmétl a souc¢innost obou rukou, a
kognitivni funkce, jako je pozornost, pamét, reakcni Cas, prostorova orientace. Rozviji rovhovahu,
koordinaci a stabilitu ve stoje, v sedé iv leZe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Stimulace je vyucovan v 1. aZz 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Pfi vyuce je kladen dliraz na rozvoj smyslového vnimani, uvédomovani si vlastniho téla a uméni relaxovat.
Vyuzivame také takové metody a formy prace, aby podporovaly rozvoj pohybové aktivity, spoluprace,
smyslovych a jazykovych dovednosti, kognitivnich funkcich a dovednosti efektivniho odpocinku. Cinnosti
volime s ohledem na biologicky a mentalni vék Zaka, zdravotni omezeni ¢i znevyhodnéni, podplrna
opatteni a aktudlni fyzicky a psychicky stav Zaka. Jednou ze stéZejnich metod je metoda Bazalni stimulace,
pfipadné jeji prvky. Vyuzivame stimulace k podpore dychani, relaxace, zklidnéni ¢i povzbuzeni.

Vyuka probiha v kmenovych ucebndach, v multisenzorické mistnosti — snoezelen, v herné nebo ve

venkovnich prostorach skoly.
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Nazev predmétu

Stimulace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Reaguje na jednoduché pojmy a pokyny - jednotlivé pojmy, pokyny stale opakujeme, pouzivdme
vzdy jednu terminologii, pomoci obrazk(l, piktogram a ukazek uditele smérujeme Zaky k
pochopeni.

e Napodobuje rizné ¢innosti - rozvijime smyslové vnimani a osobni demonstraci podporujeme
pochopeni dané ¢innosti a procvicujeme napodobovdani dané Cinnosti, naro¢nost pfedvadénych
pohybl a ¢innosti zvySujeme pozvolna s ohledem na Zakovy schopnosti, pohyby a ¢innosti vidy
verbalné komentujeme, stale stejnym zplsobem, klademe diraz na pochopeni Gcelu pohybu nebo
urcité Cinnosti.

e Zapojuje pti pracovnich aktivitach vSechny své senzorické funkce, motorické funkce, kognitivni
funkce, emocni a socidlni funkce - zafazujeme didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani,
kognitivnich funkci, motorickych funkci, emocnich a socidlnich funkci, do vyuky zafazujeme
koncept bazalni stimulace.

Kompetence k feseni problému:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Vramci svych moZnosti se snazi dokoncit zapocatou praci a spolupracovat se spoluzaky -
podnécuje Zaky ke spole¢nym aktivitdm, k pomoci druhym, motivujeme Zaky, aby se nenechali
odradit nedspéchem a v ramci svych moznosti, aby pokracovali dal v aktivitach.

Kompetence komunikativni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)

e Pokusi se podle slovniho pokynu vykonat pohybovou nebo relaxacni ¢innost - v pribéhu vyuky
zafazujeme relaxacni chvile, dodrZzujeme postupy od nejjednodussiho po sloZitéjsi, vyuzivdme vzor,
napodobu, slovni pokyn, rozvijime pohybovou pamét.

® Poznj, popfipadé pojmenuje jednoduché nacini a pomlcky, které zak pouziva - pomoci obrazki,
piktogramu a ukazek vedeme zaky k pozndani a pojmenovani pomlcek, jednotlivé pojmy neustéle
opakujeme.

Kompetence socialni a personalni:
Kompetence (Zak/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
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Nazev predmétu

Stimulace

e  P¥iskupinovych ¢innostech se dokdze zapojit a spolupracovat - vedeme Zaky k utvareni dovednosti
spolupracovat ve skupiné a vzajemné si pomdhat, vytvarime atmosféru otevienosti, bezpedi a
dlvéry pro navazovani kontaktl mezi sebou, snaZzime se o pozitivni spolecné proZzitky.

Kompetence pracovni:
Kompetence (Zdk/Zdkyné) - vychovné a vzdéldvaci strategie (my, pedagogové)
e Vykonava jednoduché ¢innosti - jdeme osobnim ptikladem, konkrétni ¢innosti nacvi¢ujeme
ukladani predmétd, nacini a pomucky na své misto.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni.
Kritéria hodnoceni:
e Uroven samostatnosti a mira zvladnuti vystupd s ohledem na individudlni a zdravotni mozZnosti
zaka,
® Uroven pristupu ke vzdélani projevovanou snahou, pili a nadsenim,

v

e Uroven pokroku ve srovnani se svymi drivéjSimi vysledky (individudIni pokrok).

Stimulace

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové | virtualni a rozsifend realita
an’ma’nl’, hmatové Vniméni, chutové an’ma’nl’, ¢ichové pobyt v multisenzorické mistnosti — shoezelen
vnimani

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
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Stimulace 1. ro¢nik
dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce — bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna | yiziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka
a hruba motorika Uchop pfedmétd, soucinnost obou rukou
rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)
dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét, | virtudlni a rozsifena realita
pozornost, uceni, FeSeni problémd, prostorova pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své bazélni stimulace, prvky bazalni stimulace
myslenky -
pamét, pozornost
reSeni problém, schopnost rozhodovat se
prostorova orientace
dle svych moZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce — | virtudlni a rozsifena realita
komunikace, sebediivéra, sebepojeti, empatie pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace
aktivity z béZného Zivota
Stimulace 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

vy

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace
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Stimulace 2. rocnik
dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce — virtualni a rozsifena realita
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna | pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
a hruba motorika bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka
Uchop predmétd, soucinnost obou rukou
rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)
dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét, | virtualni a rozsitena realita
pozornost, uceni, fedeni problém, prostorova pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
myslenky —
pamét, pozornost
reSeni problém{, schopnost rozhodovat se
prostorova orientace
dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce — | virtualni a rozsifend realita
komunikace, sebediivéra, sebepojeti, empatie pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
aktivity z béZného Zivota
Stimulace 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dle svych moznosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vhimani

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku
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Stimulace

3. rocnik

bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych moznosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdlni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feseni problém, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

svr

Podporuje zaky ve zjisténi, co je déla stastnymi a co je naopak stresuje.

Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pFijeti sebe samého a vyhybani se srovnavani s ostatnimi.
Vytvafi prostredi, kde mohou Zaci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ristu.

Vytvari prostor pro sdileni myslenek, pocitl a napadd, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Gspéchd.

Seznamuje Zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade ddraz na uvolfiovani stresu a uklidfiovani mysli.

Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravnd hygiena.

® Pomdha Zzaklm rozpozndvat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj
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Stimulace

3. rocnik

® Podporuje skupinové aktivity, ve kterych zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své ndpady.
® Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.

® \/ytvafi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkusenostech a Zivotnich situacich.

® Podporuje Zaky v porozuméni a empatii vGci riznym pohledim.

Rozviji spravné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

Podporuje je k vyjadreni ndzoru a hledani alternativnich reseni.
Vytvari prileZitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakim.

Uci razné strategie reseni konfliktd, jako je vyjadfeni vlastnich pocitl a potteb, aktivni poslech a hledani kompromisu.

Stimulace

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou
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Stimulace 4. rocnik

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,

vleze)
dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét, | virtualni a rozsitena realita
pozornost, uceni, FeSeni problémd, prostorova pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace
myslenky —
pamét, pozornost
reSeni problém{, schopnost rozhodovat se
prostorova orientace
dle svych moZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce — | virtudlni a rozsifena realita
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Vytvafi prostor pro sdileni myslenek, pocitd a ndpadd, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Gspéchd.
Seznamuje Zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade ddraz na uvolfiovani stresu a uklidiovani mysli.

Podporuje zaky ve zjisténi, co je déla stastnymi a co je naopak stresuje.

Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravnd hygiena.

Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pfijeti sebe samého a vyhybani se srovnavani s ostatnimi.

Vytvafi prostiedi, kde mohou Zaci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho rdstu.

Pomaha Zakim rozpoznavat a zmirnovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje skupinové aktivity, ve kterych Zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své napady.

Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.

Vytvafi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkusenostech a Zivotnich situacich.

Podporuje Zaky v porozuméni a empatii vici riznym pohledim.

Rozviji spravné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

UCi razné strategie reseni konfliktl, jako je vyjadfeni vlastnich pocitl a potteb, aktivni poslech a hledani kompromisu.
Podporuje je k vyjadreni ndzoru a hledani alternativnich reseni.

292



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Mateiska $kola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice, Plankova 430

Stimulace

4. rocnik

® Vytvafi pfileZitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakdm.

Stimulace 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovdha, sila, jemna
a hruba motorika

vy

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace
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Stimulace 5. rocnik
dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce — | virtudlni a rozsifenad realita
komunikace, sebediivéra, sebepojeti, empatie pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Vytvafi prostor pro sdileni myslenek, pocitd a ndpadd, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Gspéchd.
Seznamuje zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade dliraz na uvolfiovani stresu a uklidiovani mysli.

Podporuje zaky ve zjisténi, co je déla stastnymi a co je naopak stresuje.

Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravna hygiena.

Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pfijeti sebe samého a vyhybdni se srovnavani s ostatnimi.

Vytvafii prostredi, kde mohou Zaci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ristu.

Pomdaha Zaklm rozpozndvat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje skupinové aktivity, ve kterych zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své napady.

Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.

Vytvéfi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkusenostech a Zivotnich situacich.

Podporuje Zaky v porozuméni a empatii vici riznym pohleddm.

Rozviji sprdvné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

Uci rlizné strategie reseni konfliktd, jako je vyjadreni vlastnich pocitl a potfeb, aktivni poslech a hledani kompromisu.
Podporuje je k vyjadreni ndzoru a hledani alternativnich reseni.

Vytvafi prilezitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakdm.

Stimulace 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Stimulace

6. rocnik

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vnimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxa¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problém, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reseni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z bézného Zivota

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

®  Vytvafi prostor pro sdileni myslenek, pocitt a napadu, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Uspéch.
® Seznamuje Zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade dlraz na uvolfiovani stresu a uklidfiovani mysli.
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Stimulace 6. rocnik

® Podporuje z4ky ve zjisténi, co je déld Stastnymi a co je naopak stresuje.

® Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravna hygiena.

® Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pFijeti sebe samého a vyhybdni se srovnavani s ostatnimi.

® Vytvafi prostiedi, kde mohou Z4aci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ridstu.

® Pomiaha Zzaklim rozpozndvat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

Podporuje skupinové aktivity, ve kterych zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své napady.

Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.

Vytvafi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkusenostech a Zivotnich situacich.

Podporuje Zaky v porozuméni a empatii vici riznym pohledim.

Rozviji spravné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

Uci razné strategie reseni konfliktl, jako je vyjadfeni vlastnich pocitl a potteb, aktivni poslech a hledani kompromisu.
Podporuje je k vyjadreni ndzoru a hledani alternativnich reseni.

Vytvari prileZitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakim.

Stimulace 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dle svych moznosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové | virtudlni a rozsifenad realita

vnimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové | hobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

vnimani poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace
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Stimulace

7. rocnik

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovdha, sila, jemna
a hruba motorika

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Podporuje zaky ve zjisténi, co je déla stastnymi a co je naopak stresuje.

Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pFijeti sebe samého a vyhybéni se srovnavani s ostatnimi.
Vytvéri prostiedi, kde mohou Z4ci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ristu.

Vytvafi prostor pro sdileni myslenek, pocitd a ndpadd, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Gspéchd.
Seznamuje zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade dliraz na uvolfiovani stresu a uklidiovani mysli.

Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravna hygiena.

® Pomdha zakdm rozpozndvat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje skupinové aktivity, ve kterych zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své napady.
® Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.
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Stimulace

7. rocnik

® Vytvafi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkuSenostech a Zivotnich situacich.
® Podporuje zaky v porozuméni a empatii vici riznym pohleddm.
®  Rozviji spravné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

® Podporuje je k vyjadreni nazoru a hledani alternativnich reseni.
® Vytvafi pfileZitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakdm.

®  UCi rizné strategie reseni konfliktl, jako je vyjadfeni vlastnich pocitl a potteb, aktivni poslech a hledani kompromisu.

Stimulace

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovéha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

Uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

virtudlni a rozsifena realita
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Stimulace 8. rocnik

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét, | pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

pozornost, uceni, FeSeni problémd, prostorova bazélni stimulace, prvky bazalni stimulace
oru?ntace, schopnost rozhodovat se, organizovat své pamét, pozornost
myslenky S . .
feSeni problém(, schopnost rozhodovat se
prostorova orientace
dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce — | virtualni a rozsifena realita
komunikace, sebediivéra, sebepojeti, empatie pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdlIni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Vytvari prostor pro sdileni myslenek, pocitl a napadd, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Gspéchd.
Seznamuje Zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade diiraz na uvolfiovani stresu a uklidfiovani mysli.

Podporuje zaky ve zjisténi, co je déla stastnymi a co je naopak stresuje.

Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravna hygiena.

Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pfijeti sebe samého a vyhybani se srovnavani s ostatnimi.

Vytvafii prostredi, kde mohou Zaci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ristu.

Pomaha Zaklm rozpozndvat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Podporuje skupinové aktivity, ve kterych Zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své napady.

Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.

Vytvéfi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkuSenostech a Zivotnich situacich.

Podporuje Zaky v porozuméni a empatii vici riznym pohleddm.

Rozviji spravné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odliSnosti.

Udi rlizné strategie reseni konfliktd, jako je vyjadreni vlastnich pocitl a potfeb, aktivni poslech a hledani kompromisu.
Podporuje je k vyjadreni ndzoru a hledani alternativnich reseni.

Vytvafi prileZitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakdm.
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Stimulace

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dle svych mozZnosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vhimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

poslech relaxac¢ni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovaha, sila, jemna
a hruba motorika

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

uchop predmétt, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych moznosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

feSeni problém, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socialni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z bézného Zivota
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Stimulace 9. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

®  Vytvafi prostor pro sdileni myslenek, pocitd a napad, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Uspéch.
® Seznamuje Zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade dlraz na uvolfiovani stresu a uklidiiovani mysli.
® Podporuje z4ky ve zjisténi, co je déld Stastnymi a co je naopak stresuje.

® Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravna hygiena.
® Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pFijeti sebe samého a vyhybdni se srovnavani s ostatnimi.

® \Vytvari prostredi, kde mohou Zaci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ristu.

® Pomdha Zaklim rozpozndvat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj

Podporuje skupinové aktivity, ve kterych zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své napady.

Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.

Vytvéfi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkuSenostech a Zivotnich situacich.

Podporuje Zaky v porozuméni a empatii vici riznym pohleddm.

Rozviji sprdvné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

Uci rlizné strategie reseni konfliktd, jako je vyjadreni vlastnich pocitl a potreb, aktivni poslech a hledani kompromisu.
Podporuje je k vyjadreni ndzoru a hledani alternativnich reseni.

Vytvafi prilezitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakdm.

Stimulace 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

virtudlni a rozsifena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen
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Stimulace

10. rocnik

dle svych moznosti rozvijet zrakové vnimani, sluchové
vnimani, hmatové vnimani, chutové vnimani, ¢ichové
vnimani

poslech relaxacni hudby, skupinova relaxace

diferenciace zvuku

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

orofacialni stimulace

dle svych mozZnosti rozvijet motorické funkce —
koordinace, smérova orientace, rovnovdha, sila, jemna
a hruba motorika

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

viziomotoricka koordinace, koordinace oko-ruka

uchop predmétd, soucinnost obou rukou

rovnovaha, koordinace a stabilita (vestoje, vsedé,
vleze)

dle svych mozZnosti rozvijet kognitivni funkce — pamét,
pozornost, uceni, feSeni problému, prostorova
orientace, schopnost rozhodovat se, organizovat své
myslenky

virtudlni a rozsitena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazdIni stimulace, prvky bazalni stimulace

pamét, pozornost

reSeni problém{, schopnost rozhodovat se

prostorova orientace

dle svych mozZnosti rozvijet emocni a socidlni funkce —
komunikace, sebedlvéra, sebepojeti, empatie

virtualni a rozsirena realita

pobyt v multisenzorické mistnosti — snoezelen

bazalni stimulace, prvky bazalni stimulace

aktivity z béZného Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj

Podporuje zaky ve zjisténi, co je déla stastnymi a co je naopak stresuje.

Podporuje diskuzi s Zaky o dlleZitosti pFijeti sebe samého a vyhybani se srovnavani s ostatnimi.
Vytvéri prostiedi, kde mohou Z4ci rozvijet své schopnosti a dosahovat osobniho ristu.

Vytvafi prostor pro sdileni myslenek, pocitd a napadd, podporuje zjistovani svych silnych stranek, schopnosti, dovednosti a Gspéch.
Seznamuje Zaky s jednoduchymi relaxa¢nimi technikami, klade dliraz na uvolfiovani stresu a uklidiovani mysli.

Vede Zaky k rozvoji dovednosti péce o sebe samé, jako je dostatek odpocinku, zdrava strava, spravna hygiena.
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Stimulace 10. rocnik

® Pomdhd zakdim rozpozndavat a zmirriovat negativni sebehodnoceni a myslenky a podporuje vytvareni zdravého sebeobrazu.

Osobnostni a socialni vychova - Socidlni rozvoj

® Podporuje skupinové aktivity, ve kterych zaci budou musi spolupracovat, diskutovat a sdilet své ndpady.
® Podporuje efektivni komunikaci a schopnost naslouchat druhym.
® Vytvafi prostor pro otevienou diskuzi o rozdilnych zkuSenostech a Zivotnich situacich.

® Podporuje zaky v porozuméni a empatii vici rznym pohleddm.

®  Rozviji spravné chovani ve vztahu k ostatnim, respektovani hranic a kulturnich odlisnosti.

®  UCirizné strategie reseni konfliktl, jako je vyjadfeni vlastnich pocitl a potteb, aktivni poslech a hledani kompromisu.
® Podporuje je k vyjadreni nazoru a hledani alternativnich reseni.

® Vytvafi prileZitosti, kdy Zaci mohou poskytovat pomoc a podporu svym spoluzakim.

303



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Matefskd gkola, Zakladni $kola a Prakticka $kola, Strakonice,
Plankova 430

6.1 Zpusoby hodnoceni

Vsichni Zaci Zakladni Skoly specidlni Strakonice jsou hodnoceni formou kombinace klasifikace a
slovniho hodnoceni (§51 odst. 4 zékona 561/2004 Sb. v platném znéni — Skolsky zakon a Vyhlagky
c. 48/2005 Sb. O zadkladnim vzdélavani v platném znéni). Hodnoceni provadi tfidni ucitel na

predepsaném tiskopise.

Hodnoceni vnimame jako dUlleZitou soucast vzdélavaciho procesu, protoZze nam umozniuje ziskat
informace o Urovni znalosti, dovednosti a schopnosti Zakl a odhalit stranky a oblasti, ve kterych

jsou z4ci silni a ve kterych potrebuiji vice ¢i méné podpory a pomoci.

K hodnoceni pfistupujeme s ohledem na jedine¢né potfeby kazdého zdka a hleddme nejlepsi cestu

k tomu, aby pfispivalo k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti v co nejvétsi mite.

Hodnoceni provadime pribéiné a vychazi z posouzeni Urovné dosazenych vystupl a klicovych
kompetenci. Probihd vramci kazdodennich cinnosti a vychdzi z pozitivniho pfistupu formou
konstruktivni zpétné vazby. Velky dlraz klademe na povzbuzeni a ocenéni zaka tak, aby se citili

respektovani a motivovani ke svému dalSimu rozvoji.

DuleZitou soucasti hodnoceni jsou pravidelné rozhovory se Zaky a jejich zakonnymi zastupci, které

informujeme o pokrocich jejich déti a zaroven ziskavdme zpétnou vazbu k vlastni ¢innosti.

6.2 Kritéria hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni vychazi ze zdkona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim,

vysokoskolském a dalSim vzdélavani § 51 — 53. Slovni hodnoceni je také soucasti Skolniho radu.

Hodnoceni je vidy individudlni, je vztazeno k vystupdm definovanym SVP, popfipadé IVP a vychazi
z téchto obecnych kritérii, ktera konkrétné upresiuji vzdélavaci poZadavky pro dany vyukovy
pfedmét nebo skupinu predmét(l. Tato pravidla stanovuji podminky pro hodnoceni zakl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami i Zakd nadanych a mimoradné nadanych.

Vysledky vzdélavani zakd v jednotlivych vyucovacich predmétech jsou kombinaci klasifikace a
slovniho hodnoceni. Jsou popsany tak, aby byla zfejma Uroven dosazenych védomosti, dovednosti,

pokrokl a snahy.
Zak je hodnocen na zékladé péti kritérii:

e Urovni zvladnuti uciva,
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e Urovni mysleni,
e Urovni vyjadfovani,
e aplikaci a feseni problémd,

e Urovni pile a zajmu.

Z4aka hodnotime vidy jen z hlediska vlastniho vyvoje, nikoliv v porovnani s ostatnimi spoluzaky ve
tfidé Ci ve Skole. Obecné se snazime kladné hodnotit predevsim ty oblasti, ve kterych je zak Uspésny,

ve kterych zak pokrodil, byt i drobnym posunem, a ve kterych se o pokrok aktivné snazi.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé kombinace réiznych stupiié hodnoceni. V hodnoceni zohledriujeme
pét rlznych kritérii. Vysledny stupen hodnoceni je primérem hodnoceni jednotlivych skal. S
ohledem na individudlni moZnosti Zaka nemusi byt hodnoceno vSech pét kritérii, vidy je ale

hodnocena uroven zvladnuti uciva a minimalné dalsi dvé skaly hodnoceni.
Jednotlivé urovné hodnoceni:

A. Uroveri zvlddnuti uéiva:

1 - Ucivo bezpecéné ovlava.

2 - Ucivo s mirnymi nedostatky ovlada.

3 - U¢ivo s pomoci ovlada.

4 - Ucivo ovladd ¢aste¢né, ma mezery ve védomostech.
5 - Ucivo neovlada.

B. Uroveri mysleni

1 - Je pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti.

2 - UvaZuje samostatné.

3 - V oblasti mysleni je méné samostatny.

4 - V oblasti mysleni je nesamostatny.

5 - Na ndvodné otazky odpovida nespravné.

C. Uroveri vyjadrovani

1 - Vyjadfuje se vystizné a presné.

2 - Vyjadtuje se celkem vystizné.
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3 - Nedovede se dost presné vyjadrit.
4 - Myslenky vyjadfuje s potizemi.
5 - Nereaguje ani na ndvodné otdzky.

D. Aplikace a Feseni problémii

1 - Spolehlivé a uvédoméle uziva védomosti, pracuje samostatné a s jistotou.

2 - Uziva védomosti a dovednosti pfi reseni ukoll, déla malé chyby.
3 - Ukoly Fesi za pomoci pedagoga, s pomoci opravuje své chyby.

4 - Déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava.

5 - Praktické ukoly nedovede splnit ani za pomoci pedagoga.

E. Uroveri pile a zéjmu

1 - Je aktivni a projevuje zajem.

2 - Projevuje zajem.

3 - Pfi motivaci projevi zajem.

4 - Ma maly zdjem a potfebuje ¢astou motivaci.

5 - | pfes veSkerou motivaci neprojevuje zajem.
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