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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Strucnd charakteristika Skoly, uvod do historie

Skola poskytuje vzdélani a vychovu détem se zdravotnim postizenim od piedskolniho
veéku az po dobu ukoncéeni povinné Skolni dochazky. Tradice $koly sahaji do roku 1965.
V tomto roce byla oteviena zvlastni Skola se tiemi tfidami s celkovym poctem 44 zakd.
Postupné se zvysSoval pocet tiid a v roce 1983 navstévovalo Skolu 120 zaki ve dvanacti
tiidach. V této dobé¢ byly vSechny tfidy v budové v Plankové ulici.

1. 7. 1993 doslo ke slouceni zvlastni skoly, pomocné skoly a specialni matetské Skoly ve
Strakonicich. 1. 9. 2004 vzniklo pfi Skole specialné pedagogické centrum jako poradenské
zatizeni pro déti s mentalnim postizenim. Zpocatku SPC poskytovalo sluzby v okrese
Strakonice, pozdéji se ¢innost rozsifila na okresy Pisek, Prachatice a Tébor. Od 1. 9. 2014
vznika pfi Skole prakticka Skola jednoleta a dvouleta. V praktické Skole jednoleté i dvouleté se
uskuteciiuje vzdélavani v denni forme.

Matetska Skola a Zakladni Skola Strakonice, Plankova 430 je uplna Skola, kterd zahrnuje

soucasti vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potfebami.

2.2 Velikost Skoly, vybaveni Skoly

Skola se nachazi v klidové zoné blizko centra mésta, je dostupna méstskou dopravou.
Jednotlivé soucasti Skoly jsou umistény do dvou budov (viz. soucasti Skoly). Obé pracovisté
pln€ vyhovuji modernim poZadavkim na Skolni vybavenost a poskytuji ptijemné prostiedi pro

vyuku.
Prostorové a materidalni podminky:

+ tfidy jsou umistény ve dvou nadzemnich podlazich
+ tfidy jsou kmenovymi ucebnami jednotlivych rocnikii, jsou vybaveny pocitaci
s dotykovou obrazovkou
» specialni u¢ebny pro vyuku odbornych predméta:
* Snoezelen
+ Skolni kuchynka
» keramicka dilna vybavena keramickou peci

» Skolni zahrada — vyuziva se pro vyuku PV



« zahrada v okoli Skoly se vyuziva pro relaxaci, odpoCinek, v ptipad¢ ptiznivého pocasi
pro vyuku, odpocinkovy kout, prilezky a piskovisté slouzi také k relaxaci déti ve
Skolni druzing

» Skola nema télocvi¢nu, vyuka TV se provadi v pronajaté télocvicné a na htisti Skoly

* prostory pro zdjmovou ¢innost — vyuzivaji se prostory tfid a Skolni druziny

* Skolni druzina — vybavena pracovnim a odpocinkovym nabytkem, pomtckami pro
aktivni i pasivni relaxaci a pro uceni

» Skolni a ucitelskd knihovna — knihovni fond se stidle obnovuje, mistnost se vyuziva
k besedam

« prostory k prevlékani zaka - Satny jsou umistény u téid a SD, jsou prostorné

» ucebnice, didaktické pomucky a ostatni potieby jsou ulozeny ve tfidach stravovani
74kt a zaméstnancti $koly je zajisténo ve vedlejsi budové VOS, SPS a SOS femesel a
sluzeb, Strakonice

» prostory pro uclitele a dal§i zaméstnance Skoly jsou ucelné vybaveny nabytkem a

komunikac¢ni technikou

» hygienické prostory odpovidaji ptislusSnym norméam

+ Skola je bezbariérova, bezbariérovy piistup je feSeny pfistupem po rampé€, vstup do
jednotlivych pater je zaji$tén vytahem.

» Ttida a mistnost pro relaxaci (Snoezelen), vhodny nébytek, kompenzacni pomicky

potiebné pro rozvijeni hybnosti zaki

Technické podminky:
* Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v béZném chodu Skoly je vyuZiti informacnich a
komunikacnich technologii. Z toho vychazi i vybavenost skoly touto technikou.
+ Skola je vybavena poéitaovou uéebnou — Zaci zde maji k dispozici 12 po&itaci

vybavenych specidlnim vyukovym softwarem a s pfistupem na internet.

Kazdy pracovnik Skoly ma své piistupové heslo do Skolni pocitatové sité, svilj prostor na

serveru pro ukladani dat a svou e-mailovou schranku a adresu.
+ Skola je vybavena i digitalnim fotoaparatem, dataprojektorem a notebooky, které lze
vyuzit k vyuce ve kterékoli tfidé. Ve tech tfidach jsou instalovany interaktivni

tabule. Technické vybaveni skoly je v rdmci riznych projekti pribézné dopliovano.



« Skola disponuje kvalitni tiskarnou a kopirkou, které mohou pedagogové pouzivat k
pfipravé materiali na vyuku.
« Skola po technické strance disponuje kvalitnd vybavenou pocitatovou uéebnou,

Skolni dilnou, cvicnou kuchyni.

Hygienické podminky:
pro odpocinek jsou ve tfidach k dispozici relaxacni koutky (koberec, overbally), které
slouzi k oddechovym a volnoc¢asovym aktivitam.
» v pripadé pékného pocasi je o velké prestdvce umoznén vstup na prilehlé hriste. K
dispozici je 1 stll na stolni tenis.
+ Samoziejmosti je hygienické zazemi s Upravou pro télesné handicapované (WC,

umyvadla, sprcha) pro chlapce, divky i pedagogy.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru
Persondalni podminky:

» pedagogicky sbor tvoii tfidni ucitelé, netiidni ucitelé, vychovatelé skolni druziny a
asistenti pedagoga

* pedagogiCti pracovnici splituji podminky stanovené zdkonem ¢. 563/2004 Sb.

» pedagogicti pracovnici jsou schopni tymové prace, vzdjemné vstiicné komunikace
a spoluprace

* pedagogiCti pracovnici jsou odborné vzdélani ve specidlné pedagogické
problematice a dale se pravideln¢ vzdélavaji formou DVVP

» pedagogicti pracovnici formou dal§itho vzdélavani ziskavaji nové poznatky o
moznostech dalSich alternativnich forem vzdélavani 74kt se zdravotnim
postizenim

» Tfidici pracovnici jsou schopni vytvaret motivujici a zaroven 1 profesné narocné
klima usilujici o odborny rist svych podtizenych

» Skola nabizi odbornou pomoc zakiim i rodicim v oblasti specidlné¢ pedagogické
péce prostiednictvim pedagogickych pracovnikli

» pedagogiCti pracovnici vykonavaji ¢innost environmentalniho poradce



» pedagogiCti pracovnici se vzd€lavaji v oblasti prvni pomoci, néktefi jsou drziteli

prikazu CCK

2.4 Charakteristika Zaku

Do vzdé€lavani na nasi Skole jsou zici zafazovani na zékladé doporuceni poradenského
zafizeni (PPP, SPC) a na zadost rodi¢t. Skola poskytuje zéklady vzdélani, zékladni a stfedni
vzdélani Zaklim s mentalnim handicapem v celé skale — tedy od nejleh¢ich forem az po formy

tézké, pripadné kombinace postiZeni.

2.5 Dlouhodobé projekty, spoluprdce s rodici a jinymi subjekty

Kazdoro¢né potadame a organizujeme:

Dlouhodobé projekty
Kazdoro¢né potadame a organizujeme:
«  Skolni vystavu zakovskych praci spojenou s Vernisazi ve Smidingerové knihovné
* Volnocasové aktivity, projekty, akce (prevence socialné patologickych jevi)
» Ttidéni odpadi uvniti $koly, projekty, akce (Environmentalni vychova)
* Spolecné se Zakladni Skolou specidlni Pisek pofddame letni sportovni hry
*  Spolecné s ObCanskym sdruzenim Cestou vile organizujeme a poraddme relaxacni
pobyty

* Spolecné s Obcanskym sdruzenim Cestou ville organizujeme a potfaddme country bal

Tradice a akce Skoly
Skolni tradice
* Vanocni besidka
* Ozdravny pobyt na horach a v ptirodé

* Besidky pro rodice a sponzory

Pravidelné se ucastnime téchto vyznamnéjsSich akci:
« Plaveckych zavodt poiadanych USP Strakonice
«  Atletickych zavodi potadanych USP Strakonice



Spoluprdace s rodici

Spolupraci s rodici se snazime vénovat zvySenou pozornost

Akcemi se snazime ziskat divéru rodi¢l. Pofddame spole¢na vanocéni setkani, na
konci Skolniho roku poraddme spole¢né posezeni u ohné. Vykony svych déti mohou
rodice vidét ve tfidach, na chodbach skoly a na vystaveé vytvarnych praci

Mimo pravidelné tfidni schizky, si mohou rodi¢e po domluvé smluvit schizku
s pedagogy, konzultovat vyukové ¢i vychovné problémy svého ditéte

Po domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pii vyuce

Pfi feSeni vychovné vzdélavacich problémi mohou rodice spolupracovat
s psychologem SPC

Pti volb¢ povolani nabizime rodi¢tim spolupraci s vychovnym poradcem

Potfebné informace naleznou rodic¢e i na webovych strankach skoly

Rodic¢e mohou se skolou komunikovat i prostiednictvim Skolské rady

Béhem Skolniho roku ziskdvame od rodi¢l naméty a pifipominky k déni ve Skole

prostiednictvim dotazniku

Spoluprdce s dalSimi partnery

Vsechny aktivity, které jsou diky partnerim pofadané pro déti, rozvijeji vSechny klicové

kompetence déti, a to v nejvétsi mife kompetence socidlni a persondlni, komunikativni,

obcanské a kompetence k uceni.

Spolupracujeme s nize uvedenymi subjekty:

Zakladni Skola specialni Pisek (Skola stejného typu — sportovni hry, vylety)
Terapeutické subjekty (vyuzivani sluzeb — canisterapie, hipoterapie)

Ziizovatel (finan¢ni podpora — granty, projekty)

Sponzofi a nada¢ni fondy (finan¢ni podpora — granty, projekty)

Skolskd rada (schvalovani zékladnich dokumenti $koly, spoluorganizace akci
potadanych pro rodiCe a pratele Skoly)

Matetska skola specialni Strakonice

Stfedni Skoly a vysokeé Skoly (vedeni praktikantl, prohlidky skoly)

Veftejnost (propagace v tisku, regiondlni vysilani, prezentacni akce)

Meésto Strakonice



Hasici, policie (besedy, praktické ukazky)
Informacni centrum

Smidingerova knihovna

Nemocnice Strakonice

Meéstska policie
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3. CHARAKTERISTIKA SVP

Pii tvorbé SVP Cesta k samostatnosti | bylo pro nas prvotni, aby $kolni vzdélavaci
program podchytil a respektoval osobnostni i mentalni odliSnost a osobitost kazdého ditéte a
plné€ se mu ptizpuisobil.

Tomuto pozadavku pak odpovidaji zvolené vychovné vzdélavaci strategie a odborné
strategie, kterymi chceme dosahnout ziskani klicovych kompetenci nasich zak.

Nasim cilem je, aby absolvent praktické Skoly jednolet¢ odchazel vybaven takovymi

schopnostmi a kompetencemi, které mu umozni zapojit se do zivota ve spolecnosti.

3.1 Zaméreni Skoly

Praktickd Skola jednoletd poskytuje stfedni vzd€lani zakim s tézkym zdravotnim
postizenim, zejména s t€zkym stupném mentalniho postizeni, zakiim s postizenim vice
vadami a s diagnozou autismus, ktefi ziskali ucelené vzdélani na urovni zakladni Skoly
specialni, pfipadné zékladni Skoly praktické. Déle pfijimame zaky, kteti ukoncili povinnou
Skolni dochédzku a ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divodii se nemohou vzdélavat na jiném
druhu a typu Skoly. Zdravotni zptsobilost zakl pro vzdélavani v praktické skole jednoleté je
nutné dolozit doporu¢enim lékafe. Skola je uréena pro chlapce i divky. Vzdélavani se

uskute¢nuje v denni formé vzdelavani.

3.2 Vychovné a vidélavaci strategie

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zaki. Zaci jsou vedeni ke spolupraci a
Samostatnosti, jak ve vyuce, tak 1 v ziskdvani informaci. Pedagog se snazZi o vytvofeni
ptiznivého klimatu ve tfidé. B€hem vyuky je vyuzivano ucebnic, vyukovych programi,

audiovizualni techniky, ndzornych pomucek.

Metody a formy vzdelavani voli vyucujici se zietelem k mife a druhu zdravotniho postizeni,
charakteru pfedmétti, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti
Skoly.

Vyuka je provadéna hromadnou, individuélni 1 skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
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vyklad, vysvétlovani, procvicovani, rozhovor, diskuse fizena ucitelem, samostatna prace
fizend ucitelem, prace s ucebnici a knihou, pomoci metod pisemnych — pracovni listy, pomoci
metod ndzorné demonstracnich — predvadéni modelt. Uptfednostiiovany jsou, vzhledem ke
schopnostem a moznostem zaki, metody nazorné demonstra¢ni.

V praktickych cvicenich jsou kromé téchto metod a forem uplatinovany zejména: instruktaz,
pozorovani, nacvik dovednosti a nacvik cviceni.

Pii vyuce zaka s tézkym zdravotnim postizenim nebo s kombinovanym postizenim jsou
vyuzivany prevazné alternativni formy komunikace — VOKS (vyménny obrazkovy
komunikaéni systém), individualizace, vizualizace, struktura. Ve velké mife je vyuZzivani
komunikace prostiednictvim vypocetni techniky a vhodné kompenzacni a didaktické
pomucky. Relaxa¢ni mistnost slouzi nejenom pro alternativni zptisob vyuky, ale i pro
zklidnéni, uvolnéni, relaxaci a socializaci.

Kli¢ové kompetence jsou doplnény o odborné kompetence, které neexistuji izolované, ale
navzajem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni sméfuje veSkery vzdélavaci obsah.
V praktické skole jednoleté klademe diraz piedevsim na rozvoj rozvijeni komunikacnich
dovednosti a sobéstacnosti v béZzném Zzivoté. Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i
praktické slozce vzdelavani jsou u zdkd, na Urovni jejich schopnosti a individudlnich
predpokladi, vytvafeny
a rozvijeny tyto kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunika¢ni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské a

kompetence pracovni.

Zaci ziskavaji dovednosti za rtizné dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

Profil absolventa Vychovné a vzdéldvaci strategie vedouci k formovani klicovych
Zak dle svych moZnosti: | kompetenci
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Kompetence k uceni

vyuziva vhodné
metody a techniky pfi
uceni a praktickych
¢innostech

je motivovan
k rozsitovani a
prohlubovani  svych
védomosti a
dovednosti reaguje na
hodnoceni ze strany
druhych, pfijima radu
i opravnénou kritiku
uplatiuje zakladni
zkuSenosti a postupy
V pracovnich
¢innostech

Vedeme zaky k schopnosti ucit se, k pochopeni potieby a
vyznamu vzdélani

Poskytujeme dostatek informacnich zdroji a ucebnich
podnétd: encyklopedie, knihovna, Internet, exkurze,
zéazitkova pedagogika

Zatazujeme metody, které podporuji zvidavost
Propojujeme informace se skuteCnym zivotem

Vedeme zaky k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti,
vlastnimu tsudku, iniciativé, tvorivosti a zodpovédnosti

V ramci individualnich schopnosti zlepSujeme komunikacni
dovednosti zakd, schopnost spoluprace, prace v tymu,
poznavani vlastnich moznosti, prezentace vlastnich vysledki

Hodnotime zéky formou zpétné vazby a kladného hodnoceni,
posuzujeme zaky podle individualniho pokroku a zlepSeni
Podporujeme tvotivost, vytvafime motivujici prostredi
Ptistupujeme k zakiim individualné, pracujeme s pfimétenym
ucivem a zdroji informaci.

Kompetence

k reseni

problémi

rozpoznd problémy a
hledd  nejvhodné;si
zpisob feseni

reSi bézné zivotni
situace a prekazky,
prekonava je
pfiméfené ke svym
moznostem,
pfipadn€¢ za pomoci
druhé osoby
dokaze pfivolat
pomoc Vv piipadé
ohroZeni vlastni
nebo jiné osoby

Poznatky Zaktim ptedkladame v podobé¢, kterd je podnécuje k
tvofivému mysleni, nikoliv hotové

Sméfujeme zaky k objevovani vzdjemnych vztahi a pficin
ptirodnich, spolecenskych a dalSich jevii a déju, uplatiiujeme
mezipfedmétové vztahy

Zatazujeme nové formy vyucovani, praktickd cviceni a
¢innosti do vyucovaciho procesu
Vytvafime dostatek pfilezitosti
zkuSenosti a poznatkti

pro ziskdvani novych

Vedeme 7dky k uplatiovani zdkladnich mysSlenkovych
operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza, zobecniovani,
abstrakce

Rozvijime schopnost logického uvazovani

Pti vSech aktivitach bereme v potaz individualni schopnosti a
mentalni Groven jednotlivych zakt
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Kompetence socidalni a
persondlni

o i 0 svych
zakladnich pravech a
povinnostech a

respektuje prava a
povinnosti ostatnich

« orientuje se
v zékladnich
mravnich hodnotach
a uplatiiuje zékladni
pravidla
spolecenského
chovani

* jedna  zodpovédné
vuci vlastni i druhé
osobé

e dokédze se primétrene
chovat v krizovych
situacich i
Vv situacich
ohrozujicich  zivot
podle pokynti
kompetentnich osob
a uplatituje osvojené
dovednosti a navyky

Stanovujeme jasnd pravidla pro souziti ve Skole -
seznamujeme zaKy s jejich pravy a povinnostmi

Vytvafime bezpecné prostiedi, atmosféru tolerance,
porozuménti, klidu, pratelstvi a pochopeni

Podporujeme kooperativni uceni, spolupraci ve vyuce
Zapojujeme zaky do tymové prace — ke spolupraci a

spolecnému prozivani, pochopeni role ve skupiné, prezentaci
vysledkl, poznavani sebe a vztahi k jinym

Stimulujeme zéky k pozitivhimu mysleni, proZivani a jednani

Umoziujeme zaktim zazit pocit ispéchu

Vedeme zaky k otevienému a kultivovanému projevovani
citl, ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, pfirod¢ a
kulturnim a etickym hodnotadm

Vedeme citové nevyzralé zaky k uvédomeéni nutnosti ,,diive
myslit a az poté jednat™, schopnosti orientovat se ve vlastnim
citovém Zivoté a vztazich

Kompetence obcanské

* zna zakladni prava a
povinnosti obcand,
respektuje
spolecenské normy a
pravidla souziti

* uvédomuje si vyznam
zdravého zivotniho
stylu, chrani své zdravi i
zdravi druhych lidi

* podili se na ochrané
zivotniho  prostfedi a
jedna  vsouladu se
strategii ~ udrzitelného
rozvoje

Sméfujeme zdky k pochopeni zadkladnich potfeb zdravého
vyvoje ¢lovéka

Vytvafime a upeviiujeme poznatky a dovednosti zakd v
oblasti péce o zdravi, v¢etné zdiiraznéni nutnosti prevence

Motivujeme zaky vhodnym prosttedim (ucelnost, funkcnost,
esteticnost, bezpeci - spolutcast na jeho upravé) a vzory

chovani

Organizujeme denni rezim ve prospéch zaki (Casovy rozvrh,
obsahova népli)

Podporujeme zdravy stravovaci a pitny rezim

Zatazujeme pohybové relaxacni prestavky, poskytujeme
dostate¢nou nabidku pohybovych aktivit
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rozpozna nevhodné a
rizikové chovani

Vychovavame zaky ke zdravému zivotnimu stylu bez
zavislosti (tabak, alkohol a dalsi drogy), nacviujeme uméni
odmitnout nabizenou drogu

Disledné postihujeme projevy Sikany, nasili, zaskolactvi a
dalsiho patologického chovani a posilujeme prevenci téchto
jevi

Sledujeme a podporujeme dobré interpersonalni vztahy zaki
- Uctu, sounalezitost, uznani, respektovani individudlnich
rozdila

Vedeme zaky k pochopeni principt a fungovani demokracie
v osobnim zivot¢ i ve Skole a spolecnosti

Vstépujeme zakim normy chovani k ostatnim lidem,
schopnost pfijmout je za své a uplatiiovat je v praktickém
zivote

Rozvijime u zéki toleranci jinych kultur a etnik - porozuméni
a pochopeni (tolerovani) odlisného zpisobu zivota a
vytvafime podminky pro adaptaci zakd z jinych kulturnich
prostiedi, narodnosti a skupin (evropska integrace)

Vychovavame Zaky k ohleduplnosti viici starym, nemocnym
a handicapovanym lidem
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Kompetence pracovni

¢ osvoji si zdkladni|e Poskytujeme zakiim prostor k poznani a redlnému posouzeni

pracovni dovednosti, svych moZnosti, schopnosti, z4jml a jejich vyuziti pfi
navyky a postupy rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

pro kazdodenni

bézné pracovni |«  Vytvaiime funkéni systém informa¢ni a poradenské ¢innosti
¢innosti v oblasti profesni orientace

* chape vyznam prace
a moznost vlastniho|* Vedeme zéky k osvojeni zadkladnich pracovnich dovednosti a
zapojeni do navyki
pracovniho procesu

 Na zékladé¢ ziskanych zakladnich zkuSenosti rozvijime

* plni _ stanovené schopnost samostatné i kolektivni prace, nabizime zakim
povinnosti, Je moznost volby postupti a ukolt
schopen spolupréce,
respektuje praci svou |« Pfi ySech pracovnich &innostech vedeme zaky k dodrZovani
1 druhych zasad bezpecnosti prace, hospodarnému vyuzivani materialu

, . . a spravnému uzivani svétenych nastroju a prostiedk
e zna moznosti

vyuzivani
poradenskych a
zprosttedkovatelskyc
h sluzeb

* Odhalujeme a podporujeme jejich prednosti a vyuzivame je
pti motivaci k rozhodovani o budoucim povolani — studiu

* Vysvétlujeme zakiim nutnost celozivotniho vzdélavani, jehoz
e zm& a dodrzuje zakladem je Usp&$né zvladnuti stiedni Skoly
zasady bezpecnosti a
hygieny prace i1
ochrany zdravi pii
praci

Odborné kompetence pro v§echna zaméieni Skoly

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti, od jejichz pozadavki
se odvijeji. Tvoifi je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot
pozadovanych u absolventii praktické Skoly. Stanovené odborné kompetence by mély byt

dosazitelné pro vétsinu zakl ve vSech specifickych zamétenich.
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Profil absolventa Vychovné a vzdélivaci strategie vedouci
. k formovani kli¢ovych kompetenci
Zak dle svych moznosti:
Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci
» dodrzuje pravni ptedpisy z oblasti BOZP, Seznamujeme zaky s pravidly
hygienické ptedpisy a piedpisy PO bezpecnosti prace, vysvétlujeme

pouzivd ochranné pracovni prostfedky
podle provadénych ¢innosti

spolupodili se na vytvareni bezpecného
pracovniho prostiedi

pfiméfenym zplisobem pravni predpisy z
oblasti BOZP, feSime modelové situace v
odlisnych pracovnich mistnostech

Dusledné  dbame na  dodrzovani
hygienickych ptedpisi — opakované je
zakim vysvétlujeme a zdlraziiujeme
jejich dulezitost

Dohlizime na  dodrzovani  zasad
bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Poukazujeme na nasledky nedodrzeni
ptredpist — modelové situace, filmy atd.

Dbéame na  pouzivani osobnich
ochrannych prostfedkd zaky i uliteli —
klademe diraz na spravny vzorec
chovani a jeho dodrzovani 1 v osobnim
Zivoté

Budujeme pro zdky bezpecné pracovni
prostiedi a vybizime je ke spolupraci na
jeho tvorbé, ohl4dSeni nedostatki a
podobné.
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Profil absolventa

Zik dle svych moZnosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci

K formovani kli¢ovych kompetenci

Kvalita prace vyrobkii a sluzeb

dodrzuje stanovené normy a predpisy

pracuje podle instrukci nebo navodu,
pfipadné za pomoci druhé osoby, pracuje
vsouladu s technologickymi predpisy a
uplatiiuje pracovni navyky

voli vhodné materialy, vybird a pouziva
spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti

spolupracuje pii dosahovani stanovenych
ukolu

kontroluje a hodnoti kvalitu své vykonané
prace

* Manudlni ¢innosti zaka diferencujeme
podle individuélnich schopnosti,
dosazené zrucCnosti, urovné¢ motoriky a
miry handicapu

* Postupujeme dusledné od jednoduchého
k slozit¢jSimu, narocnost zvySujeme
postupné po zvladnuti predchoziho kroku

* Pouzivime jednotné a srozumitelné

pokyny

* Pribézné¢ vedeme zdky k ziskavani
zakladnich pracovnich navykt, praci
podle navodu ¢i za pomoci druhé osoby

* Vyvozujeme a dodrZujeme pracovni
stereotypy pii praci s riznym materialem,
volbu vhodného materidlu a pracovni
nastroje

* Vedeme zdky k tuspéSnému dokonceni
zadaného ukolu, kontrole a hodnoceni
svého vyrobku nebo ¢innosti

* UmozZiujeme zakiim prezentaci vysledkl
vlastni prace - tfidni a Skolni vystavky,
darecky pro rodice....

* Podporujeme Usili zakl, oceflujeme
zdatily vykon, povzbuzujeme zdky 1 v
ptipadé nezdaru

e NacviCujeme vzijemnou pomoc a
spolupraci pii pracovnich ¢innostech

Profil absolventa

Zik dle svych mo#nosti:

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci
K formovani kli¢ovych kompetenci

Ekonomické jedndani V souladu se strategii

trvale udrZitelného rozvoje

e zna vyznam, uel a uziteCnost

*  Vysvétluyleme 2zaklim vyznam, ucel a
uzitecnost vykonavané prace
finanénim  a

* Seznamujeme zdky s
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vykonavané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni

*  posuzuje v pracovnim procesu provadéné
¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

» naklada s materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi

spolecenskym ohodnocenim jejich profese,
a zéklady finan¢ni gramotnosti (mzda,
dan¢, zdravotni a socidlni pojisténi,
spofeni, pijcky, dluhy)

Podnécujeme zdky k péci o zivotni
prostiedi, upozornujeme je i na to, ze je
tieba pii pracovni ¢innosti brat ohled na
jeji vliv na zivotni prostiedi

Ucime zaky nakladat spravné s materialy,
energiemi a odpady

Vytvarime stereotypy ekologického
chovani, procvicujeme je v modelovych
situacich

Aplikujeme naucené socialni dovednosti v
bézném zivoté (tiidéni odpadu, nakladani s
chemickymi prostfedky, osobni ochranné
prostiedky)

NacviCujeme pfivolani pomoci v pripadé
nebezpeci

3.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskuteciuje v denni formé vzdé&lavani.

Vzhledem ke specialnim vzdélavacim potiebam zakd je vhodné organizovat vyuku tak, aby

byly respektovany psychické, fyzické a socialni moznosti zakd, jejich individudlni zvlastnosti

a schopnosti. Ve vyjimeénych piipadech muze teditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit

nejvyse o dva skolni roky.

3.4 Prubéh vzdélavani

Skola dopliuje a rozsifuje zakim teoretické i praktické dovednosti ziskané v pribéhu

povinné $kolni dochazky. Zaci si zde osvoji védomosti a dovednosti potiebné k vykonu

konkrétnich jednoduchych ¢innosti v riiznych profesnich oblastech 1 v kaZzdodennim Zivoté.

Vse probihd v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moZnostmi

zaki. Duaraz klademe predevs§im na:

vypéstovani pozitivniho vztahu k préci,

rozvoj komunikac¢nich dovednosti,

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostredi,
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dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti,

posileni socidlni integrace.

Organizace vyuky v nasi Skole respektuje psychické, fyzické i socidlni moznosti zaku, jejich
individualni zvlastnosti a schopnosti. Ve vzdélavacim procesu jsou vyuzivany specialni
metody i formy prace, Zaci pracuji podle individualnich vzdé&lavacich plant. Uzce
spolupracujeme se SPC a dalSimi poradenskymi pracovisti. Ve tfid¢ praktické skoly jednoleté
pusobi kromé specidlniho pedagoga i asistent pedagoga. Pti vzdélavani uplatiiujeme
individualni pfistup s respektovanim specifickych potifeb a zvlastnosti jednotlivého zéka.
Maximalni pocet zakl ve tfid¢ je 10, u zaka s tézkym zdravotnim postizenim 6. Ttidy jsou
vybaveny specidlnim nabytkem pro jednotlivé zaky (dle konkrétniho postizeni).
Samoziejmosti jsou specialni pomucky, které napomahaji zvysit kvalitu vyuky. K rozvoji
slouZzi 1 relaxa¢ni mistnost Snoezelen. Celkovy tydenni pocet vyucovacich hodin v Praktické
skole jednoleté je 30. Zaci se mohou stravovat ve SJ. Dominantu v odbornych &innostech
tvoii Rodinna vychova, Prace v domdcnosti a Praktické ¢innosti. Po vyuovani mohou Zaci
navstévovat zajmové krouzky. V odavodnénych piipadech mize teditel Skoly prodlouzit

délku vzdélavani nejvyse o dva roky.

3.5 Zaclenéni pruiezovych témat
Prifezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky. V tabulkach je uveden
vzdy predmét, ve kterém jej povazujeme za stézZejni, neznamena to vSak, Zze by se v jinych

ptfedmétech nevyskytovalo.

1. Clovék a Zivotni prostiedi
2. Clovék a svét prace

Vysvétlivky:

Ekosystémy (Praktické cinnosti /INT) = dany tematicky okruh prifezového tématu je

soucdasti vyucovaciho predmétu Praktické ¢innosti formou integrace.

1. Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma je ¢lenéno do tematickych celkii Ekosystémy a Vztah ¢lovéka
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k prostiedi, kter¢ umoznuji celistvé pochopeni problematiky vztahii ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi. Vede zaky k uvédomeéni si zdkladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné
generace za zivot v budoucnosti.

Ekosystémy (Praktické ¢innosti /INT)

Vzéajemné vztahy organismu a prostiedi; struktura a funkce ekosystému; zakladni podminky
zivota; ochrana pfirody; les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zplsob
hospodateni, jejich okoli); zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka; vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); moie (druhova odlisnost,
vyznam pro biosféru); lidské sidlo (mésto — vesnice, odliSnosti jejich funkce); kulturni
krajina.

Vztah ¢lovéka k prostiredi (Rodinna vychova/INT)

Vztahy ¢lovéka k prostiedi, k nejbliz§imu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostiedi
na lidské zdravi; principy udrzitelnosti rozvoje; aktudlni ekologické problémy; naSe obec
(pfirodni zdroje, jejich piivod a zplsoby vyuzivéni, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajisStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci, feSeni odpadového hospodatstvi, vliv jednani
lidi na prosttedi); lokdlni ekologicky problém (piiklad problému, jeho pficina, dasledky,
souvislosti, moznosti a zpisoby feSeni); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na

zdravi, moznosti a zplisoby ochrany zdravi).

2. Clovék a svét prace
Prifezové téma zahrnuje tematické celky Prace a zaméstnanost a Sebeprezentace.

Prace a zaméstnanost (Praktické ¢innosti/INT)

Hlavni oblasti svéta prace; charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni Cinnosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci); trh prace a jeho ukazatele; pozadavky zaméstnavatel;
problémy nezaméstnanosti; ziskdvani informaci pfi hleddni zaméstnani — prace s
informacemi, nacvik konkrétnich situaci.

Pracovné pravni legislativa — zakonik préace, pracovni pomér, prava a povinnosti zaméstnance
a zamg&stnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a zprostredkovatelské sluzby v
oblasti hledani zaméstnani, arady prace, rekvalifikace.

Sebeprezentace (Clovék a jeho svét/INT) Pisemna i verbalni, sestavovani Zadosti o
zamé&stnani, Zivotopis, inzerat, odpovéd’ na inzerat, piijimaci pohovor — nacvik konkrétnich

modelovych situaci.
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Prurezova témata: vysvétlivky
Clovék a Zivotni prostiedi — CZV
Ekosystémy — E

Vztah ¢lovéka k prostiedi — VCP

Clovék a svét prace — CSP
Prace a zaméstnanost — PZ

Sebeprezentace - S
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Tematicky okruh Roc¢nik 1.

Clovék a ivotni prostiedi

Ekosystémy PD,Tv,VKZ,T,
Vztah cloveka k prostredi Cj,M,L,CS,HDv,PC,RV,Tv,VKZ, Vv,

Clovék a svét prace

Prace a zaméstnanost M,LCS,PD,PC,Tv, Vv,
Sebeprezentace Cj,LHDv,RV,Tv,VKZ.T,

Systematicky také pracujeme se Ziaky v oblasti prevence socidlnépatologickych jevi.

Tuto ¢innost zabezpecuje Skolni metodik prevence. Oblasti, kterymi se zabyva:

1. Metodické a koordinacni ¢innosti

Tvorba a realizace preventivniho programu Skoly

Koordinace a ucast na aktivitach Skoly zaméfenych na prevenci socidlné patologickych jevii
Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly

Koordinace spolupréace Skoly s organy statni spravy a samospravy a s odbornymi pracovisti
spoluprace s vychovnym poradcem Skoly ¢ spoluprdce se SPC Strakonice, stfediskem
vychovné péce, odbornymi 1ékafi, Policii CR, OPD M&U.

Shromazd’ovéani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci, vedeni pisemnych

zaznamu o ¢innosti SMP

2. Informac¢ni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci ostatnim pedagogickym pracovnikiim Skoly
Ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti

Vedeni a aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevl

Tvorba a aktualizace Skolni nésténky
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3. Poradenské ¢innosti

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy
socialné¢ patologického chovani

Poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich rodi¢im, zajistovani péce odpovidajiciho

odborného pracovisté.
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4. RAMCOVY UCEBNI PLAN

4.1 Ramcovy ucebni plan

| Vaddtavaci L Roénik | Celkem | Disponibilni
Vzdélavaci oblasti Predmét « " casova
okruhy 1. predméty
dotace
Jazykova Jazykova “
komunikace komunikace Cesky jazyk 3+l 4 !
Matematika Matematika Matematika 2+1 3 1
Informacni Informacni a
komunika¢ni komunikaéni Informatika 1 1 0
technologie technologie
Spolec¢enskoveédni Spolecenskovédni | Clovek a
. . . 1+1 2 1
zaklady zaklady spole¢nost
Hudebni a
dramaticka 1+1
Uméni a kultura Uméni a kultura Vy’chova’ 3 1
Vytvarna 1
vychova
Vychova ke | Vychova ke 1
zdravi zdravi
Clovek a zdravi Télesna 2 3 0
T&lesnd vychova | vychova
Rodinna vychova Rf)dmna 3
vychova
Prace v | Prace Vs
Odborné ¢innosti domacnosti domacnosti 12 0
Odborne Praktické
zaméfeni  podle | .. . 6
- cinnosti
profilace skoly
Specialné pedagogické péce Terapie +2 2
Celkova povinna ¢asova dotace 30
Z toho disponibilni ¢asova dotace 6

Vysvétlivky: predméty a jejich zkratky

Cesky jazyk — Cj
Matematika — M

Informatika — |
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Clovék a spole¢nost — CS

Hudebni a dramaticka vychova — HDv
Vytvarna vychova — Vv

Vychova ke zdravi — VkZ

Télesna vychova — Tv

Rodinna vychova — RV

Prace v domacnosti — PD

Pracovni ¢innosti — PC

Terapie—T
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5.1 Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesul.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému
projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunika¢ni dovednosti zakl uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni
Stenatské gramotnosti, K piijimani a sdélovani informaci. Zaci se ué¢i vnimat réizna sdélent,
rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaki probiha paralelné s rozumovym a
emociondlnim zranim. Dale zaky uc¢i zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat
upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socialnich
dovednosti zakd.

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana stejnojmennym vzdélavacim
okruhem, ktery zaclenuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova
vychova a Literarni vychova.

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

«  Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana v ramci predmétu Cesky jazyk,
ktery zacletiuje tematické celky:

« Jazykova vychova — Zaci vyuzivaji jazykovych védomosti a dovednosti
v béznych komunikacnich situacich denniho Zivota. Osvojuji si dovednosti prakticky
vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapist.

« Komunikativni a slohova vychova — Zaci se uéi srozumitelnému vyjadiovani a
formulovani vlastnich pozadavku. Ziskdvaji poznatky obsahove souvisejici s profesni
pfipravou a praktickymi ¢innostmi.

« Literarni vychova — Zaci si rozvijeji zakladni literarni poznatky.

* V hodinéch jazykové komunikace pfevazuje individualni zpiisob prace, pii plnéni
nekterych ukola spolupracuji zaci ve dvojicich nebo ve skuping.
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* Vyucovaci predmét Jazykova komunikace mé dotaci 4 hodiny tydné (z toho 1 hodina
disponibilni).
* Vyuka probihd pfevazné v kmenové ucebng.

Casovda dotace predmétu:

Vyuka je realizovana v rozsahu 4 hodiny tydn¢, z toho je 1 hodina disponibilni.

Formy a metody prace:

* Vedle zékladnich u¢ebnich materiald jsou vyuZzivany v riznych variantach tabulky ke
¢teni, pomucky pro globalni metodu ¢teni, ukazky z beletrie, prace s dennim tiskem,
reklamnimi letdky a s Casopisy, trojrozmérné a audiovizualni pomicky i vhodné
pocitacové vyukové programy.

«  Zaci pracuji ve skuping, ve dvojicich i jednotlivé, vzdy s ohledem na individudlni
schopnosti kazdého zaka. Formou her a cviceni se zaci u¢i zvladat zpisoby neverbalni
komunikace, ndcvikem i praktickymi ¢innostmi poznéavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikaéni prostiedky (prace s telefonem, zasady komunikace
mobilnim telefonem) Soucasti vyuky jsou rovnéZ navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, kulturnich akci, knihovny apod.

Hodnoceni:

Zaci budou pravidelné€ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni zndmkami v
prabéhu roku bude mit motivaéni charakter.

Kompetence K uceni

Uc¢ime zéka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

» ovladat zaklady ¢teni a vyuzivat je ke svému dalSimu vzdélavani

* pouzivat ucebnice, ucebni materidly a uc¢ebni pomiicky

« orientovat se v jednoduchych textech, vyhledat potfebnou informaci i z ostatnich
dostupnych zdroji

* v ramci svych moZnosti ¢ist s porozuménim textu
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ovladat zaklady psani a vyuzivat je k osvojeni ¢tecich dovednosti

dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni

chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zajem o ziskavani novych
poznatkl

ovladat elementarni zplisoby prace s pocCitacem

vyhledéavat informaci v jednoduchém textu

upevilovat u zaki grafické zvladani pisma

vztah zaki k u€eni ovliviiovat vytvafenim piijemného pozitivniho Skolniho klimatu

Kompetence Kk FeSeni problémii

Uc¢ime zaka dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

adekvatnim zplsobem fesit problémy piimétené ke svym individudlnim schopnostem
a moznostem

problémové situace fesit s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zkuSenosti

védet, na koho se mize ve svém okoli obratit o pomoc pii feSeni problémi
seznamovat zaky s dusledky neadekvétniho chovéni, s moznostmi ndpravy, nabizime
pomoc

nacvicujeme strategie feSeni béznych problémd, hledame spole¢né feSeni

otevienosti a atmosférou vzajemné duvéry vytvaret zakim prostor ke sdélovani
vlastnich problémi

Kompetence komunikativni

Uc¢ime Zaka dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

zvladat podle svych schopnosti béznou komunikaci s ostatnimi lidmi, spolupracovat
na zlepSovani kvality svého mluvniho projevu

rozumét sdéleni a umét na né€ pirimefené reagovat

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnym zptisobem je obhajovat

zvladat sdé€leni jednoduché informace pisemnou formou

vhodnym zplisobem sdélovat svoje pocity, ndlady a prozitky ve vztahu ke svym
vrstevnikim 1 k dospélym

rozvijime vSechny formy komunika¢nich technik (Ustni, pisemné, vytvarnymi
prostiedky, pomoci technickych prostredkit)

vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

dodrzovat zasady sluSného chovani (uzivat pozdrav, prosbu, podé¢kovani, omluvu...)
osvojit si podle svych schopnosti spravné stereotypy v chovani a prakticky je vyuzivat
podle svych schopnosti rozpoznat rizikové situace v osobnim chovani i v chovani
druhych lidi, byt obeznamen s moznymi disledky vlastnich rozhodnuti
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* podle svych schopnosti projevovat jistotu a sebediveéru ve Skolnim 1 mimoskolnim
prostiedi

Kompetence socidlni a personalni

Ucime zaka dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

* dodrZzovat zésady slusného chovani (uzivat pozdrav, prosbu, podékovani, omluvu...)

» Ucastnit se podle svych moznosti spole¢nych socialnich aktivit, chapat vyhody
kolektivni préace, byt tolerantni ke slabsSim a méné schopnym spoluzakiim

» chépat dualezitost respektovani zakladnich norem a pravidel spolecenského souziti ve
Skole, v rodiné€ i mimo Skolu

» osvojit si podle svych schopnosti spravné stereotypy v chovani a prakticky je vyuzivat

» podle svych schopnosti rozpoznat rizikové situace v osobnim chovéni i v chovéni
druhych lidi, byt obeznamen s moznymi disledky vlastnich rozhodnuti
podle svych schopnosti projevovat jistotu a sebedtvéru ve Skolnim i mimoskolnim

prostiedi

* s pomoci kompetentnich osob zvladat situace ohrozujici zivot a zdravi ¢loveka,
» zachovavat klid a rozvahu v krizovych situacich

Kompetence obcanské

Uc¢ime Zaka dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

* snazit se uplatnit ziskané navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

+ chépat dilezitost respektovani zdkladnich norem a pravidel spole¢enského souZiti ve
Skole, v rodin€ 1 mimo Skolu

* s pomoci kompetentnich osob zvladat situace ohrozujici zivot a zdravi ¢loveka,
zachovéavat klid a rozvahu v krizovych situacich
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Kompetence pracovni

Ucime zaka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

* osvojit si podle svych moznosti pracovni navyky, zvladat jednoduché pracovni
postupy

*  pfi praci vyuzivat osvojené poznatky a dovednosti z nizSich ro¢nika

* pouzivat naucené pracovni stereotypy, které mu pomahaji snadnéji zvladnout ukol a
vedou ho k samostatnosti

» snazit se o soustiedéni na zadany Ukol a vytrvat pti jeho plnéni

» akceptovat hodnoceni své prace pedagogickym pracovnikem béhem jeji realizace i v
Samotném zavéru

» snazit se o dosazeni co nejlepsich vysledki

* podle svych schopnosti dodrZzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace podle
naucenych stereotyptl

Piedmétem Jazykova vychova se prolinaji priFezovd témata z CSP a VZP.
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Vzdélavaci oblast: Jazykovd komunikace

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Rocénik: 1.

. dbat na citelny pisemny
projev

. psat slabiky i jednoducha
slova i podle diktatu

. opsat slova a jednoduché
véty

. umét uzivat zakladni
pravopisné jevy — psani
vlastnich jmen, délka

samohlasek
. roz$ifovat slovni zasobu
. ovladat nauku o slové a vété
. rozlisit mluvnické kategorie
- podstatna jména a slovesa
. seznamit se

s encyklopediemi, slovniky
a Pravidly ¢eského
pravopisu

. reprodukovat kratsi celky

. odpovédeét na otazky

. dbat na upravu pisemného
projevu

. umét napsat jednoduché
préani

. popsat piedméty a ¢innosti

. umét vypraveét vlastni
zazitky

o seznamit se a piedstavit se

. dokézat jednoduchou
formou Gstné a pisemné
komunikovat

. zdokonalovat Gpravu
psaného textu

. uplatiovat v pisemném
projevu znalosti zakladt
pravopisu ¢eského jazyka
(velké pismeno na
pocatku véty, znaménko
za vétou, psani vlastnich
jmen, délka samohlasek)

. poznat s nazorem
podstatna jména a slovesa

. snazit se o spravnou
vyslovnost

. komunikovat v béznych
situacich

. zapamatovat si kratky
text (basen)

. umét pozdravit, rozloudit
se, predstavit se, pozadat
a podékovat

. popsat jednoduché
predméty a Cinnosti
vztahujici se k pracovnim
¢innostem

Jazykova vychova
Odstranovani individualnich
nedostatkll pisemného
projevu, docvi¢ovani
pismen velké abecedy
zakladni pravopisné jevy
(psani vlastnich jmen, délka
samohlasek)

roz§ifovani slovni zasoby
Nauka o slové — vyznam
slov, slabika, hlaska,

pismeno

Véta - potadek slov ve vété
druhy vét

Mluvnické kategorie-
podstatna jména a slovesa

Seznameni s

encyklopediemi, slovniky a
Pravidly ¢eského pravopisu

Komunikaéni a slohova
vychova

Reprodukovani kratsich
celkt, odpovédi na otazky

Psani pfani, blahopiani
Uprava pisemného projevu
popis pfedméti a ¢innosti
Vypravéni vlastnich zazitkt

Seznamovani a
predstavovani

Mimojazykové prostredky
fe¢i—

oVvo Skolni vystup U¢ivo Prifezova
témata
Zék by mél: Zdk by mél:

CZP — vztah

¢loveka
Kk prostredi

CSP -
sebeprezentace
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci piedmét: Cesky jazyk

Rocénik: 1.

o C(ist kratké texty

e vypravét piibéh
podle obrazki

*  seznamit se
s literaturou pro déti
a mladez

i pracovat s textem

+ ovladat orientaci
v textech
souvisejicich
s profesni pfipravou
— Cist navody a
pracovni postupy

e vyuzivat dramatizaci,
seznamit se s lidovou
slovesnosti

»  Cist kratké texty
S porozuménim

* sledovat Cteni
ostatnich v textu a
umét navazat na ¢etbu
spoluzaki

»  zvladat techniku
tichého ¢teni

*  vypravét jednoduchy
ptibéh podle
navodnych otazek
nebo obrazkt

e seznamit se se
znamymi autory a
ilustratory

e pracovat s dennim
tiskem, katalogy a

letaky

+  (Cist navody a pracovni
postupy

+  dramatizovat
jednoduchy piibeh

Literarni vychova

Cteni kratkych
pohadek, povidek,
pribéhd, versa

Vypravéni piib&éhu na
zaklad€ obrazka

Literatura pro déti,
mladez, dospélé —
navstéva knihovny

Préce s textem —
Casopis, denni tisk,
katalog, encyklopedie

texty souvisejici s
profesni pfipravou
(¢teni navodu a
pracovnich postupit)

Dramatizace, lidova
slovesnost

(e)V/e] Skolni vystup Uéivo Priifezova témata
Zak by mél: Zdk by mél:
*  umét uzivat »  zvladat spravné gesta, mimika
mimojazykové uzivani gest a mimiky
prostiedky feci *  pouzivat zdvofilostni Zdvotilostni obraty — CSP -
*  ovladat zdvorilostni obraty uvitani, rozlougen, sebeprezentace
obraty * umét telefonox:gt - predstavovani
formulovat sviij
pozadavek telefonovani
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5.2 MATEMATIKA
Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzd¢€lavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potiebnymi
Vv praktickém zivoté. Diiraz bude kladen na rozvoj matematickych védomosti, dovednosti a
navykl 1 na rozvoj geometrické predstavivosti, vzdy s ndvaznosti na jejich uplatnéni
V béznych zivotnich situacich i v odborném vzd¢lavani.

Vyucovaci predmét:

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Predmét matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a vzdélavaciho okruhu
Matematika. Do pfedmétu jsou zallenény dva tematické celky — Cisla a podetni operace a
Geometrie.

Vyuka je realizovdna v rozsahu 3 hodiny tydné, z toho je 1 hodina disponibilni.

Ve vyucovacim predmétu Matematika se realizuji tyto okruhy priifezovych témat:

* Clovek a Zivotni prostredi
* Clovek a svét prace

Formy a metody prace:

Vyuka bude probihat ptevazné ve svych ttidach. Budou pfi ni vyuzivany didaktické pomucky,
soudasti vyuky bude prace na PC. Zaci budou pracovat samostatné i ve skupinach.

Hodnoceni
Zaci budou pravidelné¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti a na konci Skolniho roku.
Hodnoceni zndmkami v prab&hu roku bude mit jen motivacni charakter.

Kompetence k u¢eni

» upeviiovani a prohlubovani si aritmetickych operaci
* chéapani matematickych postupti
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» aplikovani védomosti v praktickych ptikladech

» rozvijeni geometrické predstavivosti
Kompetence Kk FeSeni problému

* rozvijeni logického mysleni

» spravny postup pii feseni slovnich uloh

» spravngé tridit data podle urcitych kritérii
Kompetence komunikativni

* uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
» porozumi obsahu sd¢€leni a pfiméfené na néj reaguje

Kompetence socialni a personalni
* nést odpovédnost za vykonanou praci
* vzajemna pomoc a spoluprace pii feSeni problému
Kompetence ob¢anské
* uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté
 znat hodnotu penéz a manipulaci s nimi
Kompetence pracovni

+ dle svych moznosti dokoncovat zadanou praci
* rozvoj samostatnosti a vytrvalosti pii plnéni ukolt
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

ovo

Skolni vystup

Ucivo

Prafezova
témata

Zdk by mél:

e umeét Cist, zapsat
a porovnavat
Cisla

e séitat a odcitat
pamétné

e porozumét
zaddni slovniho
tkolu

e pracovat
s kalkuldtorem

e pouzivat jednotky
délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a
mény

e znat a uzivat
pojem hodina,
minuta, den,
tyden, mésic, rok

e zvladat
manipulaci
s bankovkami,
mincemi,
platebnimi
kartami

e zdokonalovat
graficky projev a
rysovaci
dovednosti

® poznat
geometricka
télesa

e umeét pouzivat
zakladni
geometrické
pojmy

e umét pracovat
s pravitkem a

Zdk by mél:

Cist, psat a
porovnavat Cisla
do 20/100 dle
individualnich
schopnosti
scitat a odcitat
zpaméti

s prechodem do
20, bez
prechodu do
100

resit
jednoduché
slovni ulohy

z béZného Zivota
samostatné
pracovat

s kalkulatorem
s dopomoci
zmeérit, zvazit
dany predmét
urcit cas

s pfesnosti na
palhodiny

umét Cist udaje
o Case v digitalni
podobé

umét odditat
sumu v mincich,
s pomoci
zaplatit nakup

poznat zakladni
rovinné Utvary
umét narysovat
rovinné Utvary

Cisla a pocetni operace

zakladni
matematické
symboly
spravny zapis
pfirozenych
¢isel v oboru do
100 podle
diktatu

pocetni operace
s nulou
orientace na
¢iselné ose
rozklad Cisla

v desitkové
soustavé
orientace na
plose,

v prostoru a

v Case
jednoduché
slovni ulohy
modelové
situace — placeni
penézi

vazeni a méreni
— co méfime, co
vazime, co
odméfujeme

Geometrie

zakladni atvary
v rodiné — bod,
¢ara, primka,
usecka
Ctverec,
obdélnik,
trojuhelnik,

Clovék a zivotni

prostredi
e vztah
¢lovéka k
prostredi

Clovék a svét
prace

-prace a
zaméstnanost
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kruzitkem
doplfiovat udaje
v jednoduché
tabulce

urcit v prostoru
kvadr, krychli,
kouli, valec,
kuzel

zméfit délku
Usecky

se orientovat

v jednoduchych
tabulkach

kruznice, kruh,
0sa soumeérnosti
méreni

s pomoci
raznych méridel
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5.3 Informacni a komunikaéni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti: Informacni a komunikaéni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Informacni
a komunikacni technologie a vzdélavaciho okruhu Informac¢ni a komunikacni technologie
podle RVP pro praktickou skolu jednoletou.

Predmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitac¢em a jeho zakladnim
softwarovym vybavenim, zejména textovym a grafickym editorem, vyukovymi
a vzd&lavacimi programy. Pfedmét je zaméfen na praci s poitadem. Zaci se seznami se
zakladnimi pojmy z oblasti informatiky, dale se zakladnimi komponenty pocitace a s jejich
funkcemi. Ucivo se také zamétuje na zasady bezpecnosti prace a rizik spojenych s praci na
pocitaci. Dale se Zaci nauci vyuZivat elektronickou komunikaci a vyhledavat potiebné
informace na internetu. Zaci se seznami s modernimi technologiemi a naudi se pouZivat
mobilni telefon a digitalni fotoaparat.

Zaci vyuzivaji ziskané znalosti a dovednosti z oblasti informatiky i v ostatnich
vyucovacich predmétech.

Casova dotace predmétu je 1 hodina tydné.

Vyuka pfedmétu probihd v pocitacové ucebné. V ucebné je umisténa fidici pocitacova
sestava pro ucitele a pocitacové sestavy pro zaky. Kazdy pocita¢ je vybaven sadou Microsoft
Office, internetem, vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Ve vyudovacim pfedmétu se realizuji tyto okruhy prifezovych témat: Clovék a svét
prace a Clovék a Zivotni prostiedi.

Formy a metody prace:

Formy a metody prace jsou voleny sohledem na vék a mentalni uroven zaku.
Ve vyuce se uplatiiuje metoda vykladu, kterd je doplnéna praktickym procvicenim
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probiran¢ho uciva. Déle je vyuzivana frontalni vyuka, skupinové a individualni prace, prace
ve dvojicich, prace s poc¢itacem, samostatné feseni tkola.

Hodnoceni

Zé4ci budou hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti a na konci $kolniho roku.
Hodnoceni zndmkami v pribéhu roku bude mit motivacni charakter. Kritériem pro hodnoceni
je samostatnost zaktl a pristup k praci.

%

SVP bude vzdy individudln€¢ upraven pro kazdého zdka podle jeho moznosti
a schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim pfedmétu Informatika uplatiiujeme takové metody a postupy, které
vedou k rozvoji nasledujicich kompetenci.

Kompetence k uceni

» seznamujeme zaky s modernimi technologiemi

* seznamujeme zaky s nejriznéj$imi zpusoby vyhledavani konkrétnich informaci na
internetu

* seznamujeme zaky s riznymi vyukovymi programy

Kompetence k feseni problémti

* vedeme Zaky k tvofivému piistupu pfi feSeni jednotlivych cviceni
» zadavame Z4ktim tkoly a u¢ime je vyuzivat riizné strategie k jejich feseni
+ vytvaiime modelové situace a u¢ime zéky, jak spravné jednat

Kompetence komunikativni

» vedeme Zaky k samostatné praci s elektronickou postou

» 7aci vyuzivaji elektronickou komunikaci jako kompenzacni prostiedek pti poruchach
komunikac¢nich schopnosti

* uclime zéky vyuzivat bézné informacni a komunikacni prostredky

* vedeme zaky k tomu, aby rozliSovali slohovy styl formalni a neformélni komunikace
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Kompetence socialni a personalni

» ucime zéky respektovat pravidla prace v tymu
* vedeme Zaky k navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, k ohleduplnosti a taktu

Kompetence obcanské

* seznamujeme zaky s obecnymi moralnimi zakony

Kompetence pracovni

» ucime zéky peclivosti, trpélivosti a bezpecné praci S vypocetni technikou
» zadavame zaktim tkoly a vedeme je k odpovédnosti za jejich dokonceni
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik 1.
Oovo Skolni vystup U¢ivo Prufezova
témata
Zaik by mél: Zaik by mél: * zasady
bezpecnosti prace | _

» ovladat zakladni * dodrzovat a prevence Clovék a svét
obsluhu PC pravidla zdravotnich rizik | prace — Prace a

* ?Vlédat psa’ni bezpeénéva spojenych s zamé&stnanost,
]edr}oduchych zdrztvotne’ ’ vyuzivanim Sebeprezentace
zprav - nez’avafine prace vpodetni

. rczzumet’ S Vyppcetnl techniky
zakladnim technikou . NP
pojmiim z + zvldat zakladni Poskladnicastia
oblasti obsluhu PC, popIS I?C ) Skr.m v .
informatiky pojmenovat poc 1tac§, momtf) " Zlvo"il ,

- zvladat zékladni zékladni Ssti klavesnice, mys, | prostiedi—
zpiisoby PC tiskarna ’ Vztah ¢lovéka
komunikace (e- + byt seznamen se * programove K prostiedi
mail, chat) zékladnimi vybaveni PC

s vyuZzivat pocitatovymi (software)
vyukové pojmy * operacni systém —
programy, hry *  rozligit spusténi PC,

* vyhledavat programove a orientace na plose,
informace na fyzické vybaveni ukonceni prace na
internetu poditace PC

* dodrzovat * pracovat se * uzivatelsky ucet
zasady symboly * vytvofeni,
bezpecnosti alternativni ukladani,
prace s PC komunikace kopirovéni a

* zvladat zékladni * vytvofita odstranéni
funkce , pojmenovat soubort
mobilniho slozku «  ovladaci panely a
te'le'f(?nu’ a . praf:ovat o nastaveni
dlgltalml,lo S vyukovymi «  prace s mys,
fotoaparatu programy dle

aktualni nabidky
v PC ucebnach
psat jednoduchy
text v textovém
editoru a

S dopomoci text
upravovat

ulozit text,
kopirovat text do
slozky
vyhledavat
zadané

orientace na
klavesnici
symboly
alternativni
komunikace na
PC

vytvoreni noveé
slozky
nabidka start
vyukové
programy - druhy

program, prace
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informace na
internetu, byt
sezndmen

s vyhodami a
nevyhodami
komunikace pies
internet

vytvofit si
vlastni e-
mailovou
schranku, napsat
a odeslat e-mail,
komunikovat
ptes e-mail a
Skype

pouzivat mobilni
telefon a
digitalni
fotoaparat

S vyukovymi
programy
textovy editor —
uprava pisma,
nastaveni
velikosti, barvy a
typu pisma
graficky editor —
zakladni kreslici
nastroje, pouziti
barev, tvarovani
objektil, ulozeni
obrazku
tabulkovy
kalkulator

prace s internetem
— moznosti
vyhledavani
informaci, www
stranky

prace s e-mailem
— zaloZeni
schranky, tfidéni
posty, adresar,
psani zpravy,
vkladani ptiloh
komunikace ptes
Skype

pozivani
mobilniho
telefonu — funkce,
obsluha, pfijeti
hovoru a SMS
zZpravy

digitalni
fotoaparat
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5.4 Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost zahrnuje vzdélavaci okruh Spoleenskovédni
zaklady. Vzdé¢lavaci oblast se tyka cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky a dalSich témat. Umoziiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k rozvijeni
dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich
vzajemné vztahy. Cilem je vybavit zaky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani
spolecnosti, pravech a povinnostech obCanii v bézném Zzivoté¢ s diirazem na pravni védomi a
obcanskou odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti smefuje k pozitivnimu ovliviiovani zakt
tak, aby jednali odpovédné nejen ke vztahu k sob¢, ale i ke vztahu k druhym a nenechali se
manipulovat. Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postojii a vychova k toleranci a respektovani lidskych prav. Zaci se snaZi
ziskat potfebné zkusenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi pii
feSeni riznych problémii. Dale sleduji zmény, ke kterym dochazi v pfirodé¢ béhem rocnich
obdobi a uvédomuji si vztah k pfirod¢ a dilezitost ochrany zivotniho prostfedi. Vzdélavaci
oblast ma komplexni charakter.

Vyucovaci predmét: Clovék a spoleénost je rozdélen do ctyF tematickych celkd.

e Misto, kde Zijeme — Zdci pozndvaji své nejbliZsi okoli, organizaci Zivota v rodiné, v obci, ve
mésté. Daraz je kladen na praktické poznavdni zvyklosti v misté bydlisté, vytvareni kladného
vztahu k nasi vlasti.

e Lidé kolem nds — Zdci si osvojuji a upevriuji zéklady vhodného chovdni a jedndni mezi lidmi.
Uvédomuji si vyznam podstaty tolerance, solidarity, vzdjemné sndsenlivosti a rovného
postaveni muzu a Zen. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcana.

e Lidé a ¢as — Zdci se uci orientovat v Case.

* Rozmanitost prirody - Zdci pozndvaji Zemi jako soucdst slunecni soustavy. Uvédomuji si
rozmanitost Zivé a nezivé prirody a dileZitost jeji ochrany. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a Zivotem lidi v nejblizsim okoli, v regionu, na uzemi Ceské republiky i ve svété.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Clovék a spole¢nost méa ¢asovou dotaci 2 hodinu tydné. Byla pouzita 1
disponibilni hodina. Vyuka probiha ptevazn€ v kmenové tfid¢, mize se vyuzivat pocitacova
ucebna a ucebna s interaktivni tabuli. Pro realizaci vyuky je vhodné vyuZivat exkurze, besedy,
kratkodobé projekty a dalsi aktivity souvisejici s vyukou.
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Formy a metody prace

Ve vyucovacim procesu vyuzivame vzhledem ke specifickym potfebam zaki metody
skupinové prace, pii ¢emz klademe diraz na individualni ptistup. Zakladem osvojovani

4

novych poznatkll jsou rtizné formy Cinnostniho uceni, podporujici u zakt zvidavost vedouci
ke zkoumani, poznavani a pojmenovani okolnich jevt. Pfi préci jsou vyuzivany demonstracni
pomucky, pfirodniny, pracovni listy, obrazkové encyklopedie ¢i pocitacové vyukové
programy.

Vyuku dopliuje audiovizualni technika, encyklopedicka literatura, internet apod.

Hodnoceni

Z4ci budou hodnoceni na zakladé svych schopnosti vzhledem ke zdravotnimu postizeni a na
zaklad¢ splnéni o¢ekavaného vystupu. Cilem bude respektovani individudlnich zvlaStnosti a
schopnosti zaktl pii dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti.

Do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost jsou komparovany tematické okruhy z
pruafezovych témat:

Clovék a Zivotni prostiedi — CZP

Vztah ¢lovéka k prirodé — nase obec, nas zivotni styl, ochrana zivotniho prostiedi,
rozmanitost vlivu prostiedi na zdravi ¢lovéka.

Clovék a svét prace — CSP — prace a zaméstnanost

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k :
* poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani zajmu o déni v misté bydlisté a v zemi,
kde Zije
* osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztahli
* odpovédnému jednani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat
* vyuZivani novych poznatkl, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim Zivoté
* utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé piirodé
* uveédoméni si propojeni ¢loveéka a ptirody a jejich vzajemného ovliviiovani
» ochrané zivotniho prostfedi a ekologického jednani

Kompetence k ué¢eni
74k by mél:

* vyuzivat vhodné metody a techniky pii u€eni a v praktickych ¢innostech - poskytovani
dostatku informacnich zdroji a u¢ebnich podnéti

* byt motivovan k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti —
poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani z4jmu o déni v misté bydlisté a zemi,
kde zije, vyuziti motiva¢nich a vyukovych her, pracovat s prvky zazitkové pedagogiky

* reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku —
prezentace vysledki vlastni prace, moznost hodnoceni
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» uplatiiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich cCinnostech - zohlednovat
individualni ptistup

Kompetence Kk FeSeni problému
7ak by mél:

* rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplsob feSeni — osvojovani pravidel
slusného chovani a jednani formou modelovych situaci, pribéznym monitorovanim a
rozborem problémovych situaci vedeme zaky k rozpozniavani a pojmenovani
konkrétnich problému a jejich zavaznosti

» tesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je pfiméiené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci jiné osoby - nacviCujeme strategie feSeni béznych problémd,
hledame spolec¢né feseni

» dokazat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby - s vyuzitim
informacnich zdroji, ndzornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaky k
rozpoznavani a predchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani v ptipadé
vlastniho ohrozeni ¢i ohrozeni jiné osoby

Kompetence komunikativni
zak by mél:

* dokazat se, v ramci svych mozZnosti, srozumiteln¢ vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou — rozvijet v§echny formy komunikacnich technik ( verbalni i
alternativni)

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat- procvicovat
na modelovych situacich komunikaci s druhou osobou

» vyuZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky — schopnost
sdélit dilezitou informaci v Ustni 1 pisemné podobé¢, vyuziti pisma, obrazki, pocitace,
piktogramt

* vyuzivat ziskané¢ komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztahi a ke
spolupréci s ostatnimi lidmi — nacvikem praktickych c¢innosti vést k odpovédnému
jednani ve vztahu k sobé€ 1 druhym lidem

Kompetence socialni a personalni
zak by mél:

* védét o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich - na modelovych situacich vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

« orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani - jednotnym a jednoznacnym vykladem prav a povinnosti
ucime zaky ptijimat disledky vlastnich rozhodnuti

* jednat zodpoveédné vici vlastni 1 druhé osobé - stanovujeme jasna pravidla pro souziti
ve Skole 1 mimo Skolu - dbame na uzivani pozdravu, prosby, pod¢kovani, vedeme
7éky k toleranci, ohleduplnosti
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» dokazat se pfiméten¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujici zivot podle
pokynli kompetentnich osob a wuplatiiovat osvojené dovednosti a postupy -
poskytujeme dilezita telefonni Cisla, analyzujeme a vysvétlujeme rizikové situace a
vyvozujeme dusledky (vyuzivame konkrétnich ptiklada ze zivota)

Kompetence ob¢anské
zak by mél:

» znat zdkladni pravidla a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské normy a pravidla
souziti - na modelovych ¢i praktickych piikladech u¢ime zéky rozpoznavat pozitivni a
negativni projevy chovani, upozoritujeme na nevhodné chovani, korigujeme chovani
zéaku piikladem

* uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi - zafazujeme preventivni programy o zdravém Zivotnim stylu, o Skodlivosti
koufeni a pozivani alkoholu ¢i navykovych latek

* podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje — vytvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodé, uvédomovat si
propojeni Cloveéka s pfirodou, seznamujeme zaky se zakladnimi ekologickymi a
environmentalnimi problémy

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovani - instruujeme zdky o vhodném chovani v
pfipad¢ zranéni ¢i nemoci - provadime nacvik pfivolani pomoci, podporujeme
spolupraci s policii a slozkami [ZS

Kompetence pracovni
zak by mél:

* mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni b&ézné
pracovni ¢innosti - prubézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyka
a postupll, seznamujeme Zzaka s nastroji, pomickami a nafadim, s jejich funkci a
nazvoslovim

* chéapat vyznam prace a moZzZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu -
pouzivame jednotné a srozumitelné pokyny

* plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych -
zaky vedeme k praci v kolektivu, a rozsifujeme tak jejich pracovné-komunikacni
schopnosti

* znat moZznost vyuZzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
* znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i1 ochrany zdravi pii praci-
seznamujeme 7&Ky s bezpe€nostnimi predpisy, feSime modelové situace, disledné
dohlizime na dodrzovani zésad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyuéovaci pfedmét: Clovék a spoleénost

Ro¢nik: 1.
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OovoO Skolni vystup Prifezova
témata
74k by mél: Z4k by mél: 1.Misto, kde Zijeme
e zvladnout e znat nazev obce, domov, Skola,
orientaci v okoli ve které Zije obec, okolni .
bydlisté a Skoly * znat okoli krajina CZP -
* znat dilezita bydliste a Skoly nase vlast vztah
mista ve mé&ste, * respektovat skolni zeméEpisné Clovéka k
v chi rezim o us’pofécrléni’ CR piirod&
e orientovat se * poznat n¢které statopravni
V mistni vyznamné usporadani nasi
dopravé pamatky a kulturni republiky
e znat statni zafizeni v obci Ustava CR,

symboly a jejich
vyznam
seznamit se

S vyznamnymi
udalostmi nasi
vlasti

jednat
ekologicky a
chrénit Zivotni
prostredi

rozliSovat
zakladni a Sirs$i
rodinné vztahy
rozliSovat
pratelské a
partnerské
vztahy
respektovat
prava sva i
prava druhych
rozpoznat
protipravni
jednéani a umét
pfiméfené
reagovat

umét vnimat a
tolerovat rozdily
Vv Zivote jinych

(radnice, hrad,
MEKS, kino)

» znat nekteré
pamatky a
ptirodni
zajimavosti v
regionu

* znat ndzev nasi
republiky

+  poznat vlajku CR
a statni symboly

* znat nddrazi-
autobusové 1
vlakové

» tfidit odpad do
ekologickych
nadob

* rozliSovat
postaveni a role
rodinnych
ptislusniki

* znat svoje domaéci
povinnosti

* uplatiiovat
pravidla
vhodného

prezident, vlada,
ministerstva,
parlament,
samosprava
statni symboly
dilezita mista
ve meésté, v obci
Jizdni rady
ochrana
zivotniho
prostiedi

2. Lidé kolem nas

rodina a
spolecnost,
¢lenové rodiny,
prava a
povinnosti
manzelu, zakon
o rodiné
hledani
zivotniho
partnera
konflikty

Vv roding, jejich
reSeni

piijmy a vydaje
rodiny, pojisténi
socialni
zabezpeceni
mezilidské
vztahy-
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lidi

osvojit si
zakladni
pravidla
spolecenského
chovani

vedét, jak se
chovat pfi
setkani

S neznamymi
lidmi
rozpoznat
nebezpecné
situace a jednani
ohrozujici
lidskou
duastojnost

vyuzivat casove
udaje k orientaci
béhem dne
orientovat se

v zakladnich
casovych
udajich ( rok,
mesic, tyden,
den)

znat rozvrzeni
dennich ¢innosti
rozlisit
pfitomnost,
minulost a
budoucnost
vypravét o
vyznamnych
udalostech
vztahujicich se
k regionu a kraji

vysvétlit pojmy
Ziva a nezZiva
pfiroda, poznat
vzajemnou
propojenost
rozliSovat
skupiny rostlin a
zivocichi

znat vyznam

spolecenského
chovani

v pripad¢ potieby
pomoci dle svych
schopnosti
spoluzaktm,
nemocnym a
postizenym lidem
projevovat
toleranci k
odliSnostem
spoluzaki

ucit se rozpoznat
nebezpecné
situace

ucit se odpoveédné
jednat ve vztahu
k sob¢ i druhym
osobam

ucit se nenechat
se manipulovat

umeét popsat sviij
denni rezim
rozliSovat ro¢ni
obdobi a mésice v
roce podle
charakteristickych
znaki

rozliSovat podle
rozvrhu a
piktogramt
¢innosti v tydnu
znat vanocni a
velikono¢ni
zvyky

vnimat zptisob
Zivota a prace lidi
diive a dnes na
zakladé prohlizeni
obrazku,
promitani filmi

kamaradstvi,
pratelstvi, parta,
nabozenska
sekta

« vztahy
k nemocnym,
starym a
handicapovany
m obcaniim

* menSiny ve
spolecnosti,
multikulturni
souziti

3. Lidé a ¢as

* orientace
v zékladnich
Casovych
udajich

* roc¢ni obdobi

+ tradicni lidové
svatky, statni
svatky,
vyznamné dny

* promény
zpisobu Zivota

* vyznamné
udalosti
vztahujici se
k regionu nebo
kraji

* historické
objekty v okoli

4. Rozmanitost
prirody

e 7iva aneziva

CSP -
prace a
zaméstnani

48




vzduchu a vody
pro zivot vSech
zivych
organismu i
¢loveka

znat zastupce
domaécich a
voln¢ zijicich
zvifat
vyjmenovat
typické zastupce
ekosystému
zZijicich

Vv regionu
poznat
nejzname;jsi
jedovaté a l1écivé
rostliny

znat zaklady
péce o pokojové
rostliny a
domaci zvirata
uplatnovat
zasady ochrany
pfirody

apod.

poznat nekteré
historické
objekty ve svém
regionu, poznat
nckteré historické
stavby v CR

rozlisit n¢které
druhy materialt
poznat skupenstvi
vody
pojmenovat
vybrané zastupce
rostlin
pojmenovat druhy
ovoce a zeleniny
peCovat o
pokojové rostliny
poznat a
pojmenovat
vybrané zastupce
zivocichi
roztiidit vybrana
zvirata do skupin
podle Zivotniho
prostiedi (voda,
vzduch, zem¢)
rozlisit a
pojmenovat
nektera zvirata
domaci, volné
zyjici, v ZOO
vyjmenovat, jaké
produkty
poskytuji
hospodaiska
zvitata clovéku
popsat, jak se
starat o svého
zviteciho
kamarada
nenicit a
neznecistovat
ptirodu, tridit
odpad

pfiroda, lidské
vytvory

latky a jejich
vlastnosti
pohyby Zem¢
pusobeni
ptirodnich vlivi
puda

vyznam a
zasady tridéni
organismu
systém rostlin -
vyznam,
ochrana

péce o pokojové
1 venkovni
rostliny
rostliny

V pfirod¢-
byliny, dfeviny,
jedovaté
rostliny, 1é¢ivé
rostliny

systém
zivocichtl-
rozsireni,
vyznam,
ochrana-
organismy a
prostiedi-
vzajemné
vztahy,
spoleCenstva
ochrana ptirody
a zivotni
prostredi
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5.5 Hudebni a dramaticka vychova

Charabkteristika vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné
nez racionalni poznavani svéta a poskytuje prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

Vyucovaci pfedmét. Hudebni a dramaticka vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni: Predmét Hudebni a dramaticka vychova byl
vytvofen ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

Do ptfedmétu jsou zallenény dva tematické celky — Hudebné vychova a Dramaticka
vychova.

Casova dotace pfedmétu je 2 hodina tydné.

Vyuka bude probihat ve tfidach, soucasti vyuky budou navstévy divadelnich predstaveni a
koncertt.

Cilem pfedmétu je poskytovat zaklim moznost uspokojovat pfirozenou potiebu setkavat se
S hudbou, rozvijet jejich tvliréi schopnosti a individualni hudebni dovednosti, hudebnost a
pohybovou kulturu. V dramatické vychové rozvijet komunikativni schopnosti verbalni 1
nonverbalni, podnécovat tvotfivé mysleni, obrazotvornost, pisobit na zvladnuti spontdnniho
chovani, zvladat emoce a zvysit sebevédomi.

Formy a metody prdce: jsou voleny s ohledem na individualni mozZnosti a schopnosti zaka.

Vyuka probiha prevazné jako skupinova prace, vyuzivaji se nazorné¢ ukazky, manipulace
s pomuckami, vypraveéni a vysvétlovani, hry, soutéze.

Hodnoceni: Zéci budou pravideln¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni
znamkami v pribchu roku bude mit motivacni charakter.

Do pfedmétu Hudebni a dramatickéd vychova jsou zaclenéna prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace
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Kompetence K uceni: 7aci se seznamuji s terminy a symboly z oblasti hudebni a dramatické
vychovy, s hudebnimi a dramatickymi ¢innostmi a technikami

Kompetence K i‘eSeni problémii: 7aci jsou vedeni K praci podle jednoduchych instruket,
k soustfedénosti na zadany ukol.

Kompetence komunikativni: 7aci se uci vyjadfovat svoje emoce, pocity a nalady
prostiednictvim hudby a dramatickych cinnosti, u¢i se vyjadfovat pomoci mimoslovni
komunikace, u¢i se komunikovat s druhymi a sd€lovat své nazory a pocity.

Kompetence socidlni a persondlni: zaci rozviji své vnimani, estetické citéni a vztah k uméni
pomoci hudby a pohybu, jsou vedeni k pfiméfenému a kultivovanému vystupovani, je
rozvijeno sebevédomi za pomoci hudby a dramatické vychovy.

Kompetence obcanské: zaci vyuzivaji ziskané dovednosti k zapojeni do spole¢nosti.

Kompetence pracovni. Zaci dodrzuji zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 1 hygienu
prace.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci piedmét: Hudebni a dramaticka vychova

Roénik: 1. roénik

svych dispozic a
vyuzivat ziskané
peévecké dovednosti

-interpretovat
vybran¢ lidové a
umélé pisné

- improvizovat
V ramci
nejjednodussich
hudebnich forem

Zaik by mél:

- rozpoznat vybrané
hudebni néstroje

- soustfedit se na
poslech skladeb

- rozliSit mluveny a
zpivany hlas

- zazpivat jednoduché
melodie nebo pisné,
pfiméfené
individualnim
schopnostem

- 0svojit si spravné
pévecké navyk a
dodrZovat pravidla
hlasové hygieny

- znat a interpretovat
vybrané lidové a um¢lé
pisné

- pokusit se 0
jednoduchou hudebni
improvizaci

Zak by mél:

- rozeznat vybrané

intonacni cviceni
- rytmicka priprava
- rytmicka hra na télo

-tony, a zvuky,
rytmizace tikadel, zpév
lidovych a umélych
pisni

-nastroje Orffova

Instrumentaie

2. Hudebné
poslechové Cinnosti

-hudebni nastroje,
hudebni uskupeni,

Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata

Zaik by mél: Zaik by mél:
-vnimat, rozliSovat a | - rozliSovat hudebni i 1. Vokalni a Clovek a
napodobovat rizné nehudebni zvuky instrumentalni Zivotni
hudebni a nehudebni ¢innosti prostiedi
2vuky - napodobovat nékteré

hudebni i nehudebni -dechova, artikulacni, | -vztah Clovéka
-zpivat na zaklad¢ zvuky sluchova, hlasova a | k prostiedi
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ruznych zanra

- rozpoznat vysku,
silu, a délku tonu,
tempo a rytmus
skladby

-reagovat na hudbu,
jeji tempo a rytmus
pohybem

-zvladnout
jednoduché tanecni
kroky

-spojovat zakladni
pohybové prvky

v celek, orientovat se
v prostoru

- reagovat na
reprodukci relaxacni

hudby

hudebni néstroje podle
zvuku

- rozeznat vybrané
hudebni néstroje podle
tvaru

-soustiedit se na
poslech vybranych
skladeb podle zanrt

- rozliSovat tony podle
vysky, sily, délky

- poznat rozdil skladeb
podle tempovych a
rytmickych zmén

- umé¢t ménit pohyb
podle zmény tempa a
rytmu hudby

- pokusit se vyjadfit
hudbu pohybem podle

svych moznosti

- 0svojit si podle
individualnich moznosti
jednoduché tanecni
kroky

- osvojit si jednoduché
hudebné¢ relaxacni
techniky

-slavné melodie a
skladby vybrané podle
sloZeni zaka

- rozpoznéavani vysky,
sily, délky tonu, tempa
a rytmu hudby

3. Hudebné pohybové
¢innosti

- spravné drzeni a

ovladani téla

- tance riznych Zanri

- pohybova
improvizace

- hudebné relaxac¢ni
techniky

Clovék a svét

prace — CSP

- sebeprezentace
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci piedmét: Hudebni a dramaticka vychova

Roénik: 1. roénik

-ovladnout zakladni
mluvni dovednosti a
obohacovat slovni
zasobu

-rozvijet smyslové
vnimani, pamét’ a
pozornost

-zapojovat se do her,
pfijimat pravidla hry

- pfirozenég jednat
Vv jednoduchych rolich

- spolupracovat ve
skupiné na tvorbé
jevistni situace,
navazat kontakt

S druhymi

- rozvijet schopnost
vcitit se do role

-poznat zakladni
divadelni druhy

- znat a dodrZovat
pravidla hlasové

hygieny

- pravidelng dychat a
dbat na spravné drzeni
téla

- zvladnout zakladni
mluvni dovednosti

- rozSifovat si slovni
zasobu

- seznamit se
s prostiedky
mimoslovni
komunikace

- rozvijet smyslové
vnimani, pamét’ a
pozornost

- zapojovat se do her

- pfijimat a dodrZovat
pravidla hry

- osvojit si zakladni
herni dovednosti, vcitit
se do role

- zapojit se do prace ve
skupin€ pfi jevistnich
situacich

- psychosomatické
dovednosti

-prace s dechem,
spravné tvoreni hlasu,
drZeni téla, verbalni a
neverbalni komunikace

-dramatika a slovesnost,
dramaticka situace,
zafazeni situaci

V Casovém sledu

-herni dovednosti, vstup
do role, typovéa postava

-¢inoherni a loutkarské
prostiedky

-socialn¢ komunikativni
dovednosti v hernich
situacich, prezentace,
reflexe, hodnocenti,
prednes, pohyb

-zékladni dramatické
zanry a divadelni druhy

- sou¢asna dramaticka
umeéni a média,
multimedialni tvorba

Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata
Zaik by mél: Zaik by mél: 4. Dramaticka vychova
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- seznamit se a poznat
divadelni druhy
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5.7 Vytvarna vychova

Charabkteristika vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné
nez raciondlni poznavani svéta a poskytuje prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.
Vzd¢€lavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni: Pfedmét Vytvarna vychova byl vytvofen ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura.

Casova dotace predmétu je 1 hodina tydné.
Pro vyuku budou vyuzivany ucebny $koly a Skolni zahrada.

Cilem vytvarné vychovy je, aby zak ziskal zakladni védomosti a dovednosti pro vyuku,
rozvijel a wuplatnoval vlastni vnimdni, citéni, mysSleni, fantazii, rozvijel vytvarnou
predstavivost a kreativitu.

Formy a metody prdce: jsou voleny s ohledem na individualni mozZnosti a schopnosti zaka.

Vyuka probihd individualné nebo ve skupinach, vyuzivaji se ndzorné ukazky, manipulace
S pomickami, prace s pocitacem, vypravéni a vysvétlovani.

Hodnoceni: Zaci budou pravideln¢ hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti. Hodnoceni
Znamkami v prabéhu roku bude mit motivacni charakter.

Do predmétu Vytvarna vychova jsou zaclenéna prifezova témata:
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Kompetence K uceni: Zaci jsou vedeni k vyuzivani poznatkt v dalSich vytvarnych ¢innostech.
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Kompetence K FeSeni problémii: 7ak by mél rozpoznat problémy a hledat zpusob jejich
feSeni.

Kompetence komunikativni: 7aci se zapojuji do diskuse, respektuji ndzor jinych, umi
naslouchat druhym.

Kompetence socidlni a persondlni: Zaci umi tvoiivé pracovat ve skuping, umi si vzdjemné
pomabhat, ptispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht.

Kompetence obcanské: zaci vyuzivaji ziskané dovednosti k zapojeni do spolecnosti.

Kompetence pracovni: zaci dodrzuji zdsady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygienu
prace.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci piedmét: Vytvarna vychova

Roénik: 1. roénik

- uplatnovat
zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, tfidit,
porovnavat a
pojmenovat zakladni
vlastnosti a vztahy
pro barvy, tvary,
linie

- uplatiovat vlastni
zkuSenosti, proZitky
a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

- uplatiiovat
zakladni dovednosti
pfi piipraveé a
realizaci svého
tvarciho zaméru

- pfi tvorbé vychazet
ze svych zrakovych,
hmatovych i
sluchovych vjem1,
vlastnich prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

tradicim, zvykim a
svatkiim

- umét modelovat
Z hliny, plasteliny,
tvarovat papir

- zvladnout techniku
malby vodovymi

barvami, temperami,
umét michat barvy,

pouzivat rizné druhy
Stétcu
- umét zobrazovat

vlastni fantazijni
piedstavy

- umé¢t uplatiovat
plosné 1 prostoroveé
uspofadani linie, tvary,

barvy

- navstivit vystavu
vytvarného uméni

- pracovat samostatné

- rozvijeni
motoriky

jemné

- plastické techniky

- zdokonalovani

techniky kresby
- vytvarné techniky

- malba- rozvijeni
smyslové citlivosti

-vytvarné pomucky
- ptirodni motivy
- kresba postavy

- navstévy vystav a
galerii

OoVvoO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova
témata

Zak by mél: Zadk by mél:

- vyuzivat védome - umét se vytvarné - tematické prace Clovék a

vSech smysla vyjadfit k lidovym Zivotni

prostiedi-vztah

Cloveka
K prostredi

Clovék a svét

prace

- Prace
zameéEstnanost

a
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5.8 Vychova ke zdravi
CLOVEK A ZDRAVI - Vychova ke zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Piedmét Vychova ke zdravi byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a
vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi.

Predmét ma naudit zaky chépat zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody a
zakladnim poznatkiim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zivot¢.

Vyucovaci predmét:

Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vychova ke zdravi se prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které ji dopliiuji a rozSituji.
Seznamuje zaky s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych Zivotnich situacich.
Zaci by si méli osvojit dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovéni
a posileni zdravi.

Vyuka je realizovana v rozsahu 1 hodiny tydné.

Prirezova témata - Cloveék a svét prace, Clovek a zivotni prostiedi budou soucasti
pfedmétu.

Formy a metody prace:

Vyuka bude probihat pfevazné v kmenovych tfidach. Budou pfi ni vyuZivany didaktické
pomtucky, audiovizuélni, informacni a komunikaéni technologie. Budeme pracovat formou
vykladu, diskusi a rozhovorti. Ve své praci t€z budeme vyuzivat PC.

Hodnoceni

Hodnoceni zakii bude vychazet z dlouhodobého pozorovani, budou hodnoceni pomoci
znamek. Posuzovany budou praktické kony a teoretické védomosti formou ustniho
pohovoru.
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Kompetence k u¢eni

* bude seznamen s problematikou zdravi
* bude dostavat dostatek informaci o podpoie zdravi a vyuzivani v praktickém Zzivoté¢
» zaci budou vedeni K potiebé péce o své zdravi a jeho ochrané

Kompetence Kk FeSeni problému

» vést zaky kuvazovani v souvislosti s ochranou télesného, dusevniho a socialniho
zdravi
* naucit se vnimat nejruznéjSi problémové situace — rozpoznat, pochopit problém,
pifemyslet nad zplisobem feseni problému
Kompetence komunikativni
* ucit se strategii pomoci svym blizkym v naro¢nych zivotnich situacich
* ucit se osvojovani komunikacni strategie, které umozni zabranit spolecenskym
rizikiim
/prevence chorob a zavislosti/
Kompetence socialni a personalni
* naucit se ovladat své jedndni a chovani tak, aby dodrZovali pravidla sluSného chovani
» vést zaky k odpovédnému chovani vici sob¢ a ostatnim
Kompetence obéanské
» vést zaky ke spolupréci ve skupinach, nebyt lhostejny ke vzniklym situacim a tim se
snazit byt prospésny v obcanském zivoté
Kompetence pracovni

* rozvoj samostatnosti a vytrvalosti pti feSeni vzniklych problémi
* dle svych schopnosti dokon¢ovat vyfeseni vzniklé situace
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 1.
OovoO Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
74k by mél: 74k by mél: Zdravi a jeho ochrana
* uplatiovat * znat pojem « Cinitelé Clovék a
zakladni zivotni ovliviiyjici nase | Zivotni
h.ygienické a prostiedi zdravi /Zivqtni prostiedi —
jiné zdravotné * znat zasady prostiedi, zivotni
preventivni zdravého styl, vyziva a Vztah ¢&lovéka
névyk_y _ stravovani stravovaci k prostred
* OSVojitsi * dodrzovat navyky,
zpisoby zasady pohybové
odmitani bezpecného aktivity, rizika
navykovych chovani tak, ohrozujici
latek aby zdravi/
* byt sezndmen neohrozoval * ochrana pted
S prevenci zdravi svoje pfenosnymi 1
poruch piijmu ani druhych nepienosnymi
potravy * znat negativni chorobami
dasledky + prevence
socialné rizikového
patologickych sexualniho
jevi a chranit chovani

» podporovat
dobré vztahy
S druhymi
osobami

* dokdzat se vecitit
do mysleni
druhych a
pochopit
pfi¢iny jejich
chovani

* umét vysvetlit
pojem stres

» usilovato
pozitivni zmény
ve svém Zivote

se pred nimi

* uplatiiovat
osvojené
dovednosti
komunikativni
obrany proti
manipulaci,
Sikang, agresi
a sexualnimu
zneuzivani

* chépat vyznam
dobrého
souziti

Vztahy mezi lidmi

« vztahy ve
dvojicich, ve
skupinach

* kamaradstvi,
pratelstvi, laska,
partnerské
vztahy,
manzelstvi a
rodicovstvi

» komunikace
S vrstevniky a
S neznamymi
lidmi

Zdravy zpisob Zivota

* relaxacéni
techniky
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souvisejici se
svym zdravim

specifikovat
zdravotni obtize
V ramci svych
moznosti
spravné
pojmenovat
zakladni Casti
téla

umét ovladat
nekteré
techniky

Kk pfekonavani
stresovych
situaci

znat ptiznaky
nemoci, jejich
prevenci

znat a pouzit
dilezita
telefonni ¢isla

Vv roding a ve
spolecnosti

vyuzivat
osvojené
relaxaéni a
kompenzacni
techniky

k ptekonani
unavy a
regeneraci
dodrzovat
zdravé
stravovaci
navyky a
zéasady spravné
VyZzZivy

vedet, jak se
chovat u
lékare,

V nemocnici,
lékarné

umét oSetiit
drobné
poranéni, umét
pfivolat prvni
pomoc

ridit se pokyny
odpovédnych
0sob v pripadé
mimotadnych
udalosti

znat zasady
bezpecnosti a

ochrana zdravi
pii riaznych
¢innostech
rezim dne
vymezeni pojmu
stres

zasady
spravného
stravovani

Podpora zdravi

zéakladni
anatomie
lidského téla
zékladni funkce
organt

V lidském téle
preventivni a
1ékarska péce
zaklady prvni
pomoci —
zakladni
oSetreni,
prevence urazt

Rizika ohrozujici zdravi

nemoci a
ptiznaky
nemoci —
podavani 1€k,
zneuzivani 1éka,
prevence
onemocnéni
mimoradné
udalosti —
zakladni
informace,
povodné,
havarie,
epidemie,
vandalismus,
evakuace osob
krizova
telefonni ¢isla
bezpecnost a
ochrana zdravi
na pracovistich
a pfi praci v
domacnosti

Clovek a
Zivotni
prostiedi-

Ekosystémy

Clovék a svét
prace

sebeprezentace
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jejich

uplatnéni pii

préci
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5.9 Télesna vychova

CLOVEK A ZDRAVI - Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Predmét télesna vychova vysvétluje zékladni vztahy mezi télesnou vychovou, sportem a
pohybovou rekreaci, jejich tilohou a funkci v Zivoté jednotlivee a spolecnosti.

Vyucovaci predmét:

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Piedmét Télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vzdélavaciho
okruhu Té€lesna vychova. Soucasti T¢lesné vychovy je i Zdravotni télesnd vychova, ktera
bude realizovana u zaku, ktefi se nemohou ze zdravotnich divodi zucastiovat piedmétu
T¢lesna vychova.

Vyuka je realizovana v rozsahu 2 hodiny tydné.

Ve vyucovacim pfedmétu T€lesnd vychova se realizuji tyto okruhy prifezovych témat:
«  Clovék a zivotni prostiedi
* Clovegk a svét prace

Formy a metody prace:

Vyuka bude probihat dle momentalniho pocasi, bud’ v télocvi¢ne, v plaveckém bazénu, na
hti§ti nebo ve volné piirodé. SVP bude vzdy upraven pro kazdého zaka dle jeho
individualnich moznosti a schopnosti.

Hodnoceni
Zaci budou pravidelné hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti a na konci Skolniho roku.
Hodnoceni zndmkami v pribéhu roku bude mit jen motivacni charakter.

Kompetence k u¢eni

» osvojovanim pohybovych aktivit se budou ucit ovladat své télo a motoricky rozvoj
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» formou pohybovych her s pravidly se budou ucit respektovat spoleCenska a moralni
pravidla
* budou si utvaret celozivotni navyk udrzeni zdravého zivotniho stylu

Kompetence k feSeni problémi
* budou se ucit fesit problémy s ovladanim hrubé i jemné motoriky svého téla a tim si
osvoji 1 strategie feSeni nekterych zivotnich problému

» formou her si budou osvojovat strategie feSeni dalSich problémut
+ trpélivost a cilevédomost u zaka by méla téz vést k feSeni danych problému

Kompetence komunikativni
* vzédjemna komunikace zaka pii hledani hernich strategii
* vzdjemna komunikace ve dvojicich ave skupiné
Kompetence socialni a personalni
+ budou se ucit respektovat pravidla fair-play a uplatiiovat je 1 v osobnim Zivoté
* budou se ucit respektovat a vazit si svého soupete
» budou si rozvijet schopnost sebeovladani
Kompetence obéanské
* pravidelnym cvicenim si pomahat budovat svilj zdravy télesny a duSevni vyvoj svého
téla a tim byt vice prospé$ny v obCanském zivoté
Kompetence pracovni

» dle svych moznosti a schopnosti se snazit dokoncovat zadana cviceni
+ télesnou hygienou zvySovat samostatnost a vytrvalost pfi plnéni zadanych kol
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 1.
OoVvoO Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
74k by mél: 74k by mél: Cinnosti ovliviiujici
zdravi y
» zvladat pfipravu » zvladat podle Clovek a
na pohybovou pokynti » pohybovy Zivotni
aktivitu pfipravu na rezim, vhodné | prostredi
« zvladat pohybovou mnozstvi
jednoducha ¢innost pohybu pro
specialni cviceni * zvladnout se zdravy vyvoj
souvisejici samostatné organismu -vztah C¢lovéka
s vlastnim prevléct do e piiprava k prostredi
oslabenim cvi¢ebniho organismu
* zlepSovat svou uboru a umyt pied
télesnou kondici, se pohybovou
pohybovy projev * zlepSovata ¢innosti,
a spravné drzeni udrZovat zakladni
téla uroven cvicebni
» zdokonalovat pohybovych polohy,
zakladni schopnosti uklidnéni po
ohybové * umét se skonceni o P X
govgdnosti pohybovat ¢innosti le)vek asvet
* dodrZovat zasady Vv prostoru e zdravotné prace-
bezpecnosti a » ziskat kladny zamé&fené
hygienické postoj ¢innosti —
navyky pfi k pohybovym spravné drzeni | qepanrezentace
pohybovych aktivitam téla pii praci
aktivitach e  vyuzivat vsedg, stoje,
zékladni pripravna,
kompenzaéni koordinaéni,
* udrzovat Groven techniky kompenza¢ni,
pohybovych * uplatiiovat relaxacni,
dovednosti, osvojené dechova
zlepSovat zpusoby cviceni
pohybovy projev relaxace » hygienaa
v prostoru bezpeénost pii
¢ dodrZovat pohybovych
prayldla her ’ ¢innostech
. ovla(,ia}t. zakla'dm « piilezitost pro
herni ¢innosti sport ve §kole
jednotlivce a ) i mimo $kolu
dodrzovat *  zvladat
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spolupraci
Vv druzstvu
znat zésady

spravného sezeni

a drZeni téla ve
stoji

reagovat na
zakladni pokyny
a povely

Kk osvojované
¢innosti

rozlisit
nesportovni
chovani

uplatiiovat
spravné drzeni
téla v riznych
polohach a
pracovnich
¢innostech
dodrzovat
spravné cvicebni
polohy

0svojit si

zakladni techniku

specialnich
cviceni

zakladni
zpusoby héazeni
a chytani mice
S pomoci
ucitele se umét
piipravit na
turistickou akci
uplatiiovat
zasady
ekologického
chovani

V pfirod¢ a
bezpecného
chovani

V silni¢nim
provozu

vedet, ze pobyt
V ptirod¢ je
zdravi pro
¢loveka
aplikovat
osvojené
pohybové
dovednosti ve
hie, v soutézi,
pfi rekreacnich
¢innostech

umeét reagovat
na zakladni
pokyny, povely
a gesta ucitele
znat zékladni
zasady
poskytovani
prvni pomoci

Cinnosti ovlivilyjici
uroven pohybovych
dovednosti

* sportovni hry-
drzeni mice
jednoruc,
obouruc,
manipulace
S mi¢em

* pohybové hry
motivacni a
napodobivé

 turistika a
pobyt
V ptirodé

* obleceni pro
turistiku

» zaklady
gymnastiky —
prapravna
cvicenti,
cviceni
S nacinim a
s naradim

* rytmickd a
kondi¢ni
cviceni

» zaklady
atletiky- béhy,
skoky, hod
kriketovym
mickem

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

* smluvené
povely,
signaly, gesta
pfi sportu a

TV
» zésady jednani
a chovani —
fair play,
olympijské
symboly
zvladat
jednoduché
cviceni Zdravotni télesna
souvisejici

Clovék
zivotni
prostiedi

-ekosystémy

Clovék a svet
prace-

prace
zamestnanost

a
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s vlastnim
oslabenim
znat a umget
zarazovat do
svého rezimu
zdravotni
cviceni

vychova

*  vhodné
podminky dle
zdravotniho
oslabeni

» zakladni
cvicebni
polohy

* dechova
cviceni

» cviceni pro
spravné drzeni
téla

* cviceni
korektivni

* cviceni
kompenzac¢ni

* cviceni pro
obézni jedince

* cviceni pii
oslabeni
smyslovych a
nervovych
funkci

* pohybové
¢innosti
V navaznosti
na obsah TV
S piihlédnutim
ke
konkrétnimu
druhu a stupni
oslabeni
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5.10 Rodinnd vychova

Charakteristika vzdéelavaci oblasti: Odborné ¢innosti

Cilem vzd¢lavaci oblasti Odborné ¢innosti je ptipravit zdka na smysluplny osobni, ob¢ansky a
pracovni zZivot se zaméfenim na mezilidské a rodinné vztahy.

Vyucovaci predmét: Rodinnd vychova

Cilem Rodinné vychovy je rozvijeni a upeviiovani jiz ziskanych védomosti, dovednosti a
navykl potfebnych ke zvySeni sobéstacnosti zak v kazdodennim zivot€, ke snizeni jejich
zavislosti na pomoci ostatnich lidi a jejich integraci do spolecnosti. Vzdélavani je prakticky
zamé&feno na piipravu zakl vést samostatny Zivot v rodiné ¢i chranéném bydleni. Vyuka
vyznamné piispivéa k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji zaki.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

V hodinach Rodinné vychovy se vyuzivaji predev§im netradi¢ni zplisoby vyuky. Vedle
teoretickych poznatk je vyuka zaméfena na praktické osvojeni a rozvoj komunikacnich
technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovéani ve prospéch zdravi, a to jak v
modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté Skoly, ¢innostech v rodin¢ i mimo Skolu.
Rodinna vychova umoznuje variabiln¢ se zabyvat jednotlivymi tématy podle vyspélosti,
schopnosti a z4jmu zakl. VyuZziva situacni hry, vlastni zkuSenosti a pracuje s doposud
ziskanymi poznatky a dovednostmi zak.

Vyucovaci predmét Rodinnd vychova ma dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd pfedev§im v kmenové ucebné a cviéné kuchyni. Pii vyuce Zaci pouzivaji
nazorné pomucky (obrazky, fotografie, konkrétni pfedméty, filmové a zvukové nahravky).
Vyuka je podle mozZnosti a aktudlni nabidky v pribéhu Skolniho roku dopliovéna vhodnymi
exkurzemi, besedami a prednaskami.

Formy a metody prdce:

Vzdélavaci predmét Rodinna vychova se realizuje prosttednictvim frontalnich, skupinovych a
individualnich forem vyuky. Podle zdravotniho stavu, irovné rozumovych schopnosti zaka a
jejich zajmu jsou do vyuky zaclenovany praktické dovednosti a netradicni formy vyuky.
Podle moznosti jsou rovnéz vyuzivany i prvky projektového vyucovani.
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Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni slovng, 1 x za pololeti. Za 1. pololeti obdrzi Zaci vypis, na konci §kolniho
roku vysvédceni. Kritériem pro hodnoceni zdkii je mira naplnéni vystupd, pficemz ucitel
zohledni stupeni postizeni, zdravotni stav, individudlni a vékové zvlastnosti zdka. Na
pravidelnych tfidnich schiizkach jsou rodice a zakonni zastupci informovani o prospéchu a
chovani zaka.

Kompetence K uceni — vedeme zaky dle individualnich moznosti a schopnosti k:

» vyuzivani vhodnych metod a technik pfi uceni a praktickych ¢innostech
* motivaci k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti
» uplatiovani zdkladnich zkusSenosti a postupi v pracovnich ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémii — vedeme Zéky dle individualnich moznosti a schopnosti k:

» zvladnuti bézné zivotni situace a feSeni prekazky pfiméfené svym moznostem, popf.
za pomoci druhé osoby

* rozpoznani nebezpeci a pfivolani pomoci

+ piimétené adaptabilité na nové podminky v riiznych Zivotnich situacich

Kompetence komunikativni — vedeme Zéky dle individuélnich moZnosti a schopnosti k:

* vyjadfovani svych nazort a pociti vhodnymi komunika¢nimi prostiedky
* dorozumivani Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni formou
* utvafeni pozitivnich vztahtl pfi praci

Kompetence socidlni a persondlni — vedeme zaky dle individualnich moZnosti a schopnosti

k:

» pochopeni a respektovani zdkladnich prav a povinnosti
» uplatilovani zakladnich pravidel spolecenského chovani
* zodpovédnému jednani vici sob€ i ostatnim

Kompetence obcanské — vedeme zaky dle individudlnich moZnosti a schopnosti k:

» respektovani spoleCenskych norem a pravidel souziti ve spolecnosti

* ochrané zdravi a zdravého Zivotniho stylu

* jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje a podilet se podle svych moZnosti
na ochran¢ zivotniho prostredi

* rozpoznani nevhodného a rizikového chovani
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Kompetence pracovni — vedeme zaky dle individualnich moznosti a schopnosti k:

* osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti, navykii a postupi v béznych
kazdodennich ¢innostech

* pochopeni vyznamu prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

* plnéni jednoduchych povinnosti, schopnosti spoluprace a respektovani prace své i
druhych

* dodrZovani zasad bezpec¢nosti a hygieny prace a ochrany zdravi pii praci

Pfedmétem Rodinné vychova se prolina priifezové téma Cloveék a Zivotni prostiedi a Clovek a
svét prace.

71



Vzdéelavaci oblast: Odborné éinnosti

Vyucovaci predmét: Rodinnda vychova

Rocnik: 1. roénik

+ objasnit
slozeni rodiny a
zmény v rodiné

* interpretovat
zakladni pravidla
a povinnosti
¢lenti rodiny

e vysvétlit
etapy lidského
Zivota, potieby,
Zivotni projevy

* znat divody
nahradni
rodi¢ovské péce
» respektovat
pravidla souZiti
mezi vrstevniky a
partnery

* uplatiovat ve
svych citovych
projevech jistou
miru
zdrzenlivosti

* uvédomovat
si mozna rizika
pti vybéru
partnera

» znat disledky
rizikového
sexudlniho
chovani a
nechténého
téhotenstvi

» chapat jejich
role, prava a
povinnosti

* rozliSovat etapy
lidského zivota,
zivotni projevy
a potieby

*  rozumeét
pojmim Uplnd a
neuplné rodina

* znat divody
nahradni
rodinné péce

* dodrzovat
zakladni
pravidla
spolecenského
souziti

* ovladat svoje
citové projevy

rodin¢, generacni
konflikty

» fungovani rodiny
—prava a
povinnosti ¢lent
v roding, vliv
rodiny na vyvoj
ditéte

* typy vychovy v
roding

* Uplna a netplna
rodina, formy
nahradni rodinné
péce

* Rodicovstvi
- mezilidské vztahy —

kamaradstvi, pratelstvi,
laska, vybé&r partnera

- sexudlni dospivani —
antikoncepce, predCasna
sexualni zkuSenost,
preruseni téhotenstvi,
rizikové sexualni
chovani a jeho prevence,
prevence pienosnych
pohlavnich chorob,
poruchy pohlavni

OoVvoO Skolni vystup Ucivo Prufezova
témata
Zdk by mél: Zak by mél: Clovék a
. Zivotni
* znat * popsat slozeni . Rodina, T
i . ., .., | prostredi
postaveni rodiny rodinné souZiti
clovelfa ve . poznat. N e vztahy a vztah &loveka
spole¢nosti a v jednotlivé ¢leny komunikace v K w1
. . v s we s prostiedi
roding rodiny roding, uzsi 1 Sirsi
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+ rozpoznat
situace ohrozujici
jeho bezpecnost a
uplatnovat
osvojené
dovednosti proti
manipulaci a
agresi

e veédét, na
koho se obratit v
situacich
osobniho
ohroZeni

* uplatiovat
hygienické
zasady a navyky
v osobni hygien¢
+ orientovat se
v prostiedi
osobni hygieny a
zpusobech jejich
pouzivani

* ovladat
jednoduché
pracovni postupy
pii zékladnich
¢innostech v
domacnosti a
aplikovat zéklady
uklidovych praci
* bezpecné
zachazet se
zakladnimi
Cisticimi
prostiedky

* poskytnout
prvni pomoc pfi
drobném
poranéni v
domacnosti

* uplatiovat
zasady hygieny a
ochrany zdravi
pii praci v
domacnosti

byt obeznamen
s moznymi
riziky pfi
vybéru partnera
znat rizika
nechténého
téhotenstvi a
dasledky
rizikového
sexualniho
chovani

poznat
nebezpecné
situace

branit se
manipulaci a
agresi

védeét, na koho
se obratit o
pomoc

uplatiiovat
hygienické
zasady a
navyky v
osobni hygiené

pouzivat
prostiedky
osobni hygieny

zvladat
jednoduché
pracovni
postupy pfi
zakladnich

identity

- snatek, t€hotenstvi,
narozeni ditéte, péce o
dité, détské nemoci

- zneuzivani, tyrani déti

— krizova centra, linky

- neshody v manzelstvi —
manzelska poradna,

Domacnost

- byt a jeho funkce —
bytové prostory, jejich
ucel a vybaveni

zakladni
vybaveni
domacnosti
sebeobsluha a
osobni hygiena
podil
jednotlivych
¢lenti domacnosti
na jejim chodu
uklidové prace v
domacnosti
oSetieni
drobného
poranéni —
Skrabnuti, fiznuti,
popaleniny, a
opafreni

hygiena a
ochrana zdravi v
domacnosti
modelové situace
a prakticka
cviceni

Clovék a svét
prace

sebeprezentace
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éinnostech v
domacnosti

» zachazet
bezpecné se
zakladnimi
¢isticimi
prostiedky

* umgct
poskytnout
prvni pomoc pii
drobném
poranéni v
domécnosti

* dodrzovat
zakladni zasady
hygieny a
ochrany zdravi
pii préaci v
domaécnosti

5. 11 Prace v domdcnosti

Charabkteristika vzdélavaci oblasti: Predmét Prace v domacnosti byl vytvoren ze vzdélavaci
oblasti Odborné cinnosti a vzdélavaciho okruhu Prdce v domdcnosti. Do predmétu jsou
zaClenény dva tematické celky — Provoz a udrzba domacnosti a Ptiprava pokrmi. Cilem je
poskytnout zakiim osvojeni praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché
¢innosti v domacnosti.
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Vyucovaci piedmét: Prace v domacnosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Cilem pfedmétu je ziskani zadkladnich pracovnich dovednosti a navyki potfebnych v péci o
domacnost a pfipravé jednoduchych pokrmil. Diraz je kladen na vytvofeni navykl
k dodrZzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pfedpisti, ochotnou spolupraci v kolektivu.
Vyuka sméfuje Kk ziskani co nejvétsi samostatnosti a sobéstac¢nosti v bézném zivote.

Vyuka je realizovana 3 hodinami tydné.

Formy a metody prace:

Vyuka bude probihat pfevazné ve Skolni cviéné kuchyiice, skolni diln¢ a tfide.

Hodnoceni:
Zaci budou hodnoceni slovnim hodnocenim v pololeti a na konci Skolniho roku. Hodnoceni

znamkami v pribéhu roku bude mit motivacni charakter.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméiuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uceni
* vedeme Z4ky k praci dle navodu 1 podle instrukci druhé osoby

* ucime zaky osvojit si zpiisoby vyhledavani, zpracovavani a tfidéni informaci
* ucime zdky orientovat se v zdkladech udrzby domacnosti a ptipravy pokrmi
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Kompetence Kk FeSeni problémii

* uclime zaky hospodarit s finan¢nimi prostfedky, energii, vodou, Cisticimi prostfedky

* vedeme zaky k ohlediim na zivotni prostfedi

 vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecCnosti prace, hygieny prace, pozarnich
predpist

* vedeme zaky k uzivani ochrannych pracovnich prostiedkt

* vedeme z4ky k samostatné praci

* ucime zaky podle jejich moznosti volit vhodné materialy a pomticky pro konkrétni
vyrobky

Kompetence komunikativni
» vedeme zaky k dialogu s ucitelem a spoluzaky
» vedeme z4ky k tymové praci
Kompetence socidlni a persondlni
* ucime zdky odhadovat dasledky svého jednani v rtiznych situacich
» vedeme zaky k praci v tymu
* ucime zéky podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti
Kompetence obcanské

- vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi, k ekologickému vedeni domacnosti

Kompetence pracovni
* ucime zaky posuzovat vysledek své prace
* vedeme Zaky k udrZeni koncentrace pozornosti na pracovni ¢innost

* ucime zéky zvladat zakladni pracovni dovednosti a postupy
* ucime

Priifezova témata — Clovek a Zivotni prostiedi, Cloveék a svét prace
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Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Vyucovaci piedmét: Prace v domacnosti

Rocénik: 1.
OovoO Skolni vystup Ucivo Prifezova
témata
Zék by mél: Zak by mél: Clovék a svét
. prace-
* dodrzovat dodrzovat * hygienaa
zasady zasady bezpecnost prace a
bezpecnosti bezpeénosj[i prace zaméstnanost
prace, hygieny prace, hygieny » zafizeni a
prace a pozarni prace a pozarni vybaveni bytu Clovek a
piedpisy predpisy * oOrganizace Jivotni
* VpéCio pouzivat prace, T
domacnost jednoduché jednoduché prostredi
pouiivat pracovni ' pracovni ~ekosystémy
jednoduché postupy Vv péci o operace a
pracovni domacnost postupy
postupy a dodrZzovat » uklidové prace
techniky zasady v domécnosti
* znat zakladni spravného * péce o pokojové
vybaveni uspotadani véci rostliny
obytnych Vv domdcnosti a » zakladni udrzba
mistnosti, znat zakladni odeévi a textilii
kuchyné a vybaveni (symboly
socialniho jednotlivych udrzby, prani
zafizeni mistnosti pradla ru¢né 1
* dodrzovat planovat svou Vv pracce, zehleni
zasady praci a pracovni a skladani
spravného postup pradla, drobné
usporadani znat zékladni opravy pradla)
véci Cistici » zasady
Vv domacnosti prostredky a uspotadani véci
* zvladnout umét s nimi vV domécnosti
organizaci a bezpecné * odpad
planovani své zachazet vV domacnosti a
prace vybrat vhodné jeho tiidéni
* znat zakladni Cistici « (isticia
Cistici prosttedky dle uklidové
prostredky, konkrétni prostiedky,
bezpecné situace zéasady
s nimi zachazeni s nimi
manipulovat zvladnout a jejich ukladani
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vybrat vhodné
Cistici
prostiedky a
zvladnout
bézny uklid
domaécnosti
znat zékladni
pristroje
pouzivane

v domacnosti,
umét s nimi
pracovat a
zvladnout
zakladni
udrzbu téchto
ptistroju, pfip.
nastroju
0svojit si
béznou péci 0
pokojové
rostliny
orientovat se
v symbolech
udrzby,
zvladnout
roztiidit pradlo,
odévy, textilie
navstivit
prodejnu
drogerie
vedét, jak tridit
odpad

Z domécnosti
znat zakladni
vybaveni
domaci dilny

zakladni uklid
domacnosti
znat a pouzivat
zakladni nastroje
a pfistroje

Vv domacnosti,
zvladat jejich
zakladni udrzbu
peCovat o
pokojové
rostliny

znat symboly
udrzby a dle
nich tridit
pradlo, odévy,
textilie
nakoupit

v drogerii

tridit odpad

vV domacnosti
umeét zachazet se
zakladnim
vybavenim
domaci dilny
prat v pracce i
rucéné

zehlit a skladat
pradlo

navstéva
prodejny
drogerie
drobné opravy
vV domécnosti a
udrzbaiské
prace (vymeéna
zéarovky)
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5.12 Praktické éinnosti

Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vyucovaci predmét Praktické Cinnosti je jednim ze stéZejnich predméta ve vzdelavani zaki v
praktické skole jednoleté. Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim
znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti umoziiuje zakim
ziskat dulezity soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navyki potiebnych v bézném
zivoté a pro uplatnéni Clovéka ve spolecnosti. Formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych
vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti. Organizace vyuky je dana
charakterem predmétu, vyuka probiha pfevazné formou praktickych cviceni podle
individualnich schopnosti zaki. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i
druhych. V ramci praktickych cviceni se seznamuji s riznymi materidly, s funkci a uzivanim
vhodnych pomticek, nastroji a natadi.

Obsah vyucovaciho predmétu Praktické Cinnosti je rozdélen na tematické okruhy:

Prace s technickymi materialy

Prace montazni a demontazni

Pé&stitelské prace

Ve vSech tematickych okruzich jsou zZaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pii praci. Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zévisi na
podminkach, moZnostech Skoly a schopnostech zaki.

Vyucovaci predmét Praktické ¢innosti méa dotaci 6 hodin tydné. Vyuka probihd 3 hodiny
teorie a dalSi 3 hodiny vyuka prakticka cviceni. Pfi teorii se vénuji zejména teorii a pracim
montaZznim a demontdznim, pifi vyuce v prakticka cviceni pak zejména pracim s technickymi
materidly a péstitelskym pracim. Vyuka probihd pievazné ve Skolni diln€, na Skolnim
pozemku a v kmenové ucebné. Do vyuky jsou zafazovany exkurze, ptednédsky a besedy podle

aktualni nabidky v pribchu Skolniho roku.
Cilem predmétu je:

Praktické cinnosti u¢i zdky planovat, do urcit¢é miry i organizovat a hodnotit pracovni

¢innosti. Zaci jsou vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
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Formy a metody prace

Volba metod se podminuje obsahiim a cilim vyufovani, mentalnimu véku a specifikiim
jednotlivych zaka. Vychazeji ze specialné-pedagogickych didaktickych zasad nazornosti,
priméfenosti a posloupnosti. Jednotlivé metody a formy prace rozvijeji osobnost zaka, utvareji
a posiluji jeho sebevédomi, pusobi na jeho chovani, rozvijeji estetické citéni, tvorivé
schopnosti a zprostiedkovavaji zdkovi nové zazitky prostiednictvim jeho vlastni tvorby.
Pouzité pracovni postupy maji zna¢ny rehabilitacni a relaxa¢ni vyznam. Napoméhaji rozvoji
hrubé i jemné motoriky, feci, hybnosti a uvoliluji napéti. Jsou voleny s ohledem na v¢k,

uroven mentdlnich schopnosti 1 aktudlni psychické naladéni zéka

Hodnoceni
74k bude hodnocen dle splnéni danych vystupi. Kritériem bude prakticka &innost
pfiméfend individualnim moZnostem Zzaka, kterou zvladne za pfimé pomoci pedagogického

pracovnika.

Prifezova témata- CZP a CSP jsou zaclenéna do uciva a budou realizovdna v ramci

vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie podle individudlnich moZnosti a schopnosti smétuji

k rozvijeni téchto klicovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

ucime Zéka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

Kompetence k i'eSeni problémii

ucime zéka dle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti:

- teSit bézné Zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby

- dokazat ptivolat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
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Kompetence obcéanské

ucime zédka dle jeho individualnich moznosti a schopnosti:

- znat zékladni prava a povinnosti obCant, respektovat spoleCenské normy a pravidla souziti
- uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi a zdravi druhych lidi
- podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie k vytvoreni odbornych kompetenci
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Vzdélavaci oblast: Odborné éinnosti

Vyucovaci predmét: Praktické cinnosti

Rocénik: 1.
OVvO Skolni vystup U¢ivo PT
74k by mél: 74k by mél: Prace s | Clovék a
technickymi .. ,
. zivotni
materialy
 urdit rizné druhy e urdit rizné druhy |- préc‘e’: s ruznym | prostiedi -
materialt materialil materidlem podle E7p

¢ vyjmenovat
zékladni vlastnosti

material

* znat zakladni
vyuziti riznych
druhit materidla v
praxi

*  wvolit vhodny

pracovni  postup
vzhledem k druhu
zpracovavaného
materialu

e vybirat a spravné
pouzivat  vhodné
pracovni nastroje a
pomtcky

»  -sestavit, nebo
vyrobit podle
navodu ¢i predlohy
jednoduchy
vyrobek

vvvvvv

o zvladat  slozité;si
montaz a demontaz
pri praci se
stavebnicemi

* s dopomoci zvladat
vymeénit baterie v
hodinach,
kalkulac¢ce apod.

* provadét zakladni
udrzbu  pomtcek,
nastrojt a naradi

* -udrzovat poradek

e vyjmenovat
zakladni vlastnosti
materialt

* znat zakladni
vyuziti  riznych
druhi materiala v
praxi

* volit vhodny
pracovni  postup
vzhledem k druhu
zpracovavaného
materialu

* vybirat a spravné
pouzivat vhodné
pracovni nastroje
a pomucky

+  -sestavit, nebo
vyrobit podle
navodu ¢l
predlohy
jednoduchy
vyrobek

+ zvladat slozitéjsi
montaz a
demontaz pfi praci
se stavebnicemi

* s dopomoci
zvladat  vymeénit
baterie %
hodinach,
kalkulacce apod.

* provadét zdkladni
udrzbu pomicek,
nastrojil a naradi

* -udrzovat potadek
na pracovnim
misté

podminek Skoly a
vybaveni skoly
(prouti, pedig,
keramicka hlina,

)

prace s papirem
a kartonem

- rozd¢lenti,
vlastnosti, uziti v
praxi

- pracovni
pomiicky, nastroje
a naradi

- jednoduché
pracovni operace a

postupy

prace se difevem

- rozd¢lenti,
vlastnosti, uziti v
praxi

- pracovni
pomtucky, nastroje
a naradi

- jednoduché
pracovni operace a

postupy

prace s kovem

- rozd¢lenti,
vlastnosti, uziti v
praxi

- pracovni
pomiicky, néstroje
a naradi

- jednoduché
pracovni operace a

postupy

- vztah ¢lovéka

k prostredi

Clovék a svét

prace — CSP

-prace a

zameéstnanost
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na pracovnim misté

bezpecné
manipulovat S
elektrickymi
spotiebici

znat zakladni

podminky pro
pestovani rostlin

dokézat  pfipravit
pudu pro vysev
nebo vysadbu

znat zékladni druhy
zeleniny a ovoce a
jejich vyuziti

s pomoci vysévat a
sazet vybrané
druhy zeleniny

sklizet vybrané
druny ovoce a
zeleniny

poznat nekteré
1éCivé rostliny a
koteni a dokaze je
ucelné vyuzit

oSetrit travnik
hrabanim

pecovat o pokojové
rostliny

bezpetné
manipulovat S
elektrickymi
spotrebici

Znat zakladni
podminky pro
péstovani rostlin
dokdzat pfipravit
pudu pro vysev
nebo vysadbu
Znat zakladni
druhy zeleniny a
ovoce a jejich
vyuziti

s pomoci vysévat
a sazet vybrané
druhy zeleniny

sklizet ~ vybrané
druhy ovoce a
zeleniny

poznat nekteré

1écivé rostliny a
koteni a dokaze je
ucelné vyuzit

oSetfit travnik
hrabanim
pecovat 0

pokojové rostliny

prace s plasty

- rozd¢lenti,
vlastnosti, uziti v
praxi

- pracovni
pomucky, nastroje
a naradi

- jednoduché
pracovni operace a

postupy

Prace montazni a
demontazni

- sestavovani
modelt
konstrukénich
stavebnic

- montaz a
demontaz
(vyména baterii v
hodinach,
kalkulacce apod.)

- rozebrani a
slozeni
jednoduchych
mechanickych
stroji (mlynek na
maso, apod.)

- prace s ndvodem,
ptedlohou

- zachazeni s
elektrickymi
spotiebici
(vyména sacku ve
vysavaci, apod.)

5.12 Terapie

Vyucovaci predmét: Terapie
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni: Ptedmét Terapie byl vytvoten z disponibilnich
hodin, jedna se o noveé zavedeny predmét, ktery se bude ovétrovat a v pribéhu postupné
rozpracovavat. Pfedmét Terapie v sobé zahrnuje rtizné druhy terapii dle moZnosti Skoly (napf.
relaxaci, rozvoj jemné motoriky, dotekovou terapii, karta€ovani a mi¢kovani, pobyt ve
snoezelenu, orofacidlni stimulaci, polohovani, senzomotorické a psychomotoricka cviceni




Cilem piedmétu je:

- Rozvijet u zaki s handicapem schopnosti, které by jinak zlstaly skryté. Prostfednictvim
terapie neustale diagnostikovat dité z jeho pfirozenych projevil chovani.

- PGsobenim na zaky prostifednictvim raznych terapeutickych metod, technik a pomtcek
docilit vyraznych pokroku v néasledujicich oblastech: vniméni a paméti, koncentrace a
pozornosti, védomosti a dovednosti, smyslovych funkci (zrak, sluch, hmat), fe¢ovych funket,
motoriky a senzomotoriky, chovani a emoci, komunikace a socialni interakce, Skolnich
dovednosti a volno¢asovych aktivit, relaxace a odpocinku, kreativity a seberealizace

- Pokrok zéka k pozitivni zméné jeho celkové osobnosti a rozvoj jeho individuality

Pro vyuku je moZno vyuzit kmenovou tfidu, Snoezelen.

Hodnoceni piredmétu: slovni, prubézné

Casovd dotace: Celkova tydenni dotace vyuéovaciho predmétu bude v 1. a 2. roéniku u zaki
odpovidat 2 hodiny tydn¢. Pfredmét je vytvoren z disponibilnich hodin a je souc¢asti.

Piedmétem Terapie se prolina prifezové témata - Clovék a Zivotni prostfedi — CZP - E a
Clovék a svét prace — CSP — S.

Metody a formy prdace:
Orofacialni stimulace

Masaz (stimulace) v oblasti dutiny tstni. Cilem této techniky je lepsi orientace jazyka v
ustech, zména jeho polohy, aktivizace polykani, uprava funkce zvykaciho svalstva,
normalizace svalového napéti, iprava a stimulace dychani a podpora piediecového svalstva
(Stéteckem, palcem).

Polohovani

Stimulace hrubé motoriky — rehabilitace, polohovani na rehabilita¢nim vaku, vleze na
zinénce, pobyt v suchém mic¢kovém bazénu.
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Senzomotorickad a psychomotoricka cviceni

Na balan¢nich plochéach, paddkovani, uvoliiovaci a protahovaci cviky, cvi¢eni na koncentraci

Mickovani

Mickova automasaz:
Prostfednictvim této metody si déti uvédomuji jednotlivé ¢asti téla, kontakt s mickem je
piijemny, vyvolava pocit klidu a jistoty.

K mickovéni vyuzivame molitanovy micek velikosti tenisového mic¢ku. Nedilnou soucasti této
metody je poslech relaxacni hudby.

Snoezelen

Snoezelen - Nase skola vybudovala v roce 2006 specialni psychorelaxa¢ni mistnost
vyuzivajici metodu snoezelen. Uginky této metody: dobie ptisobi na zdravi, uvoliiuje,
uklidiluje, odstranuje strach, probouzi vzpominky, ale také aktivuje, vzbuzuji zajem, tidi a
uspofadavaji podnéty a nové zkuSenosti.

Princip metody: vytvoreni prostfedi, které nabizi smyslové podnéty, piijemnou atmosféru a
stimuluji. Podstatou je kontakt mezi dvéma lidmi, ktefi do mistnosti vstupuji. Spole¢ny pobyt
se stava interakci, neverbalni komunikaci, pfijetim, pochopenim a vstupem do svéta osob s
postiZzenim.

Prostiedi plni funkci: 1. relaxaéni, 2. poznavaci, 3. interak¢ni.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméiuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Uc¢ime zéka dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Pouzivat vybrané pomicky (zafazujeme didaktické hry zamétené na rozvijeni smyslového
vniméni a motoriky. VyuZivame obrazkové karty, hudebni nastroje, micky)

UdrZet pozornost dle svych moznosti pii terapeutickych aktivitach (zabavnou formou vyuky,
originalnim poddnim a zajimavym vybérem aktivit se snaZzime udrZet pozornost zakil)
Kladné reagovat na pochvalu, jez ho motivuje k dalsi aktivité (prabéznym hodnocenim a
individualnim piistupem posilujeme sebekontrolu a sebehodnoceni zakt, ¢imz zaky
motivujeme k dal§im aktivitam)
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Modelovymi situacemi trénujeme spojeni znaki s vlastnim prozitkem (pt. karta sluni¢ko —
teplo- zluta barva = pfijemny prozitek; jablko — pfedstava viin€, chut¢) — zak rozumi
symboliim, které jsou pouzivané v dané aktivite.

Kompetence k FeSeni problémii

Vytvaiime klima bezpeci, ve kterém maji zaci pocit, ze se mohou svéfit se svymi problémy a
zazitky

Kompetence komunikativni

Pobytem ve Snoezelenu, terapeutickymi prvky a relaxaénim cvi¢enim navozujeme podminky
pro vyjadreni vlastnich pocitl a prozitkti — zak vyjadii adekvatné sviij prozitek

Dramatizaci a vlastnim prozitkem nacvicujeme a trénujeme komunikaci v riznych situacich
— zak vhodn¢ komunikuje v rtiznych situacich s ostatnimi spoluzaky ve skupiné

Formou pohybovych a didaktickych her podporujeme neverbalni komunikaci ve skupiné (pf.
napodobovani pisné beze slov, povolani mimikou, gesty; vytvarné vyjadieni...) — zak se
neverbaln¢ vyjadiuje v riznych aktivitach

Kompetence socidlni a persondlni

Zatazujeme didaktické hry ve skupinach, ¢imZ posilujeme socialni dovednosti potiebné k
tymové spolupréci a utvaiime tak kladné vztahy s vrstevniky — Zak spolupracuje s vrstevniky

Kompetence pracovni

Didaktickymi hrami (fikanky), modelovymi situacemi procvi¢ujeme a dodrzujeme
hygienicka pravidla a automatizujeme hygienické potieby zakli — zdk dodrzuje hygienicka
pravidla pfi riiznych aktivitdch (nestrka hudebni nastroje do tst, nekonzumuje vytvarny
material)

Praktickymi ¢innostmi, ukazkou sméfujeme zaky ke spravnému vyuzivani materialu,
hudebnich 1 nehudebnich nastroja a dalSich pomtcek — zak spravné pouziva dany nastroj,
pomitcky

Pomiicky: Orffiv instrumentaf, hudebni nastroje: razné druhy (Stérchala, chrastitka, pro déti
nové a zajimavé hudebni néstroje), chrastici vajicka, vytvarné potieby: pastelky, voskovky,
vodové, pastelové, prstové barvy, papiry, atd., podlozky na zem: pénové karimatky,
gymnasticky relaxa¢ni mi¢, textilni $atky, pénové micky atd.
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6. PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU

6.1 Obecna ustanoveni

VSsichni Zéci praktické Skoly jsou hodnoceni formou slovniho hodnoceni (§51 odst. 4
zdkona 561/2004 Sb. v platném znéni — Skolsky zakon a Vyhlagky &. 48/2005 Sb. O
zékladnim vzde¢lavani). Hodnoceni provadi tfidni ucitel na predepsaném tiskopise. Za

spravnost tiskopisu zodpovida vedouci stiedni skoly.

» Kazdé pololeti se vyda zakovi vysvédceni, za prvni pololeti 1ze misto vysvédcéeni
vydat zdkovi vypis vysvédéeni

* Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka v praktické Skole se provadi slovné. Slovni
hodnoceni je vyuzivano tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu s ocekdvanym vystupiim formulovanych v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedméti SVP, k jeho osobnostnim a vzdélavacim piedpokladiim a
k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zéka v jejich
vyvoji, ohodnoceni pile Zadka a jeho pfistupu ke vzd€lavani i v souvislostech, které
ovlivityji jeho vykon.

* Vsouladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni se hodnoti také chovani zakt
sttedni Skoly v souladu se stupnici na ¢tvrté strané vysvédéeni. Doporucuje se
motivujici hodnoceni chovani 1 formou $irSiho slovniho hodnoceni.

* V prvnim pololeti posledniho roku plnéni povinné Skolni dochazky vyda Skola Zakovi
vystupni hodnoceni o tom, jak zak dosahl cilti vzdélavani.

* Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim vzdéladvacim programem s vyjimkou
predmétt vychovnych a pfedméti, z nichz byl uvolnén.

8) Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Sskoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim
terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Toto ustanoveni neplati v piipadé

dlouhodobé nemoci Zaka.

9) Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni

nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdé;ji
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do konce zafi néasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni
navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Toto ustanoveni neplati v ptipadé dlouhodobé
nemaoci.

10) Ma-li zletily zak nebo zékonny zastupce nezletilého zZaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, miize do 3 pracovnich dnli ode dne,
kdy se o hodnoceni prokazatelné dozveédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnti od
vydani vysvédéeni, pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouseni zaka; je-li
vyucujicim v daném piredmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni piezkouSeni se
kona nejpozdéji do 14 dni.

11) Opravné zkousky se neptedpokladaji.

6.2 Zpitsob pro ziskavani podkladii pro hodnoceni

* Pedagogové ziskdvaji podklady pro hodnoceni zakl zejména:

- diagnostickym pozorovanim zZaka,

- sledovanim vykonu zéka a jeho pfipravenosti na vyucovanti,

- hodnocenim Grovné vypracovani zadanych kol a praci,

- riznymi druhy projevil (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),

- analyzou vysledku ¢innosti Zéka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potieby 1 s Iékafem, psychologem,
pracovnikem SPC,

- rozhovory se Zdkem a zdkonnymi zéastupci Zaka.

* Hodnoceni zapisuje tiidni ucitel zdkim ctvrtletné do dennich zdznamnikd.
* Ttidni ucitel je povinen vést si peclivé pribézné hodnoceni zaki.

- Zakovské portfolio

6.3 Sebehodnoceni Zakii

6.4 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zakii:

V souladu s cili zakladniho vzdélavani budou Z4ci vedeni k sebehodnoceni. Smyslem

sebehodnoceni je ptipravit a postupné dovést déti k osvojeni si dovednosti. Cilem metody
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sebehodnoceni je poskytnout zaktim prileZitost, jak hodnotit sebe a svou praci, jaka
opatfeni a jaky smér volit na své vzdelavaci cesté k dosahovani vyssi miry uspésnosti. Ucitelé
zakladni Skoly specialni vedou zaky k sebehodnoceni v mife odpovidajici jejich rozumovym

schopnostem.

» Zasady sebehodnoceni

Zik by se mél v ramci sebehodnoceni snazit:

a) vyhodnotit stav a miru osvojeni si ur¢ité informace (znalosti)

b) vyhodnotit miru své schopnosti praktického pouziti osvojené informace
c¢) dokazat si uvédomit, zda viibec, ¢i jak velky pokrok udélal pii dosahovani
jednotlivych stanovenych cilu,

d) brat ohled na sebevédomi déti, diistojnost zaka

* Prostitedky sebehodnoceni

» konzultace ucitel — rodi¢ — zak

Pro Zaky vytvaii pedagogové roéni vzdélavaci plany, pii jejichZ zpracovani vychazi
ze stejnych zdroju, pricemz respektuji vyvojovou uroven a zdravotni stav zakt a spolupracuji

s rodicCi.

Zavérecné ustanoveni

Pravidla pro hodnoceni zakt jsou soucasti Skolniho fadu a konkretizuji ustanoveni
Vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., O zédkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky.
Kterykoli pracovnik $koly, zak nebo rodi¢ mtze dat fediteli Skoly navrh na zménu
hodnoticiho fadu. Po projednani na pedagogické radé rozhodne teditel Skoly o ptipadnych

zménach hodnoticiho fadu.
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Hodnoceni prospéchu Zaku prakticka Skola jednoletd:.

Klasifikacni tabulka

Piedmét |1 2 3 4 5
L. (1 .. 1 U¢ivo zvlada -
.. Ugivo zvlada Utivo zvlada Uc¢ivo zvlada pouze Uc¢ivo dosud
Cesky jazyk samostatné s pomoci nezvlads
s trvalou
Ucivo zvlada
innd Uc¢ivo zvlada .. 1 Uc¢ivo zvlada ouze Uc¢ivo dosud
Rodinnd < Ucivo zvlada , P oy
vychova samostatné S pomoci s trvalou nezvlada
pomoci
NP Pocita oy Pocita jen e,
. Pocita presné a s drobnymi Pocita s s trval (iu Ucivo jeste zatim
Matematika pohotové M pomoci , nezvlada
chybami pomoci
U¢ivo zvlada
. Ucivo dobie Utivo zvlada Ucivo zvlada pouze Ucivo dosud
Informatika zvlada S pomoci s trvalou nezvlada
pomoci
. . " s Ucivo zvlada - (s
. Ucivo dobie .- L 1 Ucivo zvlada Ucivo nezvlada a
Terapie zvlada Ugivo zvladd S pomoci pouze nespolupracuje
p s trvalou polupracyy
Ucivo zvlada
Clovék a Uc¢ivo dobie .. 1 U¢ivo zvlada s | pouze U¢ivo dosud
‘ i Ucivo zvlada , 1
spolecnost zvlada pomoci s trvalou nezvlada
pomoci
, Ma dobry . s Réad (se .
Hudebni a 4 . . f Rad zpivd a - ( Dosud nemé vztah
g hudebni sluch i | Rad zpiv4, ma , z4jmem) N
dramaticka o , posloucha . Kk hudbg,
, rytmus, pékné dobry rytmus posloucha .
vychova . hudbu nespolupracuje
zpiva hudbu
v o Pfi praci
, , v Je tvofivy, Pfi praci ooy , ,
Vytvarna Je tvofivy a . v potiebuje Prace se mu zatim
d . pracuje s malou | vyzaduje o
vychova zruény g . pomoc a nedafi
pomoci vedeni ,
vedeni
Ucivo zvlada
Vychova ke Utivo dobie .. 12 Ucivo zvlada s | pouze Utivo dosud
, 1z U¢ivo zvlada , 1z
zdravi zvlada pomoci s trvalou nezvlada
pomoci
. , , Je méné¢ Je mén¢ Pti cviceni
Télesna Je obratny a , o B g
. ‘s obratny, ale Snazi se obratny, cvi¢i | potiebuje velkou
vychova zruény . .
snazi se s pomoci pomoc
Praktické Je tvotivy a v v o T Prace se mu zatim
.. /i ., Je tvotivy, Pti préci Pti préci daf
cinnost zrucny pracuje s malou | vyzaduje potiebuje nedar




pomoci vedeni pomoc a
vedeni
, .. - .. - Ucivo zvlada Ucivo si
Prace v Ucivo zvlada .. s Ucivo zvlada s .y
. . Y Ucivo zvlada , s trvalou dostatecné
domadcnosti dobre pomoci , -
pomoci neosvoji
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7. EVAULACE A AUTOEVALUACE SKOLY

Evaluace a autoevaulace nam poméha zkvalitiiovat vzdélavaci proces. Nase skola

pojimé evaluaci jako planovanou a cilenou aktivitu Skoly sméfujici k ovéfovani, méfeni,

posuzovani a hodnoceni vysledkli a zmén dosazenych ve vsech Cinnostech Skoly vymezenych

ve Skolnim vzdélavacim programu. Oblast evaluace mé nasledujici oblasti: management,

podminky, cile, procesy a étos, které jsou zpracovany v nasledujici tabulce.

Edukaéni Edukaéni Edukacni Edukaéni Edukaéni
management podminky cile procesy étos
Vedeni o zékladni e cilem e vSe to, CO|e jaka
organizace predpokla vychovy a nazyvame atmosf
nositel vizi d pro vzdélavani vychovou a éra
a cila fungovani je  rozvoj vzdélanim funguj
vytvari Skoly osobnosti, a co slouzi e ve
podminky (vstupy, ktera  se k rozvoji Skole,
pro vstupni naucila zdravé jaké
napliovani opatfeni a rozvijet osobnosti, jsou
SVP existencni sama sebe vstupuji do vztahy
zajisténi). n¢j mezi
lidé,zdroje, jednot
ener-gie a livci
smluvni
vztahy. kt.
podporuji
existenci
Skoly
Klicové pohoda * duSevni  lidskost- e organizace |+ péce o
indikator organizacni potencial empatie, edukacnich rozvoj
y struktury uciteld etika, procest zdravé
pfijatelnost |+ duSevni sebepfijeti, (vychova a osobn
a potencial tolerance, vzdélani) osti
realizovatel zakl * socialni *  1ozvoj a pedag
nost VIZE — | «  kurikulum vstiicnost vyuziti oga
SVP aSVP vychovné |+ pohod
péce o |* materidlni | * znalostni vzdélavacic a
rozvoj zazemi vystupy- h strategii mezili
osobnosti + finanéni orientace « metody a d-
vedoucich zdroje ve  sveté formy skych
pracovnikit | ¢ regiondlni informaci prace vztahl
rozvoj a rust vazby a |+ spoleCensk | ¢ uroven a|°* péle o
dovednosti vztahy é a vyuziti rozvoj
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managemen | ¢« bezpecnos pracovni motivace zdravé
tu t prace dovednosti zaku osobn
+ (itelna a|e estetika -klicové * mira osti
snadna Skoly kompetenc nasazeni a zaka
kontrola e vyuziti e urove
* smysluplnos « dovednosti indiv. i}
t a presahujici ptistupu vycho
efektivnost ramec e vyuwziti a vné
hodnoceni Skoly dopad podpo
Skoly- » specifické projektové ry
uchopitelno dovednosti vyuky e Trove
st vystupt e rlst  uroven a n
» pedagogick schopnosti vyuziti spolup
y sbor a osobnosti volnocasov race
vedeni ych aktivit s rodi¢
Skoly e GUroven a i
* vedeni vyuziti s arove
ostatnich sebehodnoc n a
pracovniki eni zaka kvalita
Skoly vné&jsi
ch
vztahti
e Urove
n
psychi
cké a
dusev
ni
hygien
y’rv
péce o
tuto
oblast
e Urove
il
estetik
y
vlidno
sti
interié
ru a
exterié
ru
Skoly

Autoevaluace je systematické posuzovani &innosti Skoly planované v SVP. Vysledky
autoevaluace slouzi jako zpétna vazba ke korekcei vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi

praci Skoly. Provadéji ji ucastnici vzdelavaciho procesu vedeni skoly-ucitelé-zaci. Hodnoceni
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nam ma pomahat, jak nejlépe postupovat ve vyuce i vychové tak, abychom vidé€li vysledky
své prace a m¢li jasny smysl prace. Nas autoevaluacni proces ma nésledujici oblasti: pribéh a
vysledky vzdélavani, Skolni klima a kultura skoly, podminky vychovné vzdélavaciho procesu,
spoluprace s partnery, dalsi formy ptisobeni na zaka, prace pedagogickych pracovniki a fizeni
Skoly. Oblasti autoevaluace, jeji cile, kritéria, nastroje a Casovy plan jsou zpracovany

Vv nasledujici tabulce.
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Oblast | Pribéh a vysledky | Klima Podminky Spoluprace | Dalsi Prace Rizeni $koly
vzdélavani a kultura vychovné S rodici a formy pedagogickyc | (ptsobeni vedeni
skoly vzdélavaciho partnery pusobeni h Skoly)
procesu na zaka pracovniki
Cile * tvorba » otevienost | ¢ prace * pfiprava na | * zabezpeceni
* soulad SvP ptiznivého » vybaveni, které Skoly SD vyuku dobrych
s RVP zV klimatu odpovida o zvysit o zijmové |+ vzdélavani vychovné
* zabezpeceni skoly a tiidy pottebam zaku pocet utvary pracovnikd vzdélavacich
individualizace * spokojenost prezentace $koly rodi¢i na Skoly * hodnoceni vysledka
vyuky zakl ve | * pedagogicky sbor Skolnich + aktivity prace * udrzovani
* dosahovani skole akcich Skoly pracovniki |+ a zlepSovani
ocekavanych * dobré * partnerské |+ organiza | e zapojeni do materialnich a
vystupt vztahy skoly ce zivota Skoly technickych
*  védomosti, pedagogl exkurzi a podminek ve
dovednost a a zaka spoluprace vyletl Skole
postoje zaku * esteticka + stabilita a
» vyudovaci uroven tid a S neziskovy odbornost
jednotka Skoly mi pedagogického
*  hodnoceni * chovani sboru
* individudlni péce zaka organizacem * udrzeni dobrého
I, s méstem a klimatu $koly
ziizovatelem *  systém fizeni
Skoly
Kritéria | * zlepSovani *  snizovani plna organizace | ¢ spokojeno | ¢ pestrost |+ promySleno | ¢ plna organizace
vychovné vyskytu skoly st rodict cinnosti st cild Skoly
vzdélavacich socialné uspésna * pocet SD * metody a| e stabilizovany
vysledku zaka patologick prezentace a aktivit * prace formy prace pedagogicky sbor
* pozitivni vysledky ych jevl reprezentace V ramci zajmovy |+ sebehodnoc |+ odpovidajici
rozbort, plnéni | +  sniZovani Skoly partnerstvi ch utvart eni materialn¢
ukazatell, plnéni | absence zaki stabilizovany * mezinarod | * prabéh + DVPP technické
plant * pokles pedagogicky sbor ni aktivit e jak se podminky
* Uroven urazovosti odpovidajici spoluprace Skoly zapojuji do | * motivovani a
védomosti, » vztahy materialné o aktivni e oOrganiza zivota Skoly zapojovani se do
dovednosti a mezi zaKy, technické podil ce fizeni chodu




postoji zéka | uciteli, podminky rodict exkurzi a skoly
V jednotlivych uciteli a| e vybaveni a na déni vyleti e spoluprace s
vzdélavacich zaky,zaky a vyuziti ICT ve skole partnery
oblastech ved. skoly techniky e prezenta
motivace na | e pratelské a ce na
vyuku, pestrost, motivujici veiejnos
spojeni s praxi, klima ti
aktivita ale+ jaka je
iniciativa estet.
zaku,efektiv-nost aroven tiid
vyuc. jednotky, a Skoly
klima vyuC. | « podil zakta
jednotky na tvorbé
srozumitelnost prostiedi
pravidel e chovani
hodnoceni a zaki
sebehodnoceni K pracovni
péce o slabé zaky kiim a
navstévam
* chovanio
prestavkach
* chovani z.
a
pracovnikil
k zatizeni a
vyzdobé skoly
Nastroje hospitace * prezentace | * Vyro¢ni zpravy |  projekty diskuze autoevalua | * Vyro¢ni zpravy o
kontroly Skoly o ¢innosti Skoly | ¢ ankety —  Sirsi ce ¢innosti Skoly
dokumentace v tisku, * Vyro¢ni zprava | * dotazniky vedeni prehled * Vyro¢ni zprava o
porady- rozbory | médiich a | o hospodafeni  statistik Skoly DVPP hospodarteni
Ctvrtletni a | vefejnosti * vedeni prehleda y a hodnoce vytvoreni * vedeni prehleda
pololetni * olympiady | ¢ kontroly S$kolni evidenc ni ucitelského | * kontroly  Skolni
klasifikace a soutéze dokumentace e exkurze, porfolia dokumentace
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* sociometricka * dotazniky a | ¢ hospitace a|e fizena | vyletu, * hospitace a
Setfeni ankety rozbory diskuze | soutéze.... rozbory ¢innosti
* SWOT analyza | * rozbory ¢innosti (hodnoceni * dotaznik pro
dokumentace | ¢ Dotazniky pro ucitelem, pracovniky
* statistické ucitele a zaky 7aky) * hodnoceni porad
rozbory a seminait
* rozbor
plnéni
MPP
* Zpravy
vychovnéh
0 poradce
e pozorova-
ni, fizena
diskuze
Casovy * celorocné * podle casovych | ¢ priubézné | ¢ 1 X | ¢ 1xrocn¢ * podle cCasovych
plan » ankety pro| harmonogrami | ¢ 2 X roén¢ | mésicné * 1 x ro¢né harmonogramui
* prubézné zaky Ix |  1xza3roky — SirSi | » po e pribézné¢ — | * 1 x ro¢né
* Ctvrtletné ro¢né vedeni ukonceni vytvofit do | ¢ po ukonceni akce
e podle potieb | * dotazniky Skoly akce konce Sk.r.
zfizovatele rodicim 1x 2015

rocné
e pribézné
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