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DOPORUCENI KE KOMUNIKACI SE ZAKY
A STUDENTY S PAS

Pti komunikaci se zaky s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) dodrzujeme urcita pravidla, ktera

maji uc¢init komunikaci co nejvice srozumitelnou a bezproblémovou (pro ob¢ strany).

Cast zakd a studentli s PAS nekomunikuje mluvenou feci, pfip. mluvenou fe¢ pouziva v omezené mite,
jejich sdéleni mtize byt hiife srozumitelné nebo zcela nesrozumitelné zejména pro osoby, které se témito

zaky nejsou v ¢astém kontaktu.

Tato doporuceni jsou obecna a plati, ze ke kazdému zakovi (studentovi) s PAS pfistupujeme
individualngé. VSichni zaméstnanci Skoly jsou sezndmeni s vhodnou formou komunikace, kterou pfi
kontaktu s konkrétnim zakem s PAS uzivame (komunikaéni kniha, piktogramy, verbalni fe¢ spolu se
znaky atd.), tfidni ucitelé zakti s PAS ptfedavaji zkusenosti z oblasti komunikace se zdkem ostatnim

kolegim a zaméstnanciim.

DOPORUCENI:

1. Projevujeme zajem o komunikaci, i 0 Zaka samotného.

Pokud k nam ptichazi zak s PAS a ma zajem komunikovat, neota¢ime se zady, neodchazime pry¢, ale
davame mu najevo, Ze stojime o to, pochopit, co nam sdéluje. Neni ostuda ptivolat, pokud to umoziuje
situace, osobu, ktera je s zakem v Castém kontaktu (tfidni ucitel, asistent, vychovatel) a pozadat ji o
pomoc pii komunikaci. Tim, Ze pochopime, co nam zak fika, posilujeme jeho chut’ ke komunikaci,
davame mu pocit bezpeci, snizujeme frustraci z nepochopeni a zaroven tak minimalizujeme riziko

vzniku problémového chovani.
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2. Komunikaci s Zakem s PAS citlivé usmériiujeme.

Zaka neopravujeme, nepferusujeme, nechame ho dokoncit sdéleni, zaroven se vSak snazime udrzet téma
rozhovoru (zaci s PAS mohou mit tendenci opakovat véci, které jiz byly feceny, ulpivat na jednom
tématu, jednat echolalicky). Odpovidame jednoznacné, jasn¢€, v zavislosti na zakovych moznostech

porozumeni.

3. Pii_komunikaci se snaZime o jasnost, srozumitelnost, vvhybame se ironii, dvojsmyslim,

reénickvm otazkam.

Mluvime jasné€, srozumiteln€, v kratSich vétach, kontrolujeme porozumeéni (zpétnd vazba), mluvime
k véci, konkrétné. Vyhybame se dvojsmyslim, ironii, rozsahlym souvétim, fe¢nickym otazkam,
mentorovani. Mysleme na to, Ze Zaci s PAS byvaji velmi vnimavi k tonu hlasu, vyciti nasi naladu, ale
nemusi si uvedené interpretovat spravné, zaroven pro né¢ muze byt matouci neverbalni komunikace,

zejména vyraz obliCeje, gesta.

4. Nemluvit neznamena nerozumét.

Mame na paméti, ze to, ze zak nemluvi (nepouziva verbalni fe¢) neznamend, Ze nam nerozumi.
Odpustime si komentafe ohledné zaka samotného (napf. ke kolegovi). Vzijme se do situace, kdy
rozumime vSemu (nebo témeét vSemu), co o nas fika okoli, ale nemame moznost adekvatné reagovat!

Nejednejme nadiazeneé.

5. Neurazme se, kdvZ Zak s PAS nenavazuje o¢ni kontakt a nerespektuje komunikaéni vzdalenost.

Netrvame na o¢nim kontaktu, rozhodné se nevyjadiujeme: ,, Budu s tebou mluvit, az se na mé budes
divat” nebo ,,Jdi ode me, nelep se na mé*. Komunikacni vzdalenost nastavujeme jemné, s citem a

respektujeme, ze o¢ni kontakt mtize byt zakovi vyloZzené nepiijemny, nechce nas urazit.



6. Uplatiiujme pravidlo diaslednosti, stujme si za svym (sdélenim).

Snazme se o to, aby nase jednani korespondovalo se sdélenim. Bud'me disledni. Pokud naplanujeme
napt. prochazku a plany sdélime zdkovi s PAS, neni dobré je potom ménit. Nepoustéjme se se zakem
s PAS do dlouhé diskuze, ze které vyjdeme jako ,porazeni®.
Je tfeba byt disledny - zdk s PAS by obtizn€ chépal, Ze ménime plany (podle jakého klice?)

a zaroven by velmi brzy ziskal prevahu a mohl by si prosazovat to, co se mu zrovna hodi/libi.

Je dulezité si, byt’ laskavym pfistupem, zachovat autoritu.

7. Zachovejme zakovu individualitu a jedinecnost.

Respektujeme to, ze zak s PAS nebude nikdy stejny jako my. Zptisob mysleni, jednani i vyjadfovani

bude jedinecny, snazme se o to byt zakovi privodcem a pomocnikem.




