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PLAN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
SKOLNI ROK 2023/2024

Skolni metodik prevence: Mgr. Pavla Sandova — 722 952 480

Konzultacni hodiny pro Zaky a rodice: kdykoliv po pfedchozi domluvé

Skolni metodik prevence pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Zajistuje ¢innost
metodickou, koordinacni a poradenskou v problematice prevence rizikového chovani. Mezi takové
chovani patti napf. zaskolactvi, skryté zaskolactvi, Sikana, kybersikana, uzivani navykovych a
psychotropnich latek, rizika Skolniho netspéchu aj. Metodik prevence zvysuje vSseobecnou
informovanost mezi vSemi osobami, které jsou zapojeny do Skolniho procesu, tedy mezi zdkonnymi
zastupci, uciteli a Zaky. Jde mu o maximalni prevenci vyse zminénych jeva. K jeho naplni prace dale
patfi Uzka spoluprace s tfidnimi uciteli a podpora bezpecného a zdravého klimatu ve tfidé a Skole.

Vyhodnocuje také varovné signaly, které mohou byt spojeny s moznosti vyskytu rizikového chovani.

Plan a cile prace:

1.

- sestavovani a postupna realizuje Minimalniho preventivniho programu na skole

- poskytovani poradenské pomoci rodi¢iim a Zakdim v oblasti rizikového chovani, zneuzivani
navykovych latek, Sikany aj.

- spoluprace se statnimi institucemi (Policie CR, Méstska policie), Pedagogicko — psychologickou
poradnou, SPC

-podle potreby zajistovani kontakt( na dalsi statni, nestatni a zdravotnické organizace

- poskytovani individualnich konzultaci nepfetrzité

- vytvoreni ,Programu proti Sikané”

- objednavani a zajistovani preventivnich akci

- spoluprace s okresnim metodikem prevence

- podle ¢asovych moznosti zaélefiovat do vyuky dotazniky a formulare na zjistovani vyskytu Sikany a
dalsich nezadoucich jevid na nasi skole

- sledovat déni ve Skole, vSimat si vztah( mezi Zaky
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- sledovani vsech Skolnich akci a postupna aktualizace MPP

- nasténky s aktualni tématikou — monitorovani déni ,,venku” (upozornéni na vse, co mlZe negativné
ovlivnit vychovu déti

2.

- vytvareni pozitivniho klimatu na skole — vztahy mezi Zaky i zaméstnanci

- zapojeni zakl do vSech aktivit tak, aby sami sledovali déni ve skole, snaZzili se potladit nepfiznivé
vlivy a resili problémové situace

3.

- podporovat Skolni projekty

- podpora zdravého Zivotniho stylu (zaméfrit se v hodinach vychovy ke zdravi)

4,

- pfedavani odborného materialu Zakim a rodiclim

- Ucast na skolicich akcich - poznatky predavany dalsim pedagogickym pracovnikim

- Uzka spoluprace s vychovnym poradcem

- informovani pedagogického sboru o déni na Skole na pedagogickych radach

5.

-zavedeni ttidnickych hodin do vyuky: dle rozhodnuti feditelky Skoly je jednou za mésic stanovena
jedna vyucovaci hodina jako tfidnicka. Rodice a zakonni zastupci budou na tfidnich schiizkach
seznameni se systémem tridnickych hodin. Z tfidnické hodiny je pofizen tfidnim ucitelem pisemny
zdznam do tfidnich knih. TFidni ucitelé tyto hodiny aktivné vyuZivaji pro aktivity smérujici ke zlepSeni
klima tfidy, vychové k toleranci a respektu. K dispozici maji fadu materialtd a moznost konzultace s
MP a VP. Na prvnim stupni jsou realizovany tzv. tfidnické chvilky, které si zafazuje dle potfeby sam
tfidni uditel, zpravidla jednou tydné.

Toto rozdéleni vyplyva z pozadavk( dle stupné vzdélavani (obecné je kontakt s tfidnim ucitelem na
prvnim stupni mnohem intenzivnéjsi, a proto neni z naseho pohledu potfeba zarazovat ucelené
tfidnické hodiny).

Stanovené cile mGzZeme realizovat pouze :

- ve spolupraci s rodici, zakonnymi zastupci, Zaky, ¢leny pedagogického sboru

- se statnimi a nestatnimi institucemi a riznymi odborniky

- ve spolupraci s okresnim metodikem

Studium, kurzy a Skoleni:
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- dle aktualni nabidky a moZnosti Skoly

Reseni problémi:

V ptipadé vyskytu rizikového chovani bude postupovano podle skolniho Fadu, pravidel pro
hodnoceni vysledk( vzdélavani 7aka a pokyni MSMT.

Na pohovoru se zdkem/zdkonnym zastupcem zaka se aktivné podileji tfidni ucitel, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, pripadné reditelka Skoly nebo jeji zastupkyné.

V zavaznéjsich piipadech mohou byt pfitomni zaméstnanci OSPOD Strakonice, Policie CR.

Casové tematicky plan

Zari

- tvorba Minimalniho preventivniho programu skoly na $kolni rok 2023/2024 ve spolupraci

s vychovnym poradce

- seznameni zakud a rodica se skolnim metodikem prevence

- vypracovani planu prace SMP

- tfidni schizky

- sousttedit se na adaptaci Zakd po ndvratu do skoly (vytvaret bezpecné prostredi a privétivou
atmosféru, tfidnické hodiny/chvilky doporucit formou komunitniho kruhu s diirazem na
psychosocidlni pohodu, pravidelnd komunikace se zakonnymi zastupci, aby zGstali ve spojeni a
podporovali Zaky spolecné s nami)

- sledovani skolni dochdazky, chovani zak (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani
Skolniho fadu...), projednat na pedagogické radé prevenci skolni neldspésnosti, primarni prevenci
rizikového chovani

- informovat zdkonné zastupce zak( o poradenské sluzbé v oblasti rizikového chovani u zakd, o
formach a metodach zjisténi rizikového chovani

- spoluprace s tfidnimi uciteli dle potreby, sledovani skolni dochazky, chovani zak

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

Rijen

- sledovani skolni dochdazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, skryté zaskolactvi, Sikana
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porusovani skolniho fadu...)

- spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby

- beseda s Policii CR pro I. stupefi - Dopravni vychova

IIl. stupen — Kriminalni a delikventni chovani

- prace s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

Listopad

- konzultace s tfidnimi uditeli, uciteli dle potfeby - chovani zakl o prestavkach i pfi vyucovani,
sledovani skolni dochazky

- konzultace s Zaky, popf. zakonnymi zastupci

- sledovani skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani
Skolniho fadu...)

- beseda na téma $ikana a kybersikana — Mgr. Pavla Sandova ($kolni metodik prevence)

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

Prosinec

- konzultace s tfidnimi uciteli, uciteli dle potfeby- chovani zakl o prestavkach i pti vyucovani,
sledovani skolni dochazky

- Svétovy den boje proti AIDS (1. prosince) — tfidni ucitelé

- vytvorfeni informativni nasténky - Prevence poruch prijmu potravy (anorexie, bulimie)

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

Leden

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni
- sledovani skolni dochazky, chovani zak( (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana
porusovani skolniho fadu...)

- konzultace s tfidnimi uciteli, uciteli dle potieby

- prednaska dle aktudlni nabidky Skoly v rdémci prevence rizikového chovani

Unor
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- sledovani skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani
Skolniho fadu ...)

- spoluprdce s tfidnimi uciteli dle potreby

- prace s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

- vyhodnoceni I. pololeti: projednat na pedagogické radé prevenci skolni nedspésnosti, primarni

prevenci rizikového chovani, naméty na praci

Biezen

- sledovani skolni dochazky, chovani zakd (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani
Skolniho fadu ...)

- spoluprace s tfidnimi uciteli dle potreby

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

- pfrednaska dle aktualni nabidky Skoly v rdmci prevence rizikového chovani

Duben

- sledovani skolni dochazky, chovani zakd (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani
Skolniho fadu ...)

- spoluprace s tridnimi uciteli dle potreby

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

- Den Zemé - 22. dubna — tfidni ucitelé

Kvéten

- sledovani skolni dochazky, chovani zakd (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani
Skolniho fadu ...)

- spoluprdce s tfidnimi uciteli dle potreby

- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni

Cerven
- sledovani skolni dochazky, chovani zakd (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani

Skolniho fadu ...)
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- spoluprdce s tfidnimi uciteli dle potfeby
- préce s tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny na Il. stupni, tfidnické chvilky na I. stupni
- Mezinarodni den boje proti drogam (26. ¢ervna) — tfidni ucitelé

- vyhodnoceni MPP

Telefon: 383 333 465 | Mail: info@zmskolast.cz | Datova schranka ID: ah9inaz | IC: 63289920

Zapsano: ¢.j. KUJCK 12084/2007 OSMT | Spis. zn. OSMT 12084/2007mave




