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UvVOD

Preventivni program nasi $koly vychézi z legislativy CR, zakont a vyhlagek,
metodickych pokynt a nafizeni, pfedev§im z metodického pokynu MSMT k primarni
prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakh a studentti ve Skolach a skolskych
zafizenich. Preventivni program je vypracovan na zéklad¢ analyzy aktualniho déni na nasi
Skole a opira se o zkuSenosti z dlouhodobé preventivni ¢innosti.

Primarnim cilem preventivniho programu je zvysit odolnost zaka vici rizikovému
chovani a socidlné¢ patologickych jevl a to pfedevsim vici zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek, kriminalité a Sikan¢ (kybersikang).

V pribéhu celého skolniho roku monitorujeme celkovou situaci a aktualni problémy ve
Skole. VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly fes$i vychovné problémy,
ptistupuji k nim individudlné, hledaji ptiiny a snaZzi se vzdy fesit rychle a pohotové.

V primarni prevenci se snazime nachézet takové aktivity, které pomohou predchazet
problémiim spojenych s rizikovymi projevy chovani a omezeni jejich dopadu na ostatni zaky.
Zakladnim principem strategie je vychova zakl ke zdravému a aktivnimu stylu Zivota, k
osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoje osobnosti. SnaZime se upevitovat moralni
hodnoty, zvySovat schopnost zakt €init informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Narist riznych forem rizikového chovani se tyka i mladeze a déti §kolniho véku. Zaci,
kteii nav§tévuji ZS, patii k nejohrozengjsi skupiné. Je tedy diileZité zah4jit primarni prevenci
praveé v dobé zakladni Skolni dochazky a poskytnout Zadkiim potfebné informace formou, ktera
je pfimétena jejich veku.

Z tohoto diivodu i nase $kola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni
prevence rizikového chovani, do kterého je zahrnuto co nejvice spolupracujicich subjektt.

Neustale se objevuje nevhodné a agresivni chovani, proto se snaZzime podchycovat a
minimalizovat jejich projevy. Mezi Zaky dochazi k formdm nevhodného, agresivniho,
nepiijemného a nékdy az obtdzujiciho chovani s kratkodobym piisobenim. Skolni metodik
prevence a vSichni pedagogové budou toto chovéani nadale monitorovat a snazit se mu
predchazet. Zaroven nebude opomijena problematika celé Skaly rizikovych forem a projevi
chovani. Mezi mozné nebezpeci, na ktera je preventivni program zaméien, patii drogové
zéavislosti, alkoholismus, koufeni, patologické hracstvi, negativni vliv medii (televize, internet,

socialni sit¢), Sikana (kyberSikana), rizné formy nasilného chovani (vandalismus...), otdzky



rasové snasenlivosti, tyrani ditéte a sexualniho zneuzivani. Pedagogické aktivity se zaméti
také na vychovné problémy, jako jsou napt. poruchy chovani, zaskolactvi, skryté zaskolactvi,
apod.

Ve skolnim roce 2018/2019 jsme se soustiedili na ukotveni tfidnicky hodin (dale jen
TH) do vyuky, v tomto Skolnim roce budeme nadale pokracovat. Organizace TH zapocala jiz
ve Skolnim roce 2017/2018, nejednalo se vSak o pravidelné TH. Vzdy probihaly pouze
Vv piipad¢ vyskytovani socialné patologickych jevi. Jiz v minulém roce se pedagogové 1. a Il.
stupné ZS z&astnili $koleni PRESTO, vedené pedagogicko psychologickou poradnou
v Ceskych Budgjovicich. Projekt PRESTO neboli prevence se t¥idou, &i prace s tfidnim
kolektivem, vychazi z aktualnich pozadavki a naroka spole¢nosti na vedeni tfidniho
kolektivu. Vystupem budou metodiky vedeni tfidniho kolektivu a sdileni dobré praxe ucitele.

Tento projekt byl ukoncen ve Skolnim roce 2018/2019.

Soucasny stav problematiky:

V soucasné dobé¢ se v této oblasti Skoly fidi dokumentem

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti
ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

Tento dokument

- byl poprvé vydan v fijnu 2010,

- je sice uvadén jako zavazny pouze pro $koly zfizované MSMT, ale k vyuziti je
doporucen vSem Skolam a vzhledem k zavaZnosti problematiky je jeho vyuZiti
sledovano CSI,

- zrudil Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti,
Zaku a studentu ve skolach a Skolskych zarizenich, ¢. j.: 20 006/2007-51 z 16. 10. 2007

- vlednu 2011 byl stazen z webovych stranek MSMT pro nedostatky, které obsahoval,

- po roce prace na Upravach byl v lednu 2012 opét zvetejnén, s obvyklou nectnosti
MSMT — je oznaden stejnym &islem jednacim a stejnym datem, ale text je pozménén

- pocet ptiloh se o jednu snizil, o ptilohu nasili, protoze to se jiz na nasich skolach
nevyskytuje,

- pokyn navic v lednu 2012 zménil terminologii, upustil od plivodniho ndzvu
Preventivni program a vraci se k osvéd¢enému nadzvu Minimadalni preventivni program
(dale jen MPP). Navic vyzaduje i zpracovani dal§iho dokumentu koly - Skolni
preventivni strategie, coz je jakysi dlouhodoby plan Skoly v této oblasti, ktery je
vychodiskem pro vytvaieni ro¢nich MPP. Oba materialy jsou pfedmétem kontroly
CSIL



Skolni preventivni strategie
a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a Skolska zatizeni,
b) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

V roce 2011 byl n¢kolikrat zvefejnén zamér vytvofit jednotnou podobu MPP, ale v Zzadném
Z planovanych termint k tomu nedoslo.

Charakteristika Skoly
MS, ZS a PrS, Strakonice, Plankova 430

Reditelka $koly: Mgr. Martina Kost'alova
Tel: 383 332 861 E- mail : kostalova@zmskolast.cz
Vychovny poradce : Mgr. Nikola Bratkova, od II. pololeti zdskok- Mgr. Zita R. Zadme¢nikova
Tel: 728 252 801 E- mail: nikola.bratkova@zmskolast.cz
Metodik prevence : Mgr. Pavla Sandova
Tel: 383 333465 E- mail: sandova@zmskolast.cz
Ziakladni Skola - vzdélava Zaky s lehkym mentalnim postizenim, zaky zdravotné oslabené a
74ky ze znevyhodnéného socialniho prostiedi podle: SVP- dle RVP ZV ,,Cesta ke vzdélani
— 3. vydani (9. ro¢nik)
SVP dle RVP ZV p¥ilohy upravujici vzdélavani zaka s LMP — 2. vyd.
Na zékladni skole pro Zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou vzdélavani zaci, kteti
Z nejrizngjsich diivodi neprospivali v bézné zakladni §kole. Zaci jsou vzdélavani dle
vyhlasky 27/2016 Sb., téz na zaklad¢é doporuceni skolského poradenského zatizeni

a pisemného souhlasu zdkonného zastupce. Vzdélavani téchto zakh bylo realizovano dle



upravujici ptilohy RVP ZV — LMP, ktera byla ve skolnim roce 2016/2017 zruSena.

V soucasné dobé se na téchto typech Skol vzdélavaji zaci dle RVP ZV s minimalni
doporucenou urovni. V ptipadé, Ze jsou tato opatieni nedostacujici, jsou zaci vzdélavani dle
Individuélniho vzdélavaciho planu (déle jen IVP) za podpory asistenta pedagoga. Nase Skola
vzdélava zéky ve tiidach, odd€lenich, studijnich skupinach ztizenych dle par. 16 odst. 9.
Specifikem této Skoly je vzdelavani n€kolika ro¢nikli v jedné tiidé€, coz je zptisobeno malym
poctem zakt danych ro¢nikd.

Ziakladni Skola specialni- vzdélava zaky se zdravotnim postizenim, se stfednim a té€zkym
mentalnim postizenim, s autismem a s kombinovanymi vadami podle: - Vzdélavani
podle rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné skoly

- SVP Cesta pro zivot I a II

Prakticka Skola dvouleta - — vzdélava Zaky se stfedné té€Zkym mentalnim postizenim a
lehkym mentalnim postizenim s kombinovanymi vadami podle:

-SVP Cesta k samostatnosti I

Vyty¢eni rizikového chovani

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze v puisobnosti nasi Skoly predstavuje

aktivity v nasledujicich oblastech prevence:
e zaskolactvi
e Sikana, kyberSikana
e vandalismus a dal$i formy nasilného chovani
® kradeze
e virtualni drogy (pocitace, televize, video)
e drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus



Z8S a PS pak piedev§im:
e vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e doprava a BESIP

Primarni prevence by méla plisobit systémove a kontinudln€. Je chapéana jako
prostiedek, diky kterému uc¢ime déti/zaky/studenty zaujimat postoje a nazory, jak
argumentovat, diskutovat, pfijimat a odmitat, jak se nebat fici svlij ndzor, fici NE, jak uZivat

volny ¢as, poznavat ostatni, hledat spravné kamarady a byt dobrym ¢lovékem.



PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
SKOLNI ROK 2020/2021

ZAKLADNI UDAJE

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento PPS

MS, ZS a PrS Strakonice, Plankova 430

Jméno a piijmeni feditelky

Mgr. Martina Kostalova

Telefon na feditele

383 332 861

E-mail na feditele

kostalova@zmskolast.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Pavla Sandova

Telefon

383 333 465, 722 952 480

E-mail

sandova@zmskolast.cz

Jméno a piijmeni
vychovného poradce

Mgr. Zita R. Zameé&nikova-zastup za matefskou dovolenou

Telefon

728 252 801

E-mail

zamechikova@zmskolast.cz
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Pocet tiid Pocet zakt/studentt

ZS - I stupeit 3 37
ZS - 1. stupent 5 21
ZSS — |. stupen, II. stupen *,pfipravna 16
ttida 6

PrS jednoleta 0 0
Prs dvouleta 0 0
Celkem 11 104

* . wr Ao s 1 sxr 12
poznamka: Zaci jsou vzdélavany ve smiSenych tiidach

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Problémy v ramci SPJ se vyskytuji v oblasti zaskolactvi, skrytého zaskolactvi, koufeni a
uzivani navykovych latek. Snazime se podchytit a ptipadné problémy fesit v pocatecni fazi.
Silné stranky — pravidelna spolupraces ~ PPP, SVP, SPC

POLICIE CR

MESTSKAPOLICIE

Kuratofi M&U — OSPOD

Rizika — zaci ze socialn¢ znevyhodnéného prostredi (koufeni, zaskolactvi, skryté zaskolactvi,

zanedbavani)

2. Informace od pedagogi



Pedagogové si mezi sebou predavaji informace ve vSech oblastech vychovy a vzdélavani
nasich zaka.
S chovanim problémovych zakt je cely ucitelsky sbor seznamovan na pravidelnych poradach.
Vyskytujici se problémy jsou feSeny s rodiCi za ptitomnosti tfidniho ucitele, vychovného
poradce, skolniho metodika prevence a feditele Skoly.

Zameéfeni na starsi Skolni veék — dostate¢na prevence = zaklad predchazeni problémim

* Posileni tulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, vc€asna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku socidlné patologickych jevl a kooperace
s odborniky pfi jejich feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni a tfidnimi
uciteli. Vyznamna prace TU pii tfidnickych hodinach — pfi nejriznéjSich aktivitach
vysledovat, co se v kolektivu déje

* Vénovani pozornosti problematickym skupindm zakt nebo jednotlivciim, odhalovéani
projevi asocidlniho chovani mezi zdky — soustfedit se zejména na obfasné¢ naznaky
projevi Sikany ¢i kybersikany.

* Vramci prevence koureni vytvoreni dostatecné informovanosti (nejéastéjsi problém
— kouteni zaki mimo Skolu, na vefejnych prostranstvich).

* Sledovat casto se opakujici kritkodobé absence zaki - prevence zaskolactvi.
Spoluprace s rodici zaka s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych
piipadech vyzadovat l1ékatské potvrzeni (obc¢as obtizna spoluprace s rodi¢i ze socialné
slabsich rodin).

* Sebevzdélavani ucitelit v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevii u déti a mladeze.

* Shromazd’ovani a zptistupfiovani materiali pro pedagogicky sbor.

» Zapojeni vedeni Skoly i kolegli do tohoto programu.

* Nov¢ piichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc.

3. Informace od rodic¢u

Pedagogicti pracovnici se snazi uzce spolupracovat s rodi¢i zakli. Formou tfidnich

schiizek dochazi k osobnimu kontaktu, dale jsou informace tykajici se prospéchu a chovani



sdélovany formou telefonickou, zapisem do zdkovskych knih nebo dopisd, v piipadé
opakovanych problémt jsou rodi¢e pozvani do Skoly.

Nejveétsi problém pedagogii se zaky v oblasti SPJ se shoduje s problémem rodi¢t — tj.
slovni napadani a agresivita mezi zaky, nevhodné chovani a nerespektovani pedagogickych

pracovniki, koufeni a naznaky Sikany.

4. Informace od zaku

Zaci nasi Skoly jsou ve vétSin€ ptipadi demotivovani k uceni a k plnéni Skolnich povinnosti.
V ptipadé probléml dokdzou oteviené fici, co se jim libi ¢i nelibi, n€kdy situaci zkresluji a

Casto si vymysli.

Zaci v tomto v&ku jsou velice kritiéti k celému svému okoli a dokazou to také oteviend
fici. Pfedevs§im to, co se jim nelibi a hlavné ten fakt, Ze se jim nechce ucit. Soucasny trend
pramérnosti pretrvava.

Moznosti: sdéli sami nebo pies své rodi¢e na TS, individudlni rozhovory s ucitelem,
ttidnické hodiny, schranka divéry, formou dotaznikii v hodinach Ov a jinych pfedmétech

(Vychova ke zdravi).

5. Tridnické hodiny

Ve skolnim roce 2017/2018 byly zavedeny do vyuky t¥idnické hodiny na ZS.
Vzhledem k malému poc¢tu zakt na nasi Skole, dochazi v nékterych t¥idach ke spojeni vice
ro¢nikt. Tzn., Ze nékteré téidy vzdélavaji prvni i druhy stupen. Dle rozhodnuti feditelky Skoly
je jednou za mésic stanovena jedna vyucovaci hodina jako tfidnicka. Rodi¢e budou na
ttidnich schiizkach sezndmeni se systémem tfidnickych hodin. Z tfidnické hodiny je pofizen
tiidnim ucitelem pisemny zdznam do tfidnich knih. Tfidni ucitelé tyto hodiny aktivné
vyuzivaji pro aktivity sméfujici ke zlepseni klima tiidy, vychové k toleranci a respektu.
K dispozici maji fadu materiali a moznost konzultace s MP a VP.

Na prvnim stupni jsou realizovany tzv. tfidnické chvilky, které si zatazuje dle potieby

sam tfidni ucitel, zpravidla dvakrat do mésice.



Toto rozdéleni vyplyva zpozadavki dle stupné vzdélavani (obecné je kontakt
s tfidnim ucditelem na prvnim stupni mnohem intenzivnéjsi, a proto neni z naseho pohledu

potieba zarazovat ucelené tfidnické hodiny).

Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku 2020/2021

V loniském roce jsme se snazili poskytovat détem co nejvice informaci o socialné

patologickych jevech, a vytvaret tak ptilezitosti k ovlivnéni jejich postojti a hodnot.
Praktickym vyuzivanim aktivit z etické vychovy jsme se snazili zlepSovat vztahy

v tfidnich kolektivech a predchazet tak Sikané€, posilovat u déti zdravé sebevédomi a védomi

vlastniho ja — rozvijet tak osobnost. Tyto aktivity byly provadény ve vSech tfidach. Vétsinou, 1

pres pocatecni ostych a nediivéru, se déti zapojily do her s chuti a bavilo je to. Ucitelé t¥id

pokracovali v této Cinnosti zafazovanim aktivit do vyuky.

Po cely rok skola tspésné spolupracuje s Oddélenim socialné-pravni ochrany ditéte ve
Strakonicich, pii feSeni kazenskych problému ve skole — vychovné komise, 1 pii feSeni
tizivych situaci v rodiné nékterych nasich zakt. Dale jsme spolupracovali se SVP ve

Strakonicich, PPP Ceské Budgjovice.

Pribézné behem roku 2020/2021 se zaci zapojovali do Cinnosti tykajicich se chodu

Skoly.



COVID 19

Vzdé¢lavani ve skolnim roce 2020/2021 vyrazné poznamenala opatieni souvisejici s pandemii
covid-19. Nase skola byla od 2. 11. 2020-17. 11. 2020, dale od 1. 3. 2021-11. 3. 2021
uzaviena a probihalo vzdélavani na dalku.

Formy distan¢ni vyuky: e-mail, Messenger, WhatsApp, tel. hovory

-zasilani ndmétl na Cinnosti a prac.listi,

-videohovory s jednotlivymi zaky, spole¢né videohovory,

-telefonické hovory,

-zpétna vazba od zaki-fotografie, domaci videa,

-osobni vyzvednuti materiald pro zéky (ve skole)-spoluprace se zakonnymi zastupci,
vysvétleni, zpétna vazba, kontrola vypracovanych materialu,

-osobni doruc¢ovani,

-individualni konzultace ve Skole,

-zasilani konkrétnich odkazi na webové stranky s probiranym ucivem,

-on-line tfidnické hodiny.

Zakonni zastupci spolupracovali, ucitelé byli v pravidelném kontaktu.

Kazdy tfidni ucitel na nasi Skole se fidi pldnem minimalni prevence. Pfi vyuce se snaZime
vyuzivat meziptedmétovych vztaht a situaci. VSechny zaky seznamujeme s rizikem zavislosti
— ptimétené veéku. Vyuzivany jsou hlavné tyto formy — rozhovor, hra, video potady, ukazky

cetby. Pedagogové maji k dispozici manualy ,,Prvni pomoci®.

Ackoliv se snazime o stfidani metod a forem prace, zjiStujeme, Ze skupina ¢trnacti a
patnactiletych déti tyto aktivity pfijima mnohem hife, maji tendence k zlehcovani
problematiky, nebo maji pocit, Ze je jim zakazovano, ¢i odepirano. Naopak dobré zkuSenosti
mame hlavné s détmi ve vékoveé skupiné 8 — 12 let. Aktivity dobie pfijimaji, ochotné a dobie

spolupracuji.

Za zéklad stale povazujeme vedeni déti k zdravému Zivotnimu stylu, kde neni potieba
( Béh T. Foxe, Kuzelky, Sportovni hry ve Skole)-z divodu pandemie Covid 19 se tyto akce
ve Skolnim roce 2020/2021 bohuzel nekonaly.



Podafilo se ndm navazat dlouhodob¢jsi kontakt s rodici zaka nasi Skoly. Drtiva fada

rodict se skolou diive nespolupracovala.

Cinnosti, které se nam v loniském Skolnim roce podatilo zorganizovat a zaky zaujaly,

bychom radi zorganizovali i v roce leto§nim a jsou tudiZ i uvedeny v PPS na rok 2021/2022.

CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v ramci SVP
® rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilll v Zivoté, pozndni sebe

Sama

e reagovat na aktualni stav rizikového chovani

® vcas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nésili mezi zaky

e spolupracovat s rodi¢i zaku

e vytvafet podminky pro pfiznivé pracovni klima

e optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

e pravideln¢ informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zakt Skoly

® zajistit odborné vzdélavani vSech pedagogil v oblasti primarni prevence

e vytvofit ditvéryhodné poradenské sluzby pro ucitele, rodice a Z&ky, spolupracovat se
vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

e efektivni vedeni tfidnickych hodin

Primérnim cilem nasi Skoly je, aby Zaci navstévovali Skolu radi a beze strachu. Proto je pro
nas velmi dualezité, abychom pro své zaky vytvofili divéryhodné prostfedi a pomahali jim
vytvaret pozitivni vazby mezi uciteli a zZaky. Dobré klima Skoly je pro kazdého rodice, pfi
vybéru koly, hlavni prioritou. DiileZitou slozkou pro realizaci PPS je dobie spolupracujici

ucitelsky kolektiv a jeho pribézné vzdelavani v oblasti prevence rizikového chovani.






PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti MP, moZnostmi pomoci a MPP

* TU seznami zaky se jmény MP a VP, s MPP.
» zéaci mohou VP i MP navstivit kdykoliv po domluvé (napt. o poledni prestavce ¢i po
vyucovani) — TU obeznami v jakych zélezitostech 1ze dané osoby vyhledat (TU uvede

zakum srozumitelné ptiklady jejich ¢innosti — tj. problematika SPJ, volby povolani).

2. Nespecificka a specifickd prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich
osnov



Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Velmi dilezitou soucasti prevence je analyza rizikového chovani ve skole. V ramci vyuky se
74ci seznami s témito tematickymi okruhy: pribézné ve vSech predmétech v ramci
prufezovych témat a ZSP pii Pr, ICT, VI, P, Ptv, Z, VKO, VkZ, TV.

ZSS pii VU, Cls, Clp, VKZ, ICT, TV.

1. stupen

e zdravé zit — vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, l1éky, drogy

e ucit se komunikovat — adekvatn¢ reagovat na rizné podnéty, nevytvaret
konfliktni prostfedi, umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasn¢ o pomoc,
umét slusn€ odmitnout

® vytvafet pozitivni socidlni klima — pocit bezpec¢i, zdravé sebevédomi,
kamaradstvi, vyjadfit radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty

® hledat moznosti sebeuplatnéni — z4jmové aktivity, exkurze, pomoc druhym,

kulturni prozitky

2. stupen

e ziskat zakladni nezkreslen¢ informace — drogy, rizika zneuZivani, souvislosti

s AIDS, pomoc

e zvySovat socialni kompetence — efektivné se orientovat v socidlnich vztazich,
pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy, konflikty, celit
natlaku, umét se vyrovnat s problémy

® odstraiiovat nedostatky v psychické regulaci chovani — ovladat své emoce,
naucit se porozumét jim, zvladat extrémni podoby, umét reagovat na stres,
ucinné se branit v§em formam sebedestrukce

e napomdhat formovat postoje — posilovat pravni védomi, uctu k zakonu,
uvédomit si vlastni hodnoty, zaujmout spravné stanovisko k socidlné

patologickym jevim



e uplatiiovat zasady zdravého Zzivotniho stylu — stravovani, alternativni smeéry
vyzivy, cizorod¢ latky v potravinach, fyzickd a psychicka hygiena, aktivni
odpocinek, odpovédnost za své zdravi

e hledat moznosti svého uplatnéni ve spolecnosti — zajmové aktivity, exkurze,

volba dalsiho studia

Preventivni aktivity zaméFené specificky proti vzniku Sikany- ZS

1. ro¢nik

Vyudovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Projektové dny - Ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti
Prv Svétovy den vody, Den vyzivy, Den Zemé¢, Den Slunce, Den Férova
kvéti

Projektova hodina — pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista
— dopravni htist¢ (BESIP)

Projektova hodina- nebezpeci u vody, koupalisté, koupani ve
volné ptirod¢

Drakyéda, hry na sn¢hu,
Tv Den plny her v télocvi¢éné, zimni hry v pfirodé¢, SHM Férova
Projektova hodina - Zimni sporty a urazy

Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Zamecnikova




2. roénik

Vyucovany Ucitel
predmét
Projektové dny- Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti,
Prv Projektovy den Maly princ- ¢lovek a piiroda Férova
Svétovy den vody, Den vyzivy, Den Zemé¢, Den Slunce, Den
kvéti
Projektova hodina — pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista
— dopravni htisté (BESIP)
Projektova hodina- nebezpeci u vody, koupalisté, koupani ve
volné ptirod¢
Béh nadéje, podzimni hry v pfirodé, Drakyada, hry na snéhu,
Tv Den plny her v télocvi¢né, zimni hry v pfirod¢, SHM
Projektova hodina - Zimni sporty a urazy Férova
Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Zamecnikova
3. ro¢nik
Vyufovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Projektové dny - Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti,
Prv Svétovy den vody, Den vyZivy, Den Zemé, Den Slunce, Den Sandova
kvéti
Projektova hodina — pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista
— dopravni htist¢ (BESIP)
Projektova hodina- nebezpeci u vody, koupaliste, koupani ve
volné ptirode
hry na snéhu,
Tv Den plny her v télocviéné, zimni hry v pfirod¢, SHM Bratkova (od 2.
Projektova hodina- Zimni sporty a Grazy 10. Brzkova)
Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Viacova




4. roénik

Vyucéovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Piv Svétovy den vody, Den vyzivy, Den Zemé, Bratkova (od 2.
Den Slunce, Den kvéta 10. Bruzkova),
Novakova
Projektové dny - Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti,
VI Projektova hodina — pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista Bratkova (od 2.
— dopravni htisté (BESIP) 10. Brtizkova)
Projektova hodina- nebezpe¢i u vody, koupalisté, koupani ve
volné prirod¢
Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Vacova
Béh nadéje, podzimni hry v pfirod€, Drakyéada, hry na sn¢hu, Hynek
Tv Den plny her v télocvi¢né, zimni hry v ptirod¢, SHM
Projektové hodina- Zimni sporty a Grazy
5. ro¢nik
Vyufovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Projektovy den Maly princ- clovék a ptiroda Bratkova(od 2.
Piv Svétovy den vody, Den vyzivy, Den Zemé¢, Den Slunce, Den 10. Brizkova),
kvéta Novakova,
Projektové dny - Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Brat'kova (od. 2.
VI Projektové hodina — pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista | 10. Briizkova)
— dopravni htisté¢ (BESIP)
Projektova hodina- nebezpeci u vody, koupalisté, koupani ve
volné piirode
Bezpecny internet
ICT Zamecnikova,
od 2. 10.

Brat’kova




Béh nadéje, podzimni hry v pfirodé, Drakyada, hry na snéhu,
Tv Den plny her v télocviéné, zimni hry v ptirodé, SHM
Projektova hodina- Zimni sporty a Grazy

Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Vacova

6. ro¢nik

Vyufovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét

Projektovy den Maly princ- ¢lovék a piiroda Bratkova (od 2.
Pt Svétovy den vody, Den vyZivy, Den Zemé, Den Slunce, Den kvéti 10. Brazkova)

Projektovy den - rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
(bezpecné chovani, skryté formy nasili a zneuzivani)

Skupovy Strakonice — vyznamni rodaci Maskova
VkO
Projektové dny- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Maskova
z
v tomto ro¢niku neni
ICT
Béh nadéje, podzimni hry v ptirod¢€, Drakyada, hry na snéhu, Bratkova(od 2.
Tv Den plny her v télocvi¢éné, zimni hry v pfirod¢, SHM 10. Brtizkova)

Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Novékova




7. roénik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Projektovy den Maly princ- ¢lovek a piiroda
Pr Svétovy den vody, Bratkova(od 2.
Den vyzivy, Den Zem¢, Den Slunce, Den kvéta 10. Brtizkova)
Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Novakova
Skupovy Strakonice — vyznamni rodaci Maskova
VkO
Projektové dny- Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, Maskova
Z Projektovy den-rizikové chovani-skodlivost koufeni
neni
ICT
Béh nadéje, podzimni hry v pfirod€, Drakyéada, hry na sné¢hu, Bratkova(od 2.
Tv Den plny her v télocvi¢né, zimni hry v pfirodé¢, SHM 10. Brtzkova)

8. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel
predmét
Projektovy den Maly princ- ¢lovék a ptiroda Hynek
Pt Svétovy den vody, Den Zemé, Den Slunce, Den kvéth
Exkurze- Utad prace, SOU Strakonice, Pisek, Volyng, Bratkova(od 2.
VkO Burza stfednich skol 10. Brizkova)
Den vyzivy Zamec¢nikova(o
VkzZ Projektovy den-rizikové chovani-koufeni v t€hotenstvi, drogy a d 2. 10.
zavislost, alkohol Bratkova)
Projektové dny- Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
neni
ICT
Béh nadé&je, podzimni hry v pfirodé, Drakyada, hry na snéhu, Hynek
Tv Den plny her v télocviéné, zimni hry v pfirodé, SHM
Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Hynek




9. ro¢nik

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni Ucitel

predmét
Projektovy den Maly princ- ¢lovek a piiroda Hynek

Pr Svétovy den vody, Den Zemé, Den Slunce,
Den kvéta
Exkurze- Utad prace, SOU Strakonice, Pisek, Volyng, Bratkova(od 2.

VkO Burza stfednich skol 10. Brizkova)
Den vyzivy

Vkz Beseda — Zdravy Zivotni styl Zamecnikova(
Projektové dny- Ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti od 2. 10.
Projektovy den-rizikové chovani-navykové latky, dopink ve Bratkova)
sportu, nasilné chovani
Bezpecny internet, nastrahy socidlnich siti, kyberSikana Hynek

ICT
Béh nadéje, podzimni hry v ptirod€, Drakyada, hry na snéhu, Hynek

Tv Den plny her v télocvi¢né, zimni hry v pfirod¢, SHM

Hv Projektovy den- Evropsky den hudby Hynek

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou 1 nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi

metody, které se osvédcily. Vychova bude probihat meziptedmétove.

Nékteré pouzivané metody prace:

e vyklad (informace)
® socialni hry, skupinova préce ve tfidé
e vyuzivani audiovizualnich pofada

® projektové vyucovani



YV w

Vzdélavani pedagogu — probiha priibézné dle nabidky v oblasti primarni
prevence a Vv oblasti interaktivnich technik
Spoluprace s rodici

Rodice jsou o Preventivnim programu Skoly, jeho realizaci, o déni ve tfid¢ a akcich
informovani na tfidnich schiizkach, maji moznost konzultaci s uciteli. Rodic¢e problémovych
74kl jsou zvani k jednani do Skoly, jednéani se ucastni feditelka Skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce.
Zakonni zastupci maji moznost se zucastnit vétSiny aktivit nasi Skoly, tuto moznost vsak
nevyuzivaji nebo jen velmi malo.
Zakonni zastupci dale maji moznost se, po ptredchozi domluve, ptfimo ucastnit vyuovani
(ukazka metod a forem prace vyuzitelnych i v domacim prostiedi), nabizime moznost osobni
konzultace s pedagogem (vysoka neucast na tfidnich schiizkach) v ¢ase, ktery vyhovuje
zakonnému zastupci. Moznost zprostiedkovani kontaktd na dal$i odborniky z oblasti

neurologie, détské psychiatrie, logopedie atd.

Jednorazové aktivity a krouzky



78 : Vaclavska pout, Skolni vylet-Horazd'ovice-Remesla, Projektovy den-Sv.
y4 ARI Vaclav, Cistime les-vychazka, uklid

Podzimni hry v ptirodé
RI JEN Navstéva divadelniho predstaveni

Vytvarna soutéz —zimni tématika

Drakyéda,

Ptiprava vyrobkll na vanoc¢ni jarmark

Zdobeni vano¢niho stromku v muzeu

Burza skol devatych ro¢nikti

Exkurze vychazejicich zdki — VOS, SPS a SOU femesel a sluzeb ve
Strakonicich, SOU Vodiany

LISTOPAD

PROSINEC Navstéva vystavy- Kap. sif, infocentrum, .
Mikulasska a vanocni besidka,
Vanoc¢ni jarmark, vanoc¢ni dilny
Navstéva vanocniho koncertu, Vanoc¢ni diskotéka v MKD

LEDEN Den plny her-soutéze v télocviéné
Hry na snéhu
Karneval ve tfidach
Motivacni a kariérovy blok pro vychdzejici zaky

['jN()R Skupovy Strakonice
Vytvarné soutéze- Lidice, Zahradkar
Zimni hry v ptirodé

BREZEN Kniha pfitel ¢lovéka,
Svétovy den vody

DUBEN Vitame jaro — turisticko — vlastivédna vychazka
Turngj v kuzelkach, Den Zem¢,
Projektovy den Maly princ- ¢lovek a pfiroda
Carodgjnicky den
KVETEN Velikono¢ni vystava- muzeum, vytvarnd dilna —muzeum

Skolni kolo v kuZelkach, , Den Slunce, Den kvéta
Navstéva muzea- Mezinarodni den muzei
CEV-Podskali

CERVEN Sk. vylety, exkurze, MDD-oslava

Tyto aktivity se prizplisobi situaci souvisejici s pandemii covid-19. Déle budou probihat
besedy s odborniky dle nabidky a moznosti skoly.




ZARI

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

Viclavska pout’, §kolni vylet-Horazd'ovice-Remesla
Projektova hodina — pravidla silni¢niho provozu, chodec, cyklista —
dopravni htist¢ (BESIP), Projektovy den-Sv. Vaclav

Svétovy den vyzivy,

Vanoc¢ni stromek- kapitulni sin
Ptiprava vyrobkll na vanoc¢ni jarmark
Halloweenské disco v DS Strakonice

Projektové hodina- Zimni sporty a Grazy

Navstéva vystavy- kap.sin, hradni ZOO, mikula$ska a vanoc¢ni

besidka, vano¢ni jarmark, navstéva vano¢niho koncertu,
Vanocni diskotéka v MKD

Krmeni kachen a labuti, krmitka za oknem

Vytvarna soutéz-Lidice, Zahradkar
Valentynska diskotéka v DS Strakonice

Velikonoce ve skole
Den divadla- Skupovy Strakonice

Projektovy den- Svétovy den vody- Lesni studanka

Den Zemé

Velikonoce ve skole

Carodgjnicky den

Velikono¢ni vystava- muzeum, vytvarna dilna —muzeum
Salve Caritas Salve Vita

Maéjova diskotéka v DS Strakonice
Sportovni hry
Den Slunce, Den kvéta

Sportovni hry — setkani se Zaky ZS spec. Pisek a ZS spec. Volyné

Skolni vylety

Navstéva letniho plaveckého arealu, tdborak, grilovani na sk.zahradg¢,
prochazka na Podskali s opékanim vuitd

Projektova hodina- nebezpeci u vody, koupalisté, koupani ve volné ptirode




Skolni druZina: krouzky

vych. Demetrova — Zpivanky ( CT- 13:00-13:30)

vych. Blahova — Pohybovy krouzek ( ST — 13:30-14:00)
vych. Pechova — Vytvarny krouzek ( ST — 13:30 — 14:30)
vych. Vagnerovéa — Tvoiilek (CT — 13:30 — 14:00)

vych. Sejrkova — Pohybové hry (UT- 14:00 — 14:30)

vych. Narovcova — Pohybova relaxace ( PA — 13:30 — 14: 00)

MONITORING A EVAULACE

Ve Skolnim roce 2020/2021 jsme tesili tyto problémy —Spatné vztahy mezi zaky,
vylouceni urcitych jedinct z kolektivu, ostrakizace, u jednoho ptipadu opakované zamérné
psychické a fyzické ublizovani, ptipady vyuzivani elektronickych prostredkt, zdvazné
ptestupky vii¢i Skolnimu fadu, projevy rasismu a xenofobie, zaSkolactvi a podezieni na skryté
zaSkolactvi, sebeposkozovani a autoagrese, poruchy piijmu potravy, neomluvena absence,
vyhrozovéni sebevrazdou.

Spolupracovali jsme s OSPOD Strakonice, Stfediskem vychovné péce, PPP Ceské
Budgjovice, Policii CR, vytvofili jsme Krizovy plan ve spolupraci s PPP Ceské Budg&jovice
(jak postupovat u zadkyné&, pokud vyhrozuje sebevrazdou).
Posledné uvedenym problémim budeme i letos vénovat zvysenou pozornost. Prostfednictvim
ttidnickych hodin monitoruji pedagogové rizika vyskytu SPJ, v ptipad¢ potieby mohou
pozéadat MP.
Ve sk. roce 2020/2021 byl monitorovan pribéh vzdélavani zakt v dobé distanéni vyuky.
Prostiednictvim kratkého dotaznikového Setieni byli osloveni zakonni zastupci zak,
zpracovani dotaznikového Setfeni je k dispozici ve vyro¢ni zprave.
Ukoly pro p¥isti $kolni rok
Pro pfisti Skolni rok méme vyty€eny ti nejdulezitéjsi ukoly:
a) prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodic¢i
b) dale zkvalitiovat naplnéni cili a ucelnéji vyuzivat metod predméti osobnostni a socialni
vychova

C) pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo



ReSeni pirestupki

Je sledovano rizikové chovani zakt — zaskolactvi, kybersikana, sebeposkozovani,

poruchy piijmu potravy, rasismus, vyhrozovani sebevrazdou, atd. Pfi jejich zjisténi budou

navrzena cilend opatieni. V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno

k nasledujicim opatienim:

1.

individualni pohovor se zdkem

. jednani s rodic¢i ve Skole, doporuceni kontaktu s odborniky
.V pfipadé nez4jmu rodic¢ti uvédoméni OSPOD

2
3
4.
5
6

Spoluprace s PPP Ceské Budgjovice
Spoluprace se SVP

oznameni Policii CR

Zaskolactvi

V ptipadé€ zjisténého zaSkolactvi postupujeme dle Metodického pokynu k jednotnému

postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.:

10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002).

V opakovanych piipadech zaskolactvi spolupracujeme s OSPOD a davame podnét

prestupkové komisi, piipadné Policii CR.

Sikana

V ptipadé ohldseni Sikany Zaky, ptipadné€ rodi¢i, nebo pii podezieni na Sikanu

postupujeme podle Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy Kk

prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).
Spolupracujeme s OSPOD a Policii CR.



Krizovy plan pri podezieni na tyrani ¢i zneuZivani ditéte
¢i syndromu CAN
Syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect).

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
neprijatelna.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovian reditel Skoly/Sk.
zarizeni. Spolupracuje skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem,

organem socidlné pravni ochrany ditéte.

Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona

povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim Fizeni, pokud ma

podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto

skute¢nost obecnimu tradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu

socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Policie CR Mgr.Jaromira Plankova 629, Strakonice
Novakova tel.974 237 207
724 250 84
OSPOD Mgr. Katefina Tymova Smetanova 533, Strakonice
Bc. Ondrej Klepac, DiS. tel. 383 700 248, 383 700 249




Piiznaky a projevy ohroZeného ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikt

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustiedénim a zhor$eni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem domii po vyucovani

neomluvené absence ve $kole

odmitéani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

Znamky na téle ditéte

opakovana zranéni véetné zlomenin

modiiny

fezné rany

otoky casti téla, napriklad rtt, tvaii, zapésti

stopy po svazovani

otisky riznych predmétu na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané¢ a prsta

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou






Spoluprace Skol a instituci v ramci prevence rizikovych forem chovani
MS, ZS a PrS Strakonice, Plankova 430
Skolni metodik prevence: Mgr. Pavla Sandova
Vychovny poradce: Mgr. Zita Rehot Zameénikova

Oblastni metodik prevence: Mgr. Jan Hynek Socialni péce: SVP: Mgr. 1. Bublikova
Telefon: 386 700 248 Telefon: 383 324 712
Adresa: Kochana z Prachové 163, Strakonice Adresa: Ellerova 160, Strakonice

Socialni péce: OSPOD: Mgr. K. Tymova, Be. Ondfej Klepaé, DiS.
Policie: Mgr. Skolkova, Mgr. J. Novakova

Telefon: 383 700 248 Telefon: 728 786 662, 974 937 207

Adresa: Smetanova 533, Strakonice Adresa: Plankova 629, Strakonice

Justice: Okresni soud Strakonice Jiné instituce: M¢stska policie, Be. A. Chodlova
Telefon: 383 355 121 Telefon: 383 321 542

Adresa: Smetanova 455, Strakonice Adresa: Komenského 328, Strakonice

SPC: Mgr. H. Soumarova, Plankova 430, Strakonice, tel.: 383 328 517






ZAVER
Minimalni preventivni program skoly je souc¢asti vychovy a vzdélavani zakt po celou

dobu povinné $kolni dochazky. Uastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici.

Poznamka:
Dalsi preventivni aktivity rizikového chovani budou v prabehu realizace programu
dopliovany a upravovany podle potieb.

Platné predpisy

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.: 14
423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve Skolach a
skolskych zatizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky §kol a §kolskych zatizeni &.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)
Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a $kolska zafizeni (MSMT 2001)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programi (MSMT 2002)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.: 25

884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)
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MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi,

mlédeze a t€lovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentii ve Skolach a

$kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zaki a studenta ve

$kolach a §kolskych zatizenich, &.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich,
& j. MSMT- 22294/2013-1 (Véstnik MSMT sesit 8/2013), vyhlagka 72/2005 sb.

Datum Podpis reditele Skoly
Seznameni feditelky $koly s PPS 30.9. 2021
Vypracovala: Mgr. Pavla Sandova (MP) 30. 9. 2021

Seznameni pedagogického sboru §koly s PPS 6. 10. 2021

Se znénim PPS jsou sezndmeni vSichni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly.




