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Obecné zasady

>

Stimulaci provadéjte pouze pokud jste klidni a v dobré psychické pohodé. Nervozita nebo
nepohoda by se mohla doteky prenést na Zaka/Zakyné a stimulace by se tak stala
kontraproduktivni.

Duakladné si proctéte bibliografickou anamnézu Zzaka/zakyné.

Zvolte vhodny typ stimulace s ohledem na aktualni psychicky i fyzicky stav zaka/zZakyné,
cil, kterého chcete dosdahnout, a informace z bibliografické anamnézy.

Pokud to situace dovoli, snazte se stimulaci provadét v co nejméné rusném prostredi,
mluvte na zaka klidné a pfimérené hlasité s vhodnou intonaci.

Stimulaci provadéjte vidy podle navodu.

Pfed stimulaci:

>

>

Ze slozky zdka/Zakyné si vyndejte karti¢ku Inicialni dotek.
Dotknéte se zaka/zakyné vidy na stejném misté (inicialni dotek) a oslovte ho/ji.

Kratce s zakem/zakyni pohovorte (témata k hovoru muizZete naji v bibliografické
anamnéze) a sdélte mu/ji, co ho/ji ¢ekd. UmoZnéte mu/ji reagovat na vase slova.

Vénujte se pouze tomu Zakovi/té Zakyni, kterou budete stimulovat

Pokud je zak/zakyné prikryty/a dekou, zvolte odkryti a nasledné prikryti formou rolovani
deky.



Zklidriujici somaticka stimulace

Navozuje celkové télesné uvolnéni a zlepSuje funkce organismu.

Podporuje rozvoj vlastni identity a umozZnuje vnimani okolniho svéta a navazani komunikace
s okolim.

Pomaha ke zvladnuti orientace v prostoru a Case.

Je vhodna pro zaky s hyperaktivitou, Uzkostné ¢i ustrasené.

Je vhodna pro Zaky se zvySenym svalovym tonem s cilem uvolnit svalové napéti.

Cile:

e stimulace vnimani télesného schématu
e redukce neklidnych stav(
e navozeni celkového télesného uvolnéni
e podpora v procesu uceni

Pomticky: dvé myci froté Zinky nebo ,,chlupaté” ponozky

Polohy:

e prvni ¢ast stimulace: v leZe na zadech (postel, podlozka)
e druhd ¢ast stimulace: v leZze na boku — nutné stfidat strany (postel, podloZzka)




Provedeni:

Stimulaci provadime vidy obéma rukama nardz a snazime se neprerusit kontakt. Pfi

prechodu z jedné ¢asti téla na druhou se Zaka dotykame alespon kolenem nebo jinou ¢asti
téla.

1. Nejprve stimulujeme oblast obli¢eje po obvodu ve tvaru srdicka soucasné na obou
stranach.

» Pojmenovavame casti obli¢eje podle toho, kde se pravé nachazi nase ruce: celo,
tvare, brada, krk.
» Opakujeme pétkrat.

2. Pokracujeme na hrudniku.

Obéma rukama stimulujeme symetricky trup od stfedu k zevni strané hrudniku. Mirnym

tlakem zvyraznime hranici trupu.

Postupné provedeme Ctyti tahy — v oblasti ramen, prs (u divek spiSe ndznakem), hrudniku

a zaludku.

» Pri kazdém jenom tahu pojmenovavame oblast, kde se pravé nachazime: ramena,
prsa, hrudnik, Zaludek.

» Opakujeme dvakrat.



3. Ruce stimulujeme ve sméru rustu chlupl — od ramen ke koneck{m prstu.
Mezi své dlané uchopime Zakovu ruku v oblasti ramene a vytvofime jakysi tunylek nebo
sttiSku — vnéjsi a vnitini strana ruky.
Provedeme tah obéma rukama az k dlani.
Poté jednou rukou provedeme pét tahll u kazdého prstu zvlast od dlané ke koneckiim
prstl. Nase druha ruka drzi dlan Zaka.
» Pojmenovavame casti ruky podle toho, kde se pravé nachazi nase ruce: rameno,

paze, loket, predlokti, zapésti, dlan, palec, ukazovacek, prostfednicek, prstenicek,
malicek.

» Opakujeme dvakrat.

4. Stejnym zplsobem stimulujeme druhou ruku.



5. Nohy stimulujeme ve sméru ristu chlupl — od panevni kosti ke konecklm prstd.

Mezi své dlané uchopime Zakovu nohu v oblasti panevni kosti a vytvofime stfiSku — mezi

vnéjsi a vnitini stranou nohy.

Provedeme tah obéma rukama az k chodidlu.

Poté jednou rukou provedeme pét tahll u kazdého prstu zvlast od nartu ke koneckim

prstl. Nase druha ruka drzi nart zaka.

» Pojmenovavame c¢asti nohy podle toho, kde se pravé nachazi nase ruce: panevni kost,
stehno, koleno, lytko, kotnik, nart, jeden prst, druhy prst, tfeti prst, ¢tvrty prst, paty
prst (prsty u nohy nepojmenovavame konkrétné).

» Opakujeme dvakrat.

6. Stejnym zplUsobem stimulujeme druhou nohu.



Zaka pretocime na bok a pokracujeme stimulaci zad.
Stimulujeme obé&ma rukama symetricky zada od stfedu patere do stran.
Postupné provedeme Ctyfi tahy - v oblasti ramen, lopatek, beder a kfizZe.

» Prikazdém jednom tahu pojmenovavame oblast, kde se pravé nachazime: ramena,
lopatky, bedra, k¥iz.
» Opakujeme dvakrat.

Nechame zaka pfriblizné 30 minut relaxovat. Mizeme ho pfikryt dekou formou
,rolovani“.



Povzbuzujici somaticka stimulace

Poskytuje podporu v procesu uceni.
Je vhodna pro zaky pasivni aZ depresivni.
Je vhodna pro zaky se snizenym svalovym tonem s cilem zvysit pohybové schopnosti.

Cile:

e stimulace vnimani télesného schématu
e zvySeni pozornosti a Urovné védomi u Zaka
e podpora Zakovy aktivity

Pomticky: dvé myci froté Zinky nebo ,chlupaté” ponozky

Polohy:

e prvni ¢ast stimulace: v leze na zadech (postel, podlozka)
e druhd ¢ast stimulace: v leZze na boku — nutné stfidat strany (postel, podloZzka)




Provedeni:

Stimulaci provadime vidy obéma rukama nardz a snazime se neprerusit kontakt. P¥i
prechodu z jedné ¢asti téla na druhou se Zaka dotykame alespon kolenem nebo jinou ¢asti
téla.

1. Nejprve stimulujeme oblast obli¢eje po obvodu ve tvaru srdicka soucasné na obou
stranach.
» Pojmenovavame casti obliceje podle toho, kde se pravé nachazi nase ruce: celo,
tvare, brada, krk.
» Opakujeme pétkrat.

2. Pokracujeme na hrudniku.
Obéma rukama stimulujeme symetricky trup od zevni strany hrudniku ke stfedu. Ruce se
sejdou v centru trupu.
Postupné provedeme ¢tyti tahy — v oblasti ramen, prs (u divek spiSe ndznakem), hrudniku
a zaludku.
» Pri kazdém jenom tahu pojmenovavame oblast, kde se pravé nachazime: ramena,

prsa, hrudnik, Zaludek.

» Opakujeme dvakrat.




3. Ruce stimulujeme proti sméru ristu chlup( od dlané k ramenu. Jednotlivé prsty
stimulujeme po sméru rlstu chlupa.

Nejprve jednou rukou provedeme pét tahll u kazdého prstu zvlast od dlané ke koneckiim

prstl. Nase druha ruka drzi dlan Zaka.

Poté mezi své dlané uchopime Zakovu ruku v oblasti dlané a vytvofime jakysi tunylek

nebo strisku — vnéjsi a vnitfni strana ruky.

Provedeme tah obéma rukama az k ramenu.

» Pojmenovavame casti ruky podle toho, kde se pravé nachazi nase ruce: palec,
ukazovacek, prostiednicek, prsteni¢ek, malicek, dlan, zapésti, predlokti, loket, paze,
rameno.

» Opakujeme dvakrat.

4. Stejnym zplsobem stimulujeme druhou ruku.
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5. Nohy stimulujeme proti sméru rlstu chlup( od nartu k panevni kosti. Jednotlivé prsty
stimulujeme po sméru rlstu chlup(.

Nejprve jednou rukou provedeme pét tahl u kazdého prstu zvlast od nartu ke koneckim

prstl. Nase druha ruka drzi nart Zaka.

Poté mezi své dlané uchopime zakovu nohu v oblasti nartu a vytvofime stfiSku — mezi

vnéjsi a vnitini stranou nohy.

Provedeme tah obéma rukama az k panevni kosti.

» Pojmenovavame c¢asti nohy podle toho, kde se pravé nachazi nase ruce: jeden prst,
druhy prst, treti prst, ¢tvrty prst, paty prst (prsty u nohy nepojmenovavame
konkrétné), nart, kotnik, lytko, koleno, stehno, panevni kost.

» Opakujeme dvakrat.

o ol

6. Stejnym zpUsobem stimulujeme druhou nohu.
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7. Zaka preto¢ime na bok a pokracujeme stimulaci zad.
Obéma rukama stimulujeme symetricky zada od hranic trupu k patefi.
Postupné provedeme Ctyfi tahy — v oblasti ramen, lopatek, beder a kfize.

» Prikazdém jednom tahu pojmenovavame oblast, kde se pravé nachazime: ramena,
lopatky, bedra, k¥iz.

» Opakujeme dvakrat.

e
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Poloha mumie

Je vhodnd u ZakQ, u kterych je nutna velmi intenzivni stimulace vnimani télesného schématu,
predevsim u zakl s hlubokym mentdlnim postizenim.

Eliminuje stavy neklidu a agresivity.

Toto polohovani je vhodné v prostiedi Snoezelenu.

MuzZeme kombinovat s polohou hnizdo.

Cile:

e zklidnéni a uvolnéni po procesu ucéeni
e zprostiedkovani viemu ze svého vlastniho téla a umoznéni pocitit hranice svého téla

Pomticky: dvé deky nebo prostéradla, polstar

Polohy:

e v leZe nazadech (postel, podlozka)

13



Provedeni:
Pfed touto polohou je vhodné zaradit zklidAujici somatickou stimulaci.
1. Zaka poloZime (na posteli ¢i podloZce) na dvé z poloviny se prekryvajici deky. Hlavu

podloZzime polstarem.

2. Ruce Zdka situujeme na jeho hrudnik, ¢imZz mu umoZnime vnimat vlastni dech a také mu
poskytneme moZznost se z mumie vymanit, pokud bude chtit.

|
|
{

A e 75 e N RS scn
-

o

i

BRI

et

W R e
-

14



3. Zaka zabalime do dek tak, 7e zac¢indme u nohou a konéime v horni ¢asti téla. Stfidame
jednotlivé cipy dek.

e —

A
W4.
-

4. Sledujeme Zakovy reakce.

5. Po zklidnéni musime umoznit klidovou fazi, napfiklad nabidnout polohu hnizdo.
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Poloha hnizdo

Umoznuje zakim si odpocinout a navozuje u nich pfijemné pocity ve smyslu ,,Citim se
dobre.”

Je vhodna pro fazi odpocinku i béhem vyuky ve tfidé.
Toto polohovani je vhodné v prostiedi Snoezelenu.

Cile:
e navozeni pocitu bezpedi a jistoty

e zlepsSeni vnimani hranic téla

Pomticky: polstare, deky, polohovaci a relaxacni vaky a polstare, dvé ,,chlupaté” ponozky

Polohy:

e v leZe nazadech (postel, podlozka)
e vleZe na boku (postel)
e v pololehu nebo v sedu v relaxacnim vaku
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Provedeni:

Pfed touto polohou je vhodné zafadit zklidfujici somatickou stimulaci nebo masaz stimulujici
dychani.
1. Zé&ka poloZime (na posteli, podloZce) na zada, na bok nebo do pololehu ¢&i sedu do

relaxa¢niho vaku, pripadné na kresilko. Hlavu podlozime dle potfeby polStarem tak, aby
se zak citil dobre.

2. Celou postavu postupné smérem od hlavy obloZime dekami srolovanymi do pevnych roli,
relaxacnimi polstarky, rucniky apod. Nezapomeneme na prostor mezi nohama a oblozZeni
chodidel tak, aby Zak citil vSechny hranice svého téla. Mzeme ohranicit kazdou nohu
zvlast.

3. Na oblast bFicha poloZime relaxaéni vak ¢&i sloZzenou deku. Zakovi ruce poloZime na nia
mulzeme na né natahnout ,,chlupaté” ponozky. Poté Zzaka mUizZeme pfikryt dekou.

17



Masaz stimulujici dychani

Navozuje Zakovi pocit jistoty, blizkosti a empatie a pomaha ke zklidnéni.

Stejny rytmus dychani mezi pedagogem a zdkem pomaha vytvotit chapajici vztah (prace
s rytmem).

Uvolfuje psychosomatické napéti a umoznuje se télesné i dusevné uvolnit.

Cile:

e uvolnéni psychického a fyzického napéti zaka

e dosazeni lepSiho prodychani ditéte a nasledné okysliceni mozkové tkané, coz je
zakladnim predpokladem pro koncentraci pfi vyuce

e dechova gymnastika, podpora ¢innosti dechovych svalt

Pomticky: détsky olej, pletové mléko se sloZzkou oleje (ne hydratacni)
Polohy:

e vsedu, opreny o ruce (Zidle, postel)
e v leZe na boku - nutné stridat strany (llzko)

e v leZe na brise (IGzko, polozka)
e v pololehu na bfise (gymnasticky mi¢, polohovaci vak)

18



Provedeni:

Masaz provadime bez Sperk(, hodinek a se zahfatyma rukama.
Zakovi uvolnime zada.
Na ruce naneseme télové mléko nebo olej a zahfejeme ho na télesnou teplotu.

1. Ruce pfilozime na zatyli zaka.
2. Pomalu a s tlakem (takovym, Ze se hrne koZni fasa) spoustime obé ruce podél patere
dol aZ k oblasti kfizové kosti.
» Pohyb trikrat opakujeme.
» Ruce nesmi béhem masaze opustit Zakovo télo — z kiizové oblasti zpatky na zatyli
ruce presouvame postupné tak, abychom nepfterusili kontakt, nejprve jednu ruku a
teprve poté druhou.

3. Provadime krouzky, které délame pfriblizné tam, kde se nachazi J i/ \ \
jednotlivé ¢asti plic. Treti krouzek tam, kde konéi hrudnik. 2 [./ X
_ o = '\ X )
» Pfivydechu ruce sméfuji dold. B S N
P
\\\y,4'
» Pfi nddechu ruce sméfuji nahoru. A
/
-/'/

Vydech (tfi doby) je delsi nez nadech (dvé doby). Pomucka: , Vydech dva — nadech,
vydech dva — nadech.”
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» Provedeme pfiblizné osm az deset tahll obéma rukama naraz.
» Ruce stale nesmi béhem masaze opustit Zakovo télo — z kfizové oblasti zpatky na

zatyli ruce presouvame postupné tak, abychom neprerusili kontakt, nejprve jednu
ruku a teprve poté druhou.
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4. Masaz ukoncéime stejné tak, jak jsme ji zacali. Tfemi tahy obéma rukama od zatylku do
oblasti kfizové kosti.

V\,{‘/ /

5. Dopiejeme zakovi fazi odpocinku.
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Kontaktni dychani

Muze byt vyuZito jako prostfedek k navazani komunikace mezi pedagogem a zakem.
Dochazi k intenzivnéjSimu uvédomeéni si sebe sama.

Zak mQZe vnimat vlastni dech.

Navozuje zZakovi pocit jistoty, blizkosti a empatie a pomaha ke zklidnéni.

Cile:

e dechova gymnastika, podpora ¢innosti dechovych svall
e podpora odchodu sekretu z dychacich cest

e podpora vnimani vlastniho téla

e ziskani zkuSenosti se svym télem a jeho rytmem

Pomucky: zadné

Polohy:

e v leze nazadech (lGzko, polozka)

e v pololehu (polohovaci vak)

21



Kontaktni dychani asistované

Provedeni:

PoloZime Zakovu ruku na hrudnik tak, aby mohl vnimat vlastni dech. Svou ruku poloZime na
ruku Zaka a doprovazime ho pfi nadechu i pfi vydechu (asistovany ichop — spolecna cesta).
Vydech podpofime mirnym stlacenim hrudniku.

0 )
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Kontaktni dychani podporované a podporované s vibraci

Provedeni:

PoloZzime ruce ze stran na prostiedek hrudniku zaka (pfiblizné tam, kde je u Zen podprsenka).
Pti vydechu stlac¢ime. P¥i stlaceni miZzeme rukama vytvorit mikrovibrace.

22



Vestibularni stimulace

Poskytuje stimuly rovnovdznému Ustroji, lepSi prostorovou orientaci a vnimani pohybu.
UmoZiuje zaznamendvat linedrni, rotacni a statické pohyby hlavy.

Pomadha informovat o poloze a pohybu v prostoru.

Podporuje schopnost vestibuldrniho aparatu reagovat na zmény polohy.

Je vhodna pro zaky imobilni, s omezenou moZnosti pohybu nebo pro Zaky s tézkym,
hlubokym mentalnim nebo kombinovanym postizenim.

Je vhodna pro Zaky se spasticitou extenzor( a flexor( nebo pro zaky neklidné.

Cile:

e zprostfedkovani informaci o postaveni v prostoru
e snizeni spazmy flexord a extenzor(
e uceni se zkusenosti se svyym télem

Pomiicky: ruc¢nik
Polohy:
e v leZe nazadech (lGzko, polozka)

e v pololehu (polohovaci vak)
e vsedu (lGzko, polohovaci vak, podlozka)

23



Pomalé a lehké otacivé pohyby hlavy

Provedeni:

Zaka polozime na podlozku (postel) na zada. Hlavu podloZime mensim ru¢nikem tak,
abychom ji mohli vzit do ,kolébky” z ru¢niku.
Sedneme si za hlavu Zaka a pomoci ru¢niku provadime velmi pomalé a opatrné pohyby hlavy.

Opakujeme tyto pohyby:
napravo — na stfed — nalevo — na stied
(mezi jednotlivymi pohyby vZdy na chvilku zastavime, na cca dvé vtefiny)

24



Kolébani

Provedeni:

Sedneme si na postel, do relaxaéniho vaku nebo do prostorného kfesla. Zaka si posadime
pred sebe tak, aby byl v pololehu zady opfeny o nas. Kolébdame ho a pobrukujeme melodii,
pfipadné tise zpivame pisnicku.

25



Pohyb ovesného klasu v poli

Provedeni:

Klec¢ime za zdkem. Pevné fixujeme jeho télo na svém téle a jeho hlavu mame oprenou o
hrudnik. Jednou rukou drZzime Zaka na cele (zafixovani hlavy) a druhou rukou na hrudniku.

Spoleéné se zakem krouzime télem:

dozadu (zastavime na cca 2 vtefiny) — zakrouZit vlevo a vrdtit se do puvodni polohy
(zastavime na cca 2 vtefiny)

dozadu (zastavime na cca 2 vtefiny) — zakrouZit vpravo a vrdtit se do ptlvodni polohy
(zastavime na cca 2 vtefiny)

26



Vibracni stimulace

Je vhodna jako pfiprava k vnimani pohybu a ndsledné k vertikalizaci a mobilizaci.
Umocnuje somatickou stimulaci a somatické vnimani.

Cile:

e stimulace procesorl pro vnimani vibraci uloZzenych v kizi
e zprostfedkovani intenzivnéjsich viemu ze svého téla

Pomicky: vibracni hracka, fonoforézni ladicka, cokoli, co vibruje

Polohy:

e v leZe nazadech (lGzko, podloZzka)
e v pololehu (polohovaci vak)
e vsedu (kfeslo, lGzko, podlozka)

27



Provedeni:

Poskytneme Zakovi dostatecné velkou plochu vnimani vibraci.

Vibracni ptistroj priklddame na rtzné ¢asti téla v tomto poradi:

pata (vibracni pristroj polozime, nehybame s nim a pfitla¢ime)
koleno (z vnéjsi ¢i vnitfni strany, nikdy ne na ¢ésku)

kycel (z vnéjsi strany)

ruka (vlozime do dlané)

loket (z vnéjsi €i vnitini strany)

rameno (z vnéjsi strany)

ok wnNPeE

Zaka intenzivné sledujeme.

Stfiddme pravou a levou stranu téla.
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Zak/zakyné: Datum narozeni:

BIBLIOGRAFICKA ANAMNEZA

INICIALNi DOTEK — MiSTO:

(pozn.: Inicialni dotek je cileny dotek, pomoci néhoz zékovi/zakyni jasné sdélime, kdy zacind a kdy konéi nase ¢innost u néj. Misto inicialniho
doteku je misto, kterého se soucasné s pozdravem dotkneme, abychom upoutali pozornost, napf. pravé rameno apod.)

7 v

Socialni a rodinné zazemi zaka/Zakyné

S kym sdili Vase dité spole¢nou domacnost (véetné domacich mazlickd), jak se jmenuji, jak je
vase dité oslovuje (mlZe byt i neverbalné — dotykem, pohledem aj.), pfipadné, jak je oslovujete
v pfitomnosti déti?

Ma Vase dité jiné oblibené osoby, kterd ¢asto navstévuje, pripadné ony je? Jaké, jak se jmenuiji,
pripadné, jak je Vase dité oslovuje (mUZe byt i neverbalné — dotykem, pohledem aj.)?
Navstévuje Vase dité néjakou volnocasovou aktivitu (stacionar, zajmovy krouzek, vikendové
pobyty, rodinné kluby apod.)? Travite tam ¢as s nimi?

Typ zaka/zadkyné
Jaky je Vase dité typ (klidny, Zivy, introvert, extrovert, spolecensky)?

Denni rytmus
Popiste pribéh béiného dne Vaseho ditéte, denni rezim, na co je kdy zvyklé, co se nesmi
opomenout, co je pro néj dllezité?




4. Pravoleva orientace
pravak levak nevyhranény

5. Sluchové vnimani

- Ma vase dité néjaké sluchové postizeni (sluchové vada, sluchatko ¢i jind kompenzaéni
pomucka)? Pokud ano, na jakém uchu (strané)?

- Vadi Vasemu ditéti néjaké konkrétni sluchové viemy? Specifikujte, ktery viem je Vasemu ditéti
neprijemny (hlasitd hudba, finceni nadobi, zvuk motoru apod.).

- Uklidriuje Vase dité néjaky konkrétni zvuk (radio, TV, hudba aj.)? Specifikujte jaky.

6. Zrakové vnimani
- Ma Vase dité néjaké zrakové postizeni (zrakova vada, bryle ¢i jind kompenzacéni pomcka)?
Specifikujte jaké a na kterém oku.

7. Doteky
- Vymalujte postavy.

Zelena barva: ,Verejnd“ mista, kde se mohou Vaseho ditéte dotykat kterékoli osoby.

Modra barva: Partie téla, kde se mohou Vaseho ditéte dotykat osoby, které zna a ma v nich davéru.
Zlutd barva: Privatni mista Vaseho ditéte, kterych se mohou dotykat jen pfibuzni.

Cervena barva: Intimni mista, kde se mohou dotykat pouze lidé nejbliz&i nebo nikdo.

pfedni strana postavy zadni strana postavy



Je Vase dité zvyklé na télesny kontakt?

Na kterém misté nema dotek rado?

Trpi Vase dité:
poceni je mu ¢asto zima nic zvlastniho
jiné, specifikujte:

Je Vase dité alergické na néjaky druh kosmetiky (predevsim télové krémy, pletova mléka a
masazni oleje)?

Odpocinek

V jaké poloze Vase dité spi nebo odpociva nejradéji (zada, bficho, pravy bok, levy bok), ¢im se
prikryva, spi na polstari? Ma oblibené plysaky ci jiné hracky nebo polstarky na spani?

Existuje néco, bez ¢eho vase dité neusne (pohadka — TV, kniha, zpév, vypravéni, doteky, ticho
apod.)?

Polohy téla
Projevuje Vase dité nelibost v nékterych polohach téla (sed, leh na bfise, leh na boku, leh na
zadech)?

Jsou pro néj nékteré polohy ze zdravotniho hlediska nevhodné, jaké?




10. Stravovani

- Jaké Vase dité uprednostiiuje chuté a teplotu jidla (sladké, slané, kyselé, teplé, vlainé,
studené)?

- Jaky je oblibeny ndpoj Vaseho ditéte?

- Jaky je oblibeny pokrm Vaseho ditéte?

Jaky pokrm ¢i ndpoj Vase dité nesnasi?

11. Viné

- Uprednostiuje Vase dité nékteré viiné ¢i pachy, jaké, uklidnuji ho (viné jidla, vonné svicky,
pachy nékterych zvifat apod.)?

- VadiVasemu ditéti nékteré viiné Ci pachy, jaké, jak na né reaguje (kfik, plac¢, nepohoda apod.)?

12. Oblibené predméty a barvy

- Ma Vase dité v oblibé nékteré konkrétni predméty a jak je vyuziva (pt. plysak — pripominka
domova)?

- Ma Vase dité v oblibé nékteré barvy, jaké?

13. Pohoda
- Co délate, aby se Vase dité citilo dobre? (oblibené jidlo ¢i piti, osoby, klid, hudba — konkrétni
interpret, film, kniha apod.)?




14. Bolest a zatéZové situace

- Jak projevuje Vase dité bolest (kfik, plac, ustranni apod.)?

- JeVase dité zvyklé na néjaky ritudl pro uklidnéni od bolesti (pofoukani, pohlazeni —kde apod.)?

- Lze néjakym zplsobem rozlisit, zda je plac ¢i jiny projev zplsobeny bolesti nebo jinou pfic¢inou
(styskani, smutek, nepohoda apod.)?

- Jak zvlada Vase dité zatézové situace?

15. Ostatni
- Je néco dulleZitého ¢i méné dllezZitého, co bychom o Vasem ditéti méli védét?

Anamnézu sepsala: Dne

Je v poméru k Zakovi/zakyni:

Souhlasim se zapojenim mého syna/mé dcery do konceptu Bazalni

stimulace® pfi vyuce v MS, ZS a PrS Strakonice, Plankova 430.

Podpis zakonného zastupce Datum




Informacni cedule inicialni dotek

Jmeno:

lnieiradnd dotek:




Zaznamy o provedené bazalni stimulaci

Jméno Zdka/Zdkyné




Typ stimulace:

Reakce Zdka/Zdkyné:

Poznamky:

Bazadlni stimulaci proved|:

Délka provedené stimulace:

Datum:

Typ stimulace:

Reakce Zdka/Zdkyné:

Pozndmky:

Bazdlni stimulaci proved|:

Délka provedené stimulace:

Datum:

Typ stimulace:

Reakce Zdka/Zdkyné:

Pozndmky:

Bazadlini stimulaci provedl:

Délka provedené stimulace:

Datum:

Typ stimulace:

Reakce Zdka/Zdkyné:

Pozndmky:

Bazadlini stimulaci provedl:

Délka provedené stimulace:

Datum:

Typ stimulace:

Reakce Zdka/Zdkyné:

Pozndmky:

Bazalni stimulaci provedl:

Délka provedené stimulace:

Datum:




2 IR / % Nasi kole se podarilo proskolit 13 pedagogickych pracovnik,
MATER KA SKOLA ZRKLADNI SKOLI\ kteFi uplatfiuji koncept BazdIni stimulace®.
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A RAK cKa SyolA STRAKON\CE Jsme si védomi toho, Ze ndm zdkonni zdstupci svéFuji svoje déti
s velkou dlivérou a Ze velka ¢dst nasich zdkd z ruznych divod

neni zcela nebo édsteéné schopna pouZivat mluvenou feé. Nesdéli
rodi¢lim zdZitky ze $koly, nefeknou, co je trdpi, jaké maji pocity.
Jsou to viak déti jako viechny ostatni. Maji své potreby, prani,
trdpeni i radosti. Prdvé z tohoto divodu jim chceme
zprostredkovdvat co nejvétsi poéet zaZitkd. Chceme jim rozumét,
l rozvijet je a vybudovat si s nimi vztah zaloZeny na vzdjemné

; 17 v, » divéfe a pocitu bezpeéi.

JSME Jm“ NE Hors('.... Gumizs  Koncept Bpazélni sTinI::ulace® je idedInim prostiedkem, podplirnou
terapeutickou a pedagogickou metodou, kterd ndm uvedené cile"

ZKlidriujici somatické stimulace pomiZze naplfiovat.

- stimuluje vnimdni télesného schématu, zkusenosti
se svym télem

- navozuje celkové télesné uvolnéni

- vhodna pri neklidu ¢i zmatenosti

Povzbuzujici somatickd stimulace

- stimuluje télesné schéma

- poskytuje podporu v procesu uéeni

- zvysi lroven védomi zdka a jeho pozornost
- podporuje aktivitu

Vestibularni stimulace

- vhodnd pro Zdky imobilni nebo s omezenou
moznosti pohybu

- pomdhd sniZeni spazmu flexori a extenzord

- vhodna pFi neklidu

Polohovani

- navozuje velmi prijemné pocity

- pomdhd ke zklidnéni a odpocinku

- stimuluje vnimdni vlastniho téla a uvédomovani si jeho
hranic

Kontaktni dhéni

- dochdzi k intenzivnéj$imu uvédomeéni si sama sebe,
ke stimulaci vnimdni, aktivizaci pamét'ové stopy a tim
¢innosti mozkové tkdné

- podporuje vykasldvani pri zahlenéni

Masaz stimulujici dychani

- prodychdni pri pFipravé na vyuku
- prohloubené dychdni umoZfiuje télesné i dusevni uvolnéni
- prozitek pocitu jistoty, blizkosti, empatie




Pouzité zdroje:

Karolina Friedlovd, Skriptum pro akreditovany vzdélavaci program Zakladni kurt Bazalni
stimulace®

Karolina Friedlovd, Bazalni stimulace® pro oSetfujici, terapeuty, logopedy a specialni
pedagogy



