
kniha plná nápadů
a her

Mateřská škola, Základní škola a
Praktická škola, Strakonice, Plánkova 430

papír, tužku,
pastelky,

znají
všechny
šikulky



Vytvořeno srdcem školní družiny
Milí čtenáři,
držíte v ruce knihu, která vznikla z radosti, z nápadů a společné práce dětí a
vychovatelů naší školní družiny. Chtěli jsme vytvořit něco, co potěší, inspiruje  
a zároveň přinese spoustu zábavy – a tak vznikla tato kniha plná her, tvoření,
nápadů a aktivit, které jsme společně vyzkoušeli, vymysleli nebo si sami oblíbili.
naše družina je místem, kde se potkáváme nejen po vyučování, ale i při tvoření,
hrách a společných zážitcích. Věříme, že právě to, co děti baví, má smysl udržet
a předat dál. Každá stránka knihy je odrazem dětské fantazie, tvořivosti a
radosti z pohybu i klidného tvoření.
kniha není jen sbírkou nápadů – je to malý poklad vzpomínek, zážitků a inspirace.
Doufáme, že si z ní každý odnese to své, a třeba se i nechá inspirovat k vlastní
hře, tvoření nebo chvilce pohody. děkujeme všem dětem, které se zapojily.

                                                  s úsměvem
                                                  Vaše školní družina



modelínu je třeba uchovávat v
chladničce v uzavřené nádobě.

postup: 
kyselinu citrónovou, hladkou mouku, sůl a olej zamícháme dohromady, přidáme
vodu a vypracujeme hladké těsto. nakonec můžeme přidat potravinářské barvivo,
které nám modelínu obarví.

Domácí modelína 
Domácí modelína je oblíbená, protože je levná, snadno vyrobitelná a
bezpečná pro děti, jelikož obsahuje jen běžné kuchyňské suroviny.
Navíc umožňuje dětem rozvíjet kreativitu a jemnou motoriku zábavným
způsobem.

 budeme potřebovat:
30 dkg kyseliny citrónové
1 litr vařící vody 
5 polévkových lžic oleje
400 g soli
750 g hladké mouky 
potravinářské barvivo - pokud jí chceme barevnou

AŤ se vám povede

konečníý výsledek



postup:
na sklenici si nejprve uděláme ucho z vázacího drátu. poté si sklenicí pokreslíme
nebo vyzdobíme různými materiály, které na sklenici přilepíme lepidlem - korálky,
lístečky. po dozdobení sklenice stačí už jen vložit dovnitř svíčku a máme
hotovo. 

 

lucernička ze zavařovací sklenice

budeme potřebovat: 
zavařovací sklenici (velikost nerozhoduje)
vázací drát
svíčka
lihové fixy nebo libovolné výtvarné potřeby na pokreslení/polepení

lucerničku si můžete vyrobit jak na halloween, tak i na
lampionový průvod. děti baví kreslení na lampičku a určitě si
u toho užijí velkou zábavu.



podzimní dekorace - sova

postup:
připravíme si zavařovací sklenici, kterou vyplníme listím. dále si vystřihneme 2
kolečka ze žlutého papíru, která nám budou znázorňovat oči a trojúhelník, který
použijeme na zobák (oranžová barva). na sklenici vše nalepíme pomocí lepidla
herkules. nakonec dolepíme papírová půlkolečka, která znázorňují nohy sovy.
sovu můžeme dozdobit dalšími přírodninami jako jsou např.: šišky a kloboučky
žaludů.

budeme potřebovat:
zavařovací sklenici
listí
kloboučky od žaludů
barevné papíry
nůžky
lepidlo

k výrobě dekorace použijeme vše, co nasbíráme při podzimní procházce.
tato dekorace není na výrobu nějak složitá a určitě udělá každému
radost.



postup:
hráči se posadí ke stolu a rozdají si připravené magnety (každý by měl mít
alespoŇ 5ks). na stole si připravíme kruh z bavlny, do kterého každý hráč
postupně vkládá své magnety. hráči vkládají magnety po jednom tak, aby se
nespojily s jinými magnety. pokud se jim magnety spojí, všechny spojené
magnety si vezmou a pokračují ve hře. Cílem hry je zbavit se všech magnetů,
které hráči dostali a získali během hry.

magnetik - hra s magnety

budeme potřebovat: 
větší množství magnetů, cca 15ks
bavlnku, šňůrku nebo jakoukoliv stuhu

Máte doma větší množství magnetů? tak si zahrajte s dětmi hru
magnetik, u které děti odhadují vzdálenost, tak aby se magnety
nespojily. je to jednoduchá, zábavná hra pro dva a více hráčů.



Barevné listí a další přírodní poklady děti a dospělí zkrátka milují.
podzimní materiály si můžeme nasbírat např. během procházek. při
výrobě podzimní růže rozvíjíme jemnou motoriku a barevnou
různorodou kreativitu.

Postup: 
Barevné listy jsme nastříhali na jednotlivá kolečka o průměru cca 6 cm, která
jsme  Postupně překládali přes KELÍMEK. vytvořili jsme několik vrstev a na konec
jsme přes celou plochu přilepili velký list, aby konstrukce listů držela
pohromadě. Tavnou pistolí jsme přidělali na klacík. Nosíky(lata) jsme pomalovali
temperovými barvami a přilepili tavnou pistolí ke klacíku.

PODZIMNÍ RŮŽE Z LISTÍ

budeme potřebovat:
listy
tavnou pistoli
klacík, špejli
nůžky 



postup:
vyrobíme si šablonu jablka. smícháme holící pěnu, lepidlo a barvu (poměr lepidla a
pěna 1 : 1). pomocí štětce nanášíme směs na šablonu (rada - dávejte velkou vrstvu
a můžete i vsypat třpytky nebo jiné ozdoby). necháme zaschnout alespoň do
druhého dne. vystřihneme jablko. vybarvíme šťopku a lísteček.
 

jablíčko z pěny na holení

budeme potřebovat: 
šablonu jablka, hrušky...
pěnu na holení
tekuté lepidlo
tekutou  barvu
štětec, nůžky
barevný papír, černý fix na dozdobení

výroba jablíčka z pěny na holení je jednoduchá a zábavná
technika, při které použijeme běžně dostupné suroviny. po
zaschnutí je hmota plastická a děti baví, hlavně tím, že
do ní mohou bořit prsty.



postup:
Připravte si vyřazenou misku a nějaké míchátko (lžíce). Do misky nalijte lepidlo.
Přidejte trochu tekutého mýdla. Směs pořádně zamíchejte. Přisypte potravinářské
barvy (záleží na Vás jakou barvu použijete) a třpytky (nemusí být). Za stálého
míchání přidávejte jedlou sodu. Směs vypracujte jako klasické těsto. sliz
uchováváme v uzavíratelné nádobě, chráníme ho tak před vyschnutím.

velkou oblibou u dětí a teenagerů je lepkavý sliz, na jehož výrobu
není třeba žádná chemická laboratoř. 

budeme potřebovat: 
tekuté lepidlo (nejlépe Herkules)
jedlou sodu
tekuté mýdlo
potravinářské barvy

.

SLIZ



postup:
Vezmeme si papírový ubrousek a po celé ploše ho pomalujeme svislými barevnými
čárkami, čím barevnější, tím lepší. Papír postupně srolujeme pomocí brčka nebo
špejle. Postupným posouváním dáme papír dolů. vznikne nám červík, kterého
umístíme na misku a pomalu ho poléváme vodou. Sledujeme jak se červík hýbe a
zvětšuje.

rostoucí červi z ubrousku

budeme potřebovat:
papírové ubrousky nebo kapesníky
misku 
vodu
barevné fixy
brčko nebo špejle

Tato aktivita je skvělý způsob, jak zabavit děti a zároveň jim ukázat
základní principy fyziky a chemie. Postup je opravdu jednoduchý.

Vysv
ětlen

í:

Papír
ový 

ubro
usek 

je sl
ožen

 z

malý
ch v

láken
, kte

rá se
 při

nasák
nutí 

vodo
u na

tahu
jí. E

fekt

harm
oniky

 způ
sobí,

 že v
ypad

á,

jako
 by 

červ
 "ros

tl".



tohle je jeden prima nápad, jak využít papírové obaly na vajíčka. Je to         
jednoduchá technika vhodná pro všechny věkové kategorie. Během tvoření         
rozvíjíme fantazii, tvořivost a jemnou motoriku.

budeme potřebovat: 
obaly od vajec
vodu
mixér
sítko, mísu 
lepidlo
hygienické rukavice
temperové barvy
vykrajovátka.

Postup:
Plata od vajec natrháme na malé kousky a necháme jednu hodinu namočené ve
vodě. nasáklou směs dobře rozmixujeme. poté hmotu nabíráme sítkem a přebytečnou
vodu vymačkáme. Do mísy k papírovým hrudkám nalijeme lepidlo (herkules) a vše
promícháme. Směs by měla mít hustší konzistenci. z hmoty můžeme modelovat,
tvarovat, vykrajovat. Pro zpestření práce ji můžeme obarvit temperovými barvami.
Výrobky necháme na teplém místě dobře proschnout.

.
 

 
 

papírová modelovací hmota



Přejeme krásné nápady...fantazii se
meze nekladou

Listový stojánek na svíčku
Stojánek na svíčku je tvořen ze samotvrdnoucí modelovací hmoty, která
je oblíbená nejen u dětí. Cílem je vytvoření stálého a pevného výrobku.
Práce s hmotou podporuje kreativitu představivost.

budeme potřebovat: 
balíček hmoty
váleček
list
vodovky
tekuté lepidlo herkules  

Postup: 
Hmotu jsme vyváleli na 1 cm tloušťky a válečkem jsme obtiskli javorový list,
aby se vytvořila kompletní struktura listu. Poté jsme obtisklý list vykrojili a
položili do misky a do druhého dne nechali ztuhnout. Následovalo vybarvení v
barvách podzimu. lesklý dojem vytvořilo tekuté lepidlo herkules.



Přáním účastníků ve školní družině bylo, udělat si jakoukoliv loutku.
společně jsme se do výroby takové loutky pustili. výroba loutky  
rozvíjí jemnou motoriku, fantazii, představivost a tvořivost. 

budeme potřebovat: 
korálky
drátek
čtvrtku, pastelky
fixy
nitě
papírovou ruličku

LOUTKA

výrobu loutky z papíru začneme  tím, že si nabarvíme papírovou ruličku, kterou
použijeme jako tělo loutky. Na ruličku nalepíme papír, aby vznikl tvar hlavy
libovolného zvířátka. pomocí provázku vytvoříme  končetiny. Korálky můžeme
použít k vytvoření očí nebo dalších detailů.                   
Na závěr pomocí tavné pistole, přilepíme drátek na vnitřní stranu ruličky.  na
konec drátku upevníme  kousek tvrdého kartonu, který slouží pro lepší uchopení
loutky. 

      Postup:



varianty hry:
Na čas – kdo přemístí míčky nejrychleji, vyhrává! 
Týmová hra – děti pracují ve dvojicích, každý má jednu ruku zapojenou
do přendávání. 
Barevná výzva – některé míčky mají speciální barvu, kterou je třeba
přemístit jako poslední. 
Paměťová verze – každé dítě dostane speciální sekvenci, jak míčky musí
přemisťovat.

pravidla hry:

křížem krážem - míčková výzva 

budeme potřebovat: 
2 misky/krabičky
různé množství míčků - 2 barvy
stopky

Představ si, že jsi kouzelník, ale tvoje kouzla fungují jen tehdy,
když dokážeš přenést míčky správným způsobem. Ruce jsou
překřížené, a tak musíš být velmi šikovný! Kdo zvládne přemístit
všechny míčky nejrychleji a bez chyby, stane se mistrem
kouzelných dlaní!

Připravíme si dva košíčky – každý s míčky určité barvy. Děti si překříží ruce
(pravá ruka půjde doleva a levá doprava). Začínají přemísťovat míčky po jednom
z jednoho košíčku do druhého. Hra končí, když všechny míčky přejdou do
druhého košíčku.

už to skoro
mám

mistr kouzelných
dlaní



postup:
v pánvi smícháme škrob, jedlou sodu a vodu. směs zahříváme na mírném ohni. až se
směs začne od pánvičky odlepovat, zabalíme ji do pečícího papíru a necháme
vychladnout. po vychladnutí hmotu vyválíme na cca 3 mm silný plát a
vykrájíme ozdoby, které nám do druhého dne ztvrdnou. ozdoby po zaschnutí
můžeme pomalovat fixami nebo vodovkami.

domácí samotvrdnoucí hmota

              
 1 hrnek jedlé sody 
 1/2 hrnku kukuřičného škrobu
 3/4 hrnku vody
 vařečku
 pánev
 formičky

studený porcelán nebo také samotvrdnoucí hmota je vhodná na výrobu
ozdob a dekorací. Univerzální tvárná hmota je vhodná pro děti i dospělé.
má široké využití, které všichni ocení. příprava hmoty není náročná a
ozdoby necháme pouze do druhého dne uschnout.

budeme potřebovat:



nejprve smícháme sádru s vodou ( poměr najdete na pytlíku se sádrou). sádrovou
hmotu nalejeme do předem připravených skořápek. doprostřed skořápky s hmotou
zapíchneme klacík a necháme hmotu ztuhnout. po zatuhnutí sádry oloupeme
skořápku. vzniklý sádrový odlitek ( klobouček) nabarvíme temperovou barvou. pro
lepší fixaci barvy můžeme klobouček přestříkat bezbarvým lakem.

výroba sádrových
muchomůrek

Výroba sádrových

muchomůrek je jednoduchá a

 přitom kreativní zábava pro
děti

budeme potřebovat:
sádru
vodu
skořápky od vajíček
temperové barvy, štětec
klacek (na nohu muchomůrky)

Postup:



postup:
Na papírový tácek nanést trochu barvy. Potom přilít k barvě trochu vody a
rozdělat ji na tácku pomocí štětce. Barva nesmí být příliš řídká.
položíme list na staré noviny spodní žilkovanou stranou nahoru. Naneseme na
celou plochu listu vrstvu barvy.
obtiskneme list na čtvrtku. Poté znovu naneseme na list barvu a opět obtiskneme
na čtvrtku. Uděláme několik obtisků a necháme uschnout. poté listy vystřiháme.
pAPOUŠKOVI z obtisků nalepíme křídla a peří. LVOVI vytvoříme bohatou hřívu.
jEŽKOVO oválné tělo polepíme od zadní části pokládáním obtisků listů v řadě
vedle sebe. Tělo ŽIRAFY pokryjeme několika obtisky. Vystřižené obtisky listů
použijeme k vytvoření hřívy a ocasu.

   

zvířátka z obtisků listů 
Podzim máme v plném proudu. Z listů, kterých se všude povaluje spousty se
dá vytvořit mnoho úžasných dekorací. Je důležité, aby byly děti zapojeny
do kreativních aktivit. Z tohoto důvodu jsem pro Vás připravila jednoduchý
nápad na podzimní tvoření zvířátek.

budeme potřebovat:
temperové barvy
štětec
různé tvary listů
papírový tácek na rozdělání barvy, noviny,

    bílá čtvrtka



budeme potřebovat:
Hrnek hladké mouky
Půl hrnku soli
Půl hrnku vlažné vody

 

Postup:
Do mísy nasypeme hrnek hladké mouky, přisypeme půl hrnku soli, a dobře
promícháme. Postupně přiléváme vlažnou vodu. Na těstě si dáme záležet a hněteme
ho tak 15 minut. Pak těsto zabalíme do igelitového sáčku, aby nám neoschlo, a
necháme odležet 15 minut na chladném místě. pak už jenom tvoříme podle své
fantazie. Výrobky dáme na pečící papír a necháme v troubě při 80 stupňů vysušit
cca 3 hodiny.

Slané těsto je takový náš malý modelovací zázrak. je to nejdostupnější     
modelovací hmota jakou známe. Jen málokdo může říct, že je těžce   
dostupná, mouku, sůl a vodu najdeme v každé domácnosti, a proto můžeme
tvořit kdykoliv si vzpomeneme. ze Slaného těsta  můžeme vytvářet plno
rozmanitých dekorací.

Tvarovací hmota ze slaného těsta



Postup:
Nejprve si vytiskneme a zalaminujeme jednotlivé obrázky. poté děti pokládají
kaštany do vyznačených koleček na daném obrázku. Děti obrázek pojmenují a
zkouší říci, co dalšího mohou v přírodě využít. Starší děti mohou místo obrázků
skládat geometrické tvary, které se učí pojmenovat.

každý podzim nám příroda nadělí dětmi velmi oblíbený
“materiál” vhodný pro tvoření, hru i učení - kaštany.
Kaštany si můžeme nasbírat s dětmi na procházce a pak
už nám nic nebrání pustit se do tvoření. Zde je jeden z
nápadů, jak kaštany využít - kaštánkohraní.

kaštánkové obrázky

budeme pořebovat:
kaštany
nůžky
laminovací fólie
laminovačka



budeme potřebovat:
nůžky
pravítko, tužku
ruličku od toaletního papíru
bavlnky

postup:

čepičky z bavlnky

Když je zima, chce to pořádný kulíšek. čepičku z bavlnky můžeme použít
na různé dekorace. můžeme si vytvořit krásného skřítka, nebo schovat do
čepičky malý dáreček. vše je jenom na vaší fantazii.

Nachystejte si potřebný materiál. Ruličku od toaletního papíru zmáčkněte, aby
vznikla placka. Na ruličce si vyznačte pruhy o šířce 1,7 cm a nastříhejte je. Z
jedné ruličky by mělo vyjít pět proužků, respektive kroužků. Nastříhejte tolik
proužků, kolik chcete mít ve výsledku čepiček. nastříhejte velké množství kousků
příze, které budou dlouhé cca 35 cm. ústřižek příze přehněte napůl, protáhněte
kroužkem a udělejte smyčku.

Opakujte u zbytku příze, dokud nebude pokrytý celý papírový kroužek. rozdělte
přízi napůl a obtočte je kolem kroužku. Spojte a svažte jedním kouskem příze,
aby vznikla čepička. Přidejte další provázek nebo silon na zavěšení čepičky.



postup:
toaletní papír ( ubrousky) natrháme na menší kousky, poté si nafoukneme balonek,
který potřeme tekutým škrobem. na balonek postupně vrstvíme připravený papír
(2-3 vrstvy). Dbáme na to, aby byl papír dostatečně mokrý. polepený balonek
necháme zaschnout. po zaschnutí balonek praskneme a vyndáme. nůžkami
vystřihneme otvor, který znázorňuje dveře. dekorujeme dle vlastní fantazie

Budeme potřebovat:

tekutý škrob na prádlo
toaletní papír nebo papírové ubrousky
balÓnek
fixy na dotvoření, nůžky

Kašír
ován

í
Pokud hledáte

něco kreativního
pro zabavení dětí, 

 kašírování je
technika, která je

bude zaručeně
bavit



Postup:
balonek nafoukneme na požadovanou velikost a  potřeme lepidlem rozředěným
trochou vody. na lepidlo postupně přikládáme toaletní papír nebo ubrousky 
(nalepíme alespoň 3 vrstvy). balonek s papírem dáme uschnout do druhého dne.
poté propíchneme balonek a opatrně ho vyndáme. vznikne nám kopule, kterou dole
zastříhneme, aby stála. dokreslíme oči a ústa. do kopule vložíme svíčku a máme
hotovo.

Halloweenská lampička

budeme potřebovat: 
toaletní papír, papírové kapesníky, kuchyňské utěrky
tekuté lepidlo
vodu
balonek
svíčku
štětec, nůžky
černý fix nebo černý papír

Halloweenskou lampičkou ozdobíte interiér
vašeho domu, je jednoduchá na výrobu  
u které si užijete spousty zábavy.



Postup:
nachystáme si tekuté lepidlo herkules, sůl a štětec na roztírání lepidla.
zavařovací sklenici postupně natřeme vrstvou lepidla a posypeme solí. natíráme po
malých plochách tak, aby lepidlo nezasychalo a sůl dobře držela. solí posypeme
celý vnější povrch sklenice. po zaschnutí můžeme  lucernu dozdobit dle vlastní
fantazie (větvičky, šišky, kuličky).

zimní lucerna ze zavařovací
sklenice a soli

budeme potřebovat:
zavařovací sklenici
tekuté lepidlo herkules
štětec
kuchyňská hrubozrnná sůl

Vyrobit zimní lucernu ze zavařovací sklenice a soli je snadný a kreativní
způsob, jak si doma vytvořit útulnou zimní atmosféru. Kombinace soli
jako imitace sněhu a svíčky uvnitř sklenice dodá interiéru kouzelný, zimní
vzhled.



Připravíme si box – Uvnitř boxu je jeden předmět. Nikdo kromě organizátora nesmí
vědět, co to je.
Tah hráče – Jeden hráč vloží ruku do boxu a snaží se pouze hmatem zjistit, co
tam je. Hráč má jeden pokus (nebo více, podle dohody), aby řekl, co to je.
Správná odpověď?

Ano: Hráč získá bod nebo malou odměnu.
Ne: Předmět se ukáže a hra pokračuje dalším hráčem.

obměna: Místo hádání může být úkolem co nejrychleji vytáhnout určený předmět
mezi více věcmi v boxu.

tajemný box je zábavná hra, kde hráči hádají předměty
schované v krabici jen pomocí hmatu. Hodí se pro děti i
dospělé a dá se hrát doma, ve škole nebo na oslavě.

pravidla hry:

tajemný box

budeme potřebovat:
Neprůhledný box nebo krabici s otvorem pro ruku
(např. s látkou nebo dekou zakrytou dírou).
Různé předměty (např. hračky, ovoce, kancelářské
potřeby – podle věku hráčů).
Šátek nebo masku na oči (volitelně, pokud box
není neprůhledný).



BAREVNÉ kloboučky 

budeme potřebovat:
2 Plata od vajíček 
temperové barvy 
štětec
kelímek na vodu
nůžky

První plato natřeme temperovými barvami a použijeme ho jako základnu. Druhé
plato natřeme barevně stejně jako první plato a  Poté ho rozstříháme na
libovolný počet částí, které budeme přikládat (dle barev) na již připravenou
základnu. Tímto způsobem složíme zpět rozstříhané plato.

Postup:

cílem hry je procvičování zrakového vnímání,
poznávání barev, orientace a procvičování motoriky.
tuto zábavnou hru si mohou hrát všechny věkové
kategorie.



pOSTUP:
PŘIPRAVÍME SI 24 ČTVERCŮ - ASI 15 X 15 CM. NA ŽLUTÝCH ČTVERCÍCH SI UDĚLÁME 3
ČÁRY. TENCE NANESEME LEPIDLO NA OKRAJE A PROSTŘEDEK PAPÍRU ( OD KAŽDÉHO
OKRAJE 0,5CM). NA ŽLUTÝ PAPÍR PŘILOŽÍME MODRÝ, NA NĚJ NANESEME LEPIDLO VE
DVOU MÍSTECH (OD LEVÉHO A PRAVÉHO OKRAJE 3,7CM).STÁLE DOKOLA STŘÍDÁME PAPÍRY
- ŽLUTÝ PAPÍR TŘI PRUHY LEPIDLA, MODRÝ PAPÍR DVA PRUHY LEPIDLA ATD.. PO NALEPENÍ
VŠECH 24 PAPÍRŮ, KRUŽÍTKEM NAZNAČÍME PŮLKRUH A VYSTŘIHUJEME. VEZMEME BÍLÝ
PAPÍR A PŮLKRUH PŘILEPÍME, NATŘEME DRUHOU STRANU BALÓNU A PŘIKLOPÍME,
NECHÁME VŠE ZASCHNOUT, PRO ZPEVNĚNÍ POUŽIJEME KOLÍČKY. BÍLÝ PAPÍR
OBSTŘIHNEME, Na druhý půlkruh vše opakujeme, OBA PŮLKRUHY SPOJÍME LEPIDLEM.
PŘIPRAVÍME SI KOŠ PODLE VLASTNÍ FANTAZIE. PRO SPOJENÍ KOŠE S BALÓNEM POUŽIJEME
PROVÁZKY A SPOJÍME POMOCÍ TAVNÉ PISTOLE

Řada z vás přemýšlí, jak se zabavit s dětmi při dlouhých podzimních a zimních
večerech nebo o víkendu. Jak by se vám líbilo jako dominanta pokoje, aŤ už
dětského nebo pracovny létající balón. Samotný postup tvoření je opravdu
jednoduchý. Jediné co vyžaduje je trocha trpělivosti.

budeme potřebovat:
bAREVNÝ PAPÍR - DVA DRUHY, bílý papír
NŮŽKY, pravítko, kružítko
LEPIDLO
tavná pistole, kolíčky
PROVÁZKY

létající balón



ozdoby z chlupatého
 drátku

postup:
vezmeme 4ks chlupatého drátku a v půlce přehneme, v přehybu zatočíme a vznikne
mám hvězda. doporučuji pacičky hvězdy zastříhnout na cca 8 cm. na každou
pacičku navlečeme korálek a konce zatočíme kolem korálku. vznikne ozdoba,
jednotlivé pacičky srovnáme do stejné velikosti. navážeme očko a můžeme zdobit.

vánoční ozdoba z chlupatého
drátku

budeme potřebovat: 
4 ks chlupatých drátků - libovolné barvy
8 ks barevných kuliček
nůžky
provázek na očko

vyrobte si s dětmi jednoduché a levné ozdoby na vánoční stromeček.
výroba je jednoduchá a budete potřebovat tři komponenty.



pravidla hry:

Hra - shoď kuželky

budeme potřebovat: 
libovolné množství kuželek, pet lahví
punčocháče
míček

Chystáte se na oslavu narozenin? budete mít doma párty? zkuste
si zahrát hru - schoď kuželky. děti velice baví a užijete si
spousty zábavy.

nejdříve vložíme do jedné z nohavic od punčocháčů míček. Punčocháče si poté
nasadíme na hlavu.
na podlaze rozestavíme jednotlivé kuželky/pet lahve. Nejdříve je dejte do řady
(je to snazší na shození), poté je dejte do kruhu. Vzdálenost jednotlivých
kuželek je na vás, záleží jakou chcete nastavit obtížnost. Čím dál od sebe je
dáte - je to složitější.
když máte punčocháče na hlavě a rozestavěné kuželky, dejte ruce za záda a
pouze pohybem hlavy a těla bez rukou se snažíte shodit jednotlivé kuželky.
věřte, že to není tak jednoduché, jak se na první pohled zdá :-). cílem je shodit
všechny kuželky.



postup:
vezmeme si barevnou čtvrtku a na ní si nakreslíme kruh, který vystřihneme. kruh
v polovině prostřihneme a srolujeme do kornoutku, který slepíme lepidlem nebo
sešijeme sešívačkou. ustřihneme špičku kornoutku (stačí opravdu malou část) .
prostrčíme brčko, které přilepíme - musíme utěsnit. Do kornoutku vložíme míček a
můžeme foukat. cílem je míček rozhýbat.

foukačka z barevného papíru

budeme potřebovat: 
1 barevnou čtvrtku
1 barevné brčko
1 míček/chlupatou kuličku
nůžky
lepidlo
tužku

foukačka je vhodná na nácvik správného a pravidelného dýchání.
děti se snaží pomocí svého dechu vyfouknout kuličku nad foukačku.



Postup: 
Nůžkami odstřihneme spodní část pet lahve. stříháme libovolně široké proužky
do půlky lahve (chapadla) a skládáme je do harmoniky. černým fixem
namalujeme oči. na chapadla dolepíme kolečka, která jsme vystřihli z barevného
papíru. krepový papír poté použijeme na vlasy chobotnice - nastříháme ho na
proužky a nalepíme na horní část lahve.

Chobotnice z PET lahví 

budeme potřebovat:
Prázdné PĚT lahve (zelená, červená, modrá) 
nůžky, tavnou pistoli   
barevný papír na kolečka 
Barevný krepový papír na vlasy 
černý fix - popisovač na CD

Výroba chobotnice z PET lahve je kreativní a ekologický
způsob recyklace odpadu. při tvorbě Pomáhá rozvíjet zručnost
a představivost. Tento nápad je  jednoduchý na výrobu a
určitě stojí za to ho vyzkoušet.



pouchoutka pro ptáčky - mističky 

budeme potřebovat:
směs semínek
kokosový olej
formičky - silikonové mističky
provázek

postup:
na dno silikonových mističek přiložíme provázek, který poslouží jako
úchyt mističky. celou mističku postupně naplníme směsí semínek. Po
naplnění mističek směs zalijeme rozehřátým kokosovým olejem. Necháme
do druhého dne ztuhnout. Po zatuhnutí silikonovou mističku se směsí
vyklopíme a máme pochoutku pro ptáčky hotovou.

ptáčkům přejeme dobrou
chuť

V mrazivých dnech je důležité myslet i na ptáčky ve volné
přírodě. výroba mističky plné semínek je jednoduchá a dle našeho
návodu si ji snadno vyrobíte i doma. Děti vám jistě rády pomohou. 



VÁNOČNÍ HVĚZDA
  

vánoční hvězdu díky jejím dvěma základním barvám listů, a sice zelenou a
červenou, automaticky spojujeme s vánočním obdobím, výzdobou. Její nevýhodou
je to, že je celkem dost náchylná a při sebemenší chybě v péči o ní jí pak snadno
opadává listí či usychá. A tak si dneska zkusíme vyrobit vánoční hvězdu, která
nám zcela jistě nikdy  neuvadne.

budeme potřebovat:
Malý hliněný květináč
výkres
zelený a červený filc
nůžky
korálky
tavnou pistoli.

  
Postup:
Na výkres si překreslete šablonku lístečků vánoční hvězdy (viz obrázek. podle
šablonky pak z červeného filcu vystřihněte červené listy a ze zeleného lístečky.
Poté už pak jen skládejte na sebe, nejprve zelené a pak červené listy a vše
spojte tavnou pistolí. Nakonec ozdobte třemi perličkami, které umístíte
doprostřed. květináč vyplníme papírovým ubrouskem a na něj tavnou pistolí
přilepíme květ vánoční hvězdy. A krásnou dekoraci nebo milý dárek máte hotový.

 
 

šablona na
hvězdu



postup:
nejprve se ujistíme, že jsou lehve suché a čisté. poté lahve naplníme
přibližně dvěma třetinami glycerinem. do každé lahve přidáme několik kapek
potravinářského barviva a dle vlastní fantazie dekorační prvky(korálky,
třpytky, kousky barevných fólií). zbytek lahve dolejeme vodou a
zavíčkujeme. pro zajištění, že se víčko neotevře, použijeme lepidlo(tavnou
pistoli), kterým pevně přilepíme hrdlo lahve. Tato výroba je jednoduchá,
zábavná a skvělá pro relaxaci.

senzorické lahve
senzorika neboli smyslové vnímání je velmi důležité pro rozvoj osobnosti
dětí. při používání senzorických pomůcek a hraček děti získávají
zkušenosti a představy. senzorické lahve podporují dětskou koncentraci.
pozorováním lahví si děti užívají chvíle klidu a odpočinku.

budeme potřebovat:
průhledné plastové lahve - nejlépe 500 ml
glycerin 
potravinářské barvivo
voda
dekorační prvky - třpytky, korálky, barevné fólie
tavná pistole

skvěl
ý

nápad
!



BUBÍNEK
Nejjednodušší hudební nástroj, který rozvíjí smysl pro rytmus,
hudební sluch, motoriku, přispívá k jejich vnitřnímu klidu, rozvoji
a kreativitě.

Budeme potřebovat:
Kulatá papírová krabice
pečící papír
lepidlo, barevné papíry, temperové barvy
nůžky
dřevěná kulička z jedné strany provrtaná
dřevěná tyčka.

Postup:
Nastřiháme si papír , musí být o něco větší , než otvor krabice. Napneme ho na krabici,
přebytečný papír ustřihneme. Krabici potřeme lepidlem a přilepíme. Necháme zaschnout.Po
zaschnutí oblepíme pruhem z barevného papíru a ozdobíme libovolnými obrazci. Paličku
vyrobíme slepením dřevěné kuličky a dřevěné tyčky.



Hra se šneky
Zábavná hra a snadno pochopitelná pro dva až čtyři hráče.
Napínavý šnečí závod pobaví celou rodinu. Na značky,
připravit, teď! vyhrává ten, který se do cíle dostane jako
poslední.

budeme potřebovat: 
karton
lepidlo
čtverečkovaný papír ( čtverečky 9 cm )
5 různých barevných papírů,
tužku, špejle, nůžky
8 kulatých nálepek
šnečí ulity, štětec a barvy.

Postup:

Narýsujte čtverec 30x30 cm na karton a na čtverečkovaný papír. Vystřihněte a
slepte dohromady. narýsujte na jeden barevný papír čtverec 8x8 cm. na 4 jinak
barevné papíry narýsujte vždy 8 čtverečků 4x4 cm a vystřihněte. na
čtverečkovaný papír začneme lepit střídavě různé barevné čtverečky. doprostřed
nalepíme velký čtverec. necháme 3 čtverečky kolem dokola jako okraj. dále si
vybereme čtverečky jedné barvy a všechny označíme bílým puntíkem. nastřiháme
špejle a vyznačíme cestu šneka. hlemýždí ulity natřeme různými barvami. 
pravidla hry: tato hra se hraje na podobném principu jako člověče nezlob se.
Když některá z ulit stoupne na bílý puntík, hráč hází ještě jednou.



postup:
Vystřihneme z kartonu dvě stejná kolečka o průměru jako má trubice. jednu
stranu trubice uzavřeme vystřiženým kolečkem z kartonu. trubici do poloviny
naplníme knoflíky (můžeme použít i jiný materiál) a uzavřeme druhou stranu
trubice. oblepíme trubici pruhem barevného papíru. dozdobíme libovolnými
vystřihanými obrázky.

CHŘESTIDLO
Chřestidlo je perfektní zábavou pro první seznámení s rytmem.
Jasné kontrastní barvy upoutají pozornost, doprovodí dítě na
první dobrodružné cestě za hudbou.

 

 
kartonová trubice
barevný papír
nůžky
pravítko
barevný karton
lepidlo, knoflíky.

 

budeme potřebovat:



Káča
Káča je ideální hračka `pro rozvoj zručnosti dětí. Komu se doma
válí stará a nefunkční CD ? Tak šup pro ně a vytvořte si s
dětmi káču.

Budeme potřebovat:
Staré CD
papír
pastelky, fixy, nůžky, kuličku
víčko od PET lahve
lepidlo
tavnou pistoli.

 

Postup:

CD obkreslíte na papír. Kolečko vystřihněte a ozdobte barvami, jak je libo. pak
nalepte na cd. doprostřed udělejte otvor. do tohoto otvoru vlepte tavnou
pistolí kuličku ze spodní strany cd. na horní straně doprostřed nalepte víčko od
pet lahve a káča je hotová.

super dárek k
narozeninám



Postup:
Připravte si ruličky – Barevné papíry srolujte do ruliček (velikost by měla být
dostatečná, aby míček mohl projít skrz). Zajistěte je izolepou nebo lepidlem, aby
držely tvar.
Vytvořte dráhu – Ruličky postavte na podložku do cikcak vzoru. Můžete je
přilepit, aby se neposouvaly, nebo je nechat volně, což přidá na obtížnosti.
Hrajeme! – Pomocí brčka foukejte do pingpongového míčku a snažte se ho provést
skrz ruličky až do cíle.

možné obměny:
Na čas – Kdo projde dráhu nejrychleji?
S překážkami – Přidejte třeba papírové mosty nebo brány.
Týmová hra – Jeden fouká, druhý naviguje.

                            

Foukaná dráha

budeme potřebovat:
barevné papíry
brčka
pingpongový míček
lepidlo nebo izolepa 
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Dokážeš provést míček skrz barevnou dráhu jen pomocí
foukání? 🌬️💨  Zábavná výzva, která prověří tvůj dech,
trpělivost i šikovnost – pusť se do toho a překonej rekord!
🏆🎉

skvělá hra pro děti
 i dospělé!



Polystyrénové kuličky o průměru 6 cm a trubičky natřeme různými barvami.
kuličky natírejte napíchnuté na párátku. na jeden konec trubice nalepte tavnou
pistolí kuličku. kuličky o průměru 2 cm napíchněte na párátka a natřete barvami.
udělejte z nich čumáčky, oči žáby. natřete párátka na tykadla a rohy. tavnou
pistolí připevníme čumáčky, žábě oči k hlavičce. natřená párátka také připevníme k
hlavičce. ty, co jsou tykadla, tak tavnou pistolí nahoru nalepíme korálky.
každému zvířátku přilepíme oči. z barevného papíru vystřiháme různé tvary a
polepíme jimi tělo zvířátka. vystřihneme uši a vsuneme do drážek na hlavičce,
které jsme udělali řezacím nožem.

Kuželky
Velmi oblíbená hra. Pět zvířátek se proměnilo v kuželky. Zkuste
míčkem shodit žábu a další zvířecí kamarády. Které z dětí vyhraje 
a shodí na jeden pokus nejvíce zvířátek?

budeme potřebovat: 
Kartonovou trubici ( od papírových kuchyňských utěrek )
polystyrénové kuličky o průměru 6 cm a 2cm
oči
barvy, barevný papír, štětec
tavná pistole, lepidlo, párátka se špičkou a fixy.

Postup:



postup:
 Na bílé plátno namalujeme černým fixem mříž. ze čtvrtky si nastřiháme pravidelné

čtverce a na ně modrým a červeným fixem namalujeme kolečka a křížky, které
rozstříháme a zalaminujeme. varianta s obrázky - na kamínky pomocí akrylových
fixů namalujeme kolečka a křížky. pokud si vyberete malování na kamínky, tak
záleží na vás jaký motiv si zvolíte. všechny obrázky natřeme černou akrylovou
barvou a necháme zaschnout. rozdělíme na dvě poloviny, akrylovými barvami
namalujeme dva motivy. na detaily se hodí akrylové popisovače.

NETYPICKÉ PIŠKVORKY
Piškvorky jsou super zábavná a nesmrtelná hra pro velké i malé,
která se nikdy neomrzí! Vytvořte si vlastní variantu piškvorků,
buď to mohou být papírová kolečka a křížky nebo kamínky.

Bílé čtvrtky
lamino
červený, černý a modrý fix, 32 oblázků
akrylové barvy – černá, bílá a zelená
akrylové popisovače – černý a bílý
pravítko.

budeme potřebovat:



budeme potřebovat: 
fixy na tabuli (whiteboard)
misku s vodou 
lžíci

postup:

Domácí tetování
Také vás nebaví dávat dětem tetování, které nejde sundat? Zkuste
si vyrobit domácí domácí tetování. Velká výhoda je ,že si můžete
natetovat jakýkoliv obrázek, který budete umět nakreslit.

Nejdříve si nakreslete libovolný obrázek na lžíci. Obrázek na malou chvíli namočte
do připravené misky s vodou (pokud obrázek namočíte na delší dobu, mohlo by se
stát, že se obrázek odlepí od lžíce a bude vám plavat v misce).
Po namočení lžíci s obrázkem přitiskněte (opravdu pevně) na část těla, kde
tetování chcete mít.
pokud budete chtít obrázek sundat, jde to velmi jednoduše. Stačí ho sloupnout a
můžete začít znova. Hodně zábavy při výrobě tetování.

domácí tetování



Postup: 
Nejprve si připravíme alobal, který nastříháme nebo natrháme na menší kousky dle
potřeby. Poté začneme alobal mačkat, ohýbat a tvarovat do podoby, například s
sochy, zvířete nebo abstraktního tvaru. Nakonec sochu doladíme do požadovaného
tvaru a můžeme ji ozdobit a vystavit.

Sochy z alobalu

 budeme potřebovat:
alobal
Fantazii

Sochy z alobalu jsou skvělá zábava, při které můžeš
tvořit, co tě napadne – od zvířat až po vesmírné bytosti.
Navíc si u toho procvičíš šikovné ruce a fantazii!



obal na květináč z klacíků

budeme potřebovat:
květínáč
klacíky
2 gumičky
stužky

postup:
na procházce v lese nebo na zahradě nasbíráme zhruba stejně tlusté klacíky či
proutky. Nastříháme je na stejnou délku podle toho, jak máme velký květináč. Na
květináč napneme 2 pevnější gumičky a necháme děti, aby za ně zastrkovaly
klacíky po celém obvodu květináče. na závěr zamaskujeme gumičky stužkami.
Gumičky nesundávejte, mohlo by se vám celé rozpadnout a skládali by jste
znova.

toto tvoření zvládnou velké i malé děti. je
jednoduchou zábavou pro celou rodinu.

klacíky se budou
hodit
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Zmrzlé Haribo bonbóny
Zmrzlé Haribo bonbóny jsou skvělou letní pochoutkou.

zde je jednoduchý návod, jak si je vyrobit.

budeme potřebovat:
Různé druhy Haribo bonbonů (např. medvídci, žížaly, atd.)
limonády (Fanta, Sprite, Cola)
plastová dóza
Lednici + mrazák

Postup:
nejprve si připravíme plastovou dózu, do které naskládáme připravené haribo
bonbóny. poté bonbóny zalejeme limonádou (dle vlastní chuti). dáme zamrazit do
mrazáku na cca 24 hod. bonbóny zvětší svůj objem a zároveň nasáknou chuť
limonády. doporučujeme zmrzlé bonbóny konzumovat v létě, je to osvěžující a
chutnají skvěle!!! přejeme dobrou chuť.

skvělé letní
osvěžení



Připravíme si ponožku, kterou naplníme rýží nebo fazolemi. ponožku stáhneme
provázkem na 3 díly, tím nám vznikne tělo, hlava a uši zajíčka. horní díl necháme
bez výplně, v polovině ho rozstřihneme a vzniknou uši. hlavu dozdobíme knoflíky
nebo korálky, které nám znázorňují oči a čumáček. na krk zajíčka můžeme přidat
stužku pro ozdobu. a to je vše. máš hotového zajíčka, kterého můžeš někomu
věnovat jako dárek.

zajíčci z ponožky

budeme potřebovat
2 ponožky ( nemusí být stejné)
rýži nebo fazole ( na naplnění)
nůžky, tavnou pistoli
malé bambulky
fix nebo malé korálky ( oči, nos)
stužka nebo jiný dekorativní prvek

Postup:

prohrábněte šuplíky a vyndejte liché ponožky. nejlepší
budou jednobarevné v přírodních nebo pastelových
barvách. z obyčejné ponožky pak jednoduše vyrobíte
krásného velikonočního zajíčka 

výroba
velikonočního

zajíčka



postup:
nejprve si očistíme a odmastíme plechovku. poté ji natřeme černou a červenou
akrylovou barvou, kterou  necháme do druhého dne zaschnout. my jsme si
vybrali motiv berušky, proto jsme použili tyto dvě barvy. plechovku dále můžeme
dozdobit různými materiály jako jsou např.: knoflíky, plastové oči...k výplni
plechovky použijeme nasbíraný přírodní materiál ( klacíky, mech, kůru), který
nastrkáme do plechovky tak, aby tam užitečný hmyz, jako jsou berušky a
motýli, mohli pohodlně zalézt. hotový domeček připevníme na klacek tavnou
pistolí. kam domeček umístíte už necháme na vás. Přejeme hodně návštěvníků.

hmyzí domečky z plechovek

budeme potřebovat
plechovky
akrylové barvy (červená, černá)
štětec
zahradnické nůžky
tavná pistole
přírodní výplŇ - klacíky,sláma, kůra

jednoduchý návod jak si vyrobit hmyzí domeček je tu!



Rozstřihněte míček na polovinu (vzniknou dvě "misky"). Otočte půlku míčku dutou
stranou dolů to bude tělíčko hmyzu. Fixy nakreslete oči, křídla, nožky, tykadla
a tečky podle fantazie.
Hotovo! Můžete si udělat berušky, broučky, včelky a další hmyzáky.

hmyzáci

Postup:

 budeme potřebovat:
barevné fixy
plastové malé míčky
nůžky

Chcete doma hmyz, který nekouše, neutíká a ještě
vypadá roztomile? vyrobte si hmyzáky jsou roztomilí,
neštípou, nerozlezou se po bytě a vypadají úžasně. 



najděte kamínky, které budou hladké a čisté (suché jsou nejlepší). očistěte je
vodou a nechte uschnout. poté už je stačí podle své fantazie namalovat. můžete
dělat různé vzory, zvířátka, mandaly nebo co vás napadne. nakonec je přelakujte
lakem, chrání před vodou a odřením. ozdobte si domov, zahradu nebo kamínky
schovejte venku pro radost ostatním.

Malované kamínky

postup:

 budeme potřebovat:
kamínky
akrylové barvy nebo fixy na kámen
bezbarvý lak

Malování kamínků je ideální způsob, jak se ponořit
do kreativity a zároveň si užít spoustu zábavy!
Každý kámen je nová příležitost k tomu, stát se
umělcem – a kdo ví, možná právě vaše kamenné
mistrovské dílo bude mít vlastní fanoušky!



hra na paměŤ-schovaný předmět

Pravidla:
Na stůl položíme několik různých předmětů. Jeden hráč si zavře oči, zatímco
ostatní schovají jeden předmět. Hráč se zavřenýma očima se pokusí uhodnout,
který předmět zmizel. Hra pokračuje, dokud všichni nezkusí své štěstí.

  budeme potřebovat:
jakékoli předměty, které doma najdeme

Chcete si prověřit svou paměť a zároveň se skvěle bavit?
Zahrajte si hru se schovanými předměty, kde je každý detail
důležitý a každý úspěch malým vítězstvím pro vaši paměť!

hádej, kde 
jsem!



Na papír položte voskovku a nastavte žehličku na nízkou teplotu. Pomalu ji
pohybujte po voskovce, čímž ji začnete tavit přímo na papíře, a vosk se začne
roztékat. Vytvářejte různé tvary a efekty pohybováním žehličky, nebo kombinujte
různé barvy voskovek pro zajímavé vzory. Dbejte na to, aby žehlička nebyla
příliš horká, aby vosk neztuhl příliš rychle.

enkaustika

postup:

budeme potřebovat:
starou žehličku
voskovky
křídový papír - je hladký a lesklý 

Máte doma starou žehličku, která už neslouží k žehlení, ale pořád se
jí nechcete zbavit? Využijte ji kreativně! S trochou voskovek a
fantazií ji proměníte v nástroj pro vytváření úžasných malovaných
efektů na papíře – a místo žehlícího prkna budete mít doma malířskou
dílnu!



Vezměte krabici a vystřihněte do jejího dna jeden otvor. Otvor by měl být
dostatečně velký, aby míčky mohly projít, ale ne příliš velký, aby hra byla zábavná
a ne příliš jednoduchá. Umístěte míčky do krabice. Je na vás, kolik míčků použijete –
čím více, tím větší výzva!
Hráč uchopí krabici a snaží se pohyby krabicí dostat míčky do otvoru. Hráč se
nesmí dotýkat míčků rukama – jediný způsob, jak míčky přesunout, je pohybovat
krabicí. hra končí, když se všechny míčky dostanou do otvoru. Můžete měřit čas
a vytvořit tak soutěžní prvek.

postup:

balancovník

budeme potřebovat: 
krabici od bot nebo pizzy
nůžky
míčky

máte rádi výzvy, kde je vaše koncentrace, trpělivost a šikovnost na
prvním místě? Balancovník není jen hra – je to cesta k překonání
gravitace, kde každý pohyb rozhoduje o úspěchu. Dokážete dostat
všechny míčky do cíle? Ukažte, že máte pevnou ruku, ostrý smysl pro
rovnováhu a odvahu čelit této zábavé. Jste připraveni stát se mistrem
Balancovníku?

Tipy pro zpestření:
Zkuste různé velikosti otvorů a míčků pro různé úrovně obtížnosti.
Zahrajte si ve skupině, kde každý hráč má svůj časový limit, a porovnejte
výsledky.



VÁNOČNÍ STRoMEČEK
Tento vánoční stromeček nám může dělat radost jako ozdobné

zapichovátko v květináči. Je velice jednoduchý, takže ho
zvládne opravdu každý.

budeme potřebovat: 
barevný papír 
zelená brčka
malé ozdoby
děrovačka
nůžky

Postup: 
na zelený nebo červený barevný papír nakreslíme libovolné velký trojúhelník,
který složíme do harmoniky. do složeného stromečku ( harmoniky), uprostřed,  
uděláme děrovačkou dírky, kterými provlečeme brčko. hotový stromeček můžeme
ozdobit třpytkami a na špičku nalepit hvězdičku - dozdobíme podle vlastní
fantazie.
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Odstřihneme si dva kousky lepenky, které přelepíme přes základnu jedné strany
(kulatý průměr lepenky). na lepenku namalujeme různé obrázky jako jsou např.
zvířátka, postavy, duhu apod. takto pomalovanou pásku položíme na baterku,
která prosvítí obrázek, který se následně promítne na místo, kam baterkou
posvítíme -  strop, zeď. čím blíže je baterka ke stropu či jinému předmětu
položená, tím ostřejší máme obrázek. zde máte skvělý způsob jak si vyrobit
vlastní dekoraci do pokojíčku. Každý den tak můžete usínat s jiným obrázkem, vše
záleží na vaší fantazii. přejeme dobrou noc a krásné sny.
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  Noční barevná lampička
Výroba barevné lampičky z lepící pásky je vlastní kreativní
tvorba, kterou můžete snadno realizovat svou fantazií a
nápady v malování  různých obrázků na dobrou noc.

budeme potřebovat:

Širokou lepící průsvitnou pásku

Barevné fixy( nejlépe drží permanentní fixy)

Nůžky na střihání lepenky
Baterku

Postup:



Tento typ nápadu je skvělý způsob, jak si vyrobit               
antistresový nástroj a zároveň si užít kreativní
činnost.
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Antistresový balónek

budeme potřebovat:
 Balónky (1x průsvitný, 1x barevný)
Barevné kamínky, třpytky
 Plastová lahev s vodou
 Nůžky

Postup:
Naplnění prvního balónku (průsvitného): Do balónku nasypeme kamínky, třpytky
dle vlastního výběru, poté na balónek nasadíme plastovou lahev s vodou a
stlačíme do balónku vodu, aby se malinko naplnil. balónek zauzlujeme, aby voda
nevytekla. Lze řešit i opačným způsobem, nejprve stlačit vodu a poté přidat
kamínky s třpytkami. 
Příprava druhého balónku: Do balónku vystřihneme z různých stran malé dírky
( alespoň 4 dírky) a ustřihneme  část hrdla, kde se balónek nafukuje (cca 2 cm),
aby vznikl větší otvor.
Umístění prvního balónku do druhého: Vezměte naplněný balonek a opatrně ho
vložte do druhého nastřiženého balónku, kterému jste zároveň ustřihli nafukovací
část, aby vznikl větší otvor. Ujistěte se, že je dostatečně prostorný, aby se
mohl pohybovat, opět ho pevně zavažte. pokud je to nutné, můžete zkrátit konce
balónku a to je vše! Váš antistresový balónek je nyní hotový. můžete si s ním
hrát, mačkat ho a užívat si jeho antistresový efekt. pro jedinečnost můžete
experimentovat a různými barvami a materiály.



Velikonoční květináč
pokud si budete chtít vyrobit velikonoční dekoraci,

máme pro vás návod, jak snadno jí vyrobit.

Na nafouknutý balónek postupně pokládáme kousky toaletního papíru nebo
kuchyňských utěrek natrhaných na čtverečky. Jednotlivé díly několika vrstvami
navlhčíme vodou, po zaschnutí balónek propíchneme a vyndáme, vyložíme igelitem
a podle vlastní fantazie ho ozdobíme. pro lepší uchování tvaru, můžeme použít
fixační sprey nebo lepidlo Herkules.
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Budeme potrebovat:
       Balónek

Toaletni papír nebo kuchyňské utěrky
kelímek s vodou
štetec

Postup:

veselé 
velikonoce



do pet lahve (doprostřed) vystřihneme otvor, který nám bude znázorňovat pusu.
Tento otvor oblepíme látkou, kterou překryjeme ostré hrany. na oči použijeme
vatové tampony, které tavnou pistolí připevníme nad otvor lahve ( pusu). Zuby a
vlasy míčkožrouta dozdobíme dle vlastní fantazie. My jsme použili alobal a
proužky látek (zuby, vlasy).

Pravidla hry:
házíme míčky do pusy míčkožrouta, dokud nebude plný.
💡 Tip: Můžete soutěžit, kdo nakrmí míčkožrouta nejrychleji nebo z větší dálky! 

 Míčkožrout

Postup:

Budeme potřebovat: 
velkou PET láhev 5 l, 
vatové tampony 2 Kusy, 
lepidlo, 
černý papír,
kousek libovolné látky nebo barevného papíru
alobal, nůžky, tavící pistole
malé míčky

hra Míčkožrout je skvělá zábava pro děti i dospělé! 🎭🦷
 Vyrobíme si postavičku, která „požírá“ míčky, následně ji

nakrmíme!



Z kartonu vyřízneme požadovaný tvar rámečku. Můžeme zvolit klasický obdélník
nebo něco kreativnějšího. na kartonovou základnu připevníme izolepu, na kterou
budeme pokládat vybrané předměty k dekoraci (fazole, korálky, fotku..). po
dozdobení rámečku se ujistíme, zda nám všechny vybrané předměty na izolepě drží
. poté už nám nic nebrání vybrat hezké místo pro zavěšení. Tento rámeček je také
vhodným dárkem pro maminku, babičku, kamarádku...
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Výroba vlastního obrázku je skvělý způsob, jak
vyjádřit svou kreativitu!

budeme potřebovat:

karton
širokou izolepu
lepidlo, nůžky 
drátek
čočku, fazole
fotografii. 

Postup:

můj první obrázek 



Do misky vložíme  fólii, která nám zabrání ušpinění misky od laku. misku naplníme
vodou, do které nakapeme přiměřené množství barevného laku. do této směsi
ponoříme vajíčko, které pomocí špejle můžeme libovolně otáčet. aby se nám barva
přichytila po celém vajíčku. nakonec vajíčko z misky vyndáme a necháme na
podložce uschnout. tento způsob barvení vajíček je jednoduchý a u dětí velice
oblíbený. 

Velikonoční kraslice
Výroba velikonočních kraslic pomocí laku na nehty je
zábavný a kreativní způsob, jak ozdobit vajíčko trochu
jinak.

budeme potřebovat:
Vejce (vyfouknutá, vařená, plastová)
fólii do misky  
vodu
špejli  
lak na nehty (různé barvy)
podložku na odložení vajec

postup:



postup:

barvení velikonočních vajíček

budeme potřebovat: 
vyfouklá vajíčka
fixy
ubrousek/kuchyňská utěrka
gumičku
misku
voda s octem (stačí 2 polévkové lžíce octa)

barvíte rádi vajíčka? tak zkuste tento jednoduchý a zábavný
postup barvení vajíček. děti velmi baví a užijete si u toho
hodně zábavy a na konci vás čeká překvapení, jak to celé
dopadne.

na ubrousek nebo papírovou utěrku namalujte pomocí fixů vzory. Nemusíte
vytvářet žádné složité obrazce, stačí jednoduché čáry/vlnky, malůvky
napodobující tvar duhy nebo i barevné skvrny. jen pozor, nesmíte protrhnout
ubrousek.
na nabarvený ubrousek položte vajíčko, zabalte ho do ubrousku a zagumičkujte,
tak aby vám vajíčko nevypadlo. zabalené vajíčko ponořte do misky s octovou
vodou a dejte uschnout do druhého dne - ubrousek by měl být před rozbalením
úplně suchý.
a teď přijde nejlepší část barvení - rozbalte vejce a zkontrolujte výsledek.
Barvy se po navlhčení octem krásně propijí až na skořápku a vytvoří zajímavé
vzory. pokud chcete ještě zajímavější vzory - zkuste různé textury kapesníčků.



Z plata vystřihneme jednotlivé části (kalíšky), které upravíme jako květy.
Zastřihneme okraje do tvaru okvětních lístků a temperovými barvami je barevně
nabarvíme. Základ věnečku vytvoříme tak, že vystřihneme kruh z kartonu ( vnější
i vnitřní okraj) jako základní tvar věnce. Na konec nalepíme květy na věnec,
které rovnoměrně rozmístíme a přilepíme. Na hotový věneček Připevníme stužku na
zavěšení.
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Jarní věneček

Budeme potřebovat: 
Plato od vajíček
temperové barvy
štětec
kelímek s vodou
nůžky
tvrdý papír, karton

Postup:

pokud nevíte, jak využít plata od vajíček, tady je jeden tip!



Budeme potrebovat:

Jaro je obdobím probouzení přírody, kdy se louky proměňují v barevné
koberce plné květin a života.  Právě tato nádhera nás inspiruje k
vytvoření vlastní jarní louky – tentokrát trochu netradičně, pomocí
těstovin. Pojďme si společně vytvořit kousek jara, který nám bude
dělat radost každý den! 

Postup: 
připravíme si těstoviny ve tvaru mašliček, které nabarvíme temperovými barvami.
Po natření necháme těstoviny dobře zaschnout. Na pevný papír nebo karton
namalujeme louku, trávu a oblohu.
Pomocí lepidla (např. herkules) nebo tavné pistole přilepíme těstoviny na
připravený podklad. doplníme drobnými detaily - stébla trávy, mraky, sluníčko.
pro fixaci barvy můžeme obrázek přestříkat bezbarvým lakem.
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Jarní louka 

TĚstoviiny ve tvaru motýlků
temperové barvy
Černý fix
barevný papír
kelímek s vodou
lepidlo, tavná pistole



„Člověk se učí celý život – a nejvíce tehdy, když si hraje. V
každé otázce je semínko poznání, v každé odpovědi kapka
moudrosti. Družina je prostor, kde roste mysl i srdce.“


